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Resumen
La presente investigación tuvo como propósito estimar las relaciones entre dos perspectivas temporales (orientación al futuro y al futuro trascendental) y la conducta sostenible, además de las asociaciones entre esas perspectivas temporales, el autocuidado y la felicidad. Se desarrolló un estudio en el que participaron 209 personas de una comunidad mexicana. Se aplicaron ocho escalas que medían altruismo, conducta proecológica, equidad, frugalidad, comportamientos de autocuidado, felicidad, orientación al futuro y orientación al futuro trascendental. Los resultados, procesados dentro de un modelo de ecuaciones estructurales, destacan que las orientaciones temporales al futuro y al futuro trascendental influyen en las conductas sostenibles, lo que a su vez, impacta en la felicidad y el autocuidado de las personas.
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Abstract
This research was aimed at assessing the relationship between two time perspectives (future orientation, transcendent future orientation) and sustainable behavior, as well as assessing the association between those time perspectives and happiness. Two-hundred-and-nine individuals from a Mexican community participated in the study. Eight scales were administered, which assessed altruism, proecological behavior, equity, frugality, self-protective behaviors, happiness, future orientation and transcendent future-orientation. Results were processed within a structural equation model. Those results indicate that future and transcendent-future orientations positively influence sustainable behaviors, which, in turn, impact on happiness and self-protective behaviors.
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Introducción 
En la experiencia humana, la percepción del tiempo es una característica fundamental de la especie, la cual puede asumir una vertiente objetiva, considerada como tiempo de reloj, o subjetiva, a través de las construcciones personales del tiempo (Boniwell y Zimbardo, 2004). La perspectiva temporal (TP) es a menudo un proceso no consciente mediante el cual se asignan categorías temporales o marcos de tiempo a las experiencias personales y sociales; esto, para dar orden, coherencia y sentido a los eventos (Zimbardo y Boyd, 1999). Corral (2010) indica que para la mayoría de las personas el tiempo es fundamental debido a que ellas son conscientes de su finitud, y por ello realizan cálculos de su duración para planear sus vidas. El uso de ese tiempo dependerá de la manera como las personas perciban dicha entidad. El supuesto principal de la teoría de la perspectiva temporal asume que la conducta es influida por la manera en que los individuos asocian su pasado, presente y futuro a su comportamiento (Van Beek, Berghuis, Kerkhof & Beekman, 2011). 
 Zimbardo y Boyd (1999) propusieron originalmente un modelo de perspectiva temporal que incluía cinco factores: pasado negativo, pasado positivo, presente fatalista, presente hedonista y futuro. El primero refleja una visión generalmente negativa o aversiva del pasado, que puede deberse a experiencias reales de acontecimientos desagradables o traumáticos o la reconstrucción negativa de eventos benignos o una mezcla o de ambos. El pasado positivo, a su vez, asume una actitud cálida y sentimental hacia el pasado. Por otra parte, el presente fatalista revela una actitud fatalista indefensa y sin esperanza hacia el futuro y la vida. El presente hedonista refleja una actitud centrada en el placer hacia la vida aquí y ahora, de toma de riesgos, y poca preocupación por las consecuencias futuras. Finalmente, la orientación hacia el futuro sugiere que el comportamiento está dominado por una aspiración a metas y recompensas en el tiempo por venir.
En una elaboración del esquema anterior, Boyd & Zimbardo (1997) incluyen una perspectiva temporal extraordinaria, que divide el futuro en tramas anteriores y posteriores a la muerte: el futuro trascendental. Esta orientación temporal se extiende desde el borde de la muerte imaginada del cuerpo físico hasta el infinito. Los individuos con orientación al futuro trascendental se proyectan más allá de la muerte física y pueden presentar una fuerte influencia en su comportamiento presente que no se rige por los objetivos tradicionales (Lee, 2009).
Perspectiva temporal de futuro trascendental
La perspectiva temporal de futuro trascendental predice la recompensa eterna o el castigo en la otra vida, lo cual es de suma importancia para muchos individuos y puede afectar sustancialmente la vida presente de las personas (Van Beek & Kairys, 2015). 
Desde la perspectiva temporal de futuro trascendental, algunos comportamientos considerados a menudo irracionales, como como el suicidio, el heroísmo extremo y el diezmo excesivo se transforman en conductas racionales previstas para llevar al cumplimiento de objetivos trascendentales futuros (Boyd y Zimbardo, 1997). 
Zimbardo y Boyd (1999) señalan que los individuos que puntúan alto en la escala de futuro trascendental -que esos autores elaboraron- creen que van a ser premiados o castigados por su comportamiento presente.  Igual lo hacen las personas que obtienen una puntuación alta en la subescala tradicional de futuro (futuro “tangible”), pero con la diferencia de que para aquellos con orientación al futuro trascendental el refuerzo viene sólo después de su muerte. Entre las metas de la perspectiva temporal del futuro trascendental están el reunirse con los seres queridos que han fallecido, el inicio de la vida eterna, la reencarnación, evitar la condenación eterna, la eliminación de la pobreza actual, y la desaparición del dolor, el sufrimiento y la vergüenza (Boyd & Zimbardo, 1997).
Lee (2009) indica que la investigación acerca de las perspectivas temporales de futuro generalmente se centra en las orientaciones futuras de los individuos con respecto a su espacio de vida personal. Esto asume que dicho espacio se relaciona con experiencias ligadas a la vida y no con la muerte. Desafortunadamente, la investigación acerca de la perspectiva temporal de futuro trascendental es verdaderamente escasa (Van Beek & Kairys, 2015), lo que hace aventurado, hasta este punto, reforzar esa aseveración. 
Entre las investigaciones desarrolladas con respecto al futuro trascendental se encuentra la de Boyd & Zimbardo (1997) quienes, en los Estados Unidos, encontraron que el modelo de persona orientada al futuro trascendental es el de una persona de edad avanzada, mujer, protestante y de origen hispano o afro-americana. Esta persona valora la salvación, asiste a templos, ora y efectúa rituales en casa, por lo que las puntuaciones en la escala trascendental están estrechamente relacionadas con la asistencia a servicios religiosos y la ejecución de rituales de esa naturaleza. 
Ortuño, Paixão y Nunes (2011) desarrollaron un estudio en el que exploraron las diferencias en la perspectiva temporal de futuro trascendental entre personas que se consideraban a sí mismas como religiosas, e individuos que no se consideraban religiosos, en una muestra de estudiantes universitarios de Portugal. Los resultados mostraron diferencias notables entre los individuos religiosos, quienes puntearon más alto en futuro trascendental, que quienes no lo eran. 
Seema, Baltin y Sircova (2014), en Estonia, investigaron la orientación al futuro trascendental de 668 estudiantes universitarios a los que se les aplicó el Trascendental Future Time Perspective Inventory (TTPI). Los autores reportan una diferencia estadísticamente significativa debida al sexo, en donde las mujeres obtienen puntuaciones más altas que los hombres. Por su parte, Ortuño, Paixão y Nunes (2013) también encontraron diferencias estadísticamente significativas en las que las participantes de género femenino presentaron un valor de media más elevado en comparación con los participantes del género masculino. Asimismo, los autores reportaron correlaciones entre la escala de futuro trascendental y otras perspectivas temporales: pasado positivo (r= .17, p < .01), pasado negativo (r=.15, p < .01), presente hedonista (r= .14, p < .05), presente fatalista (r= .20, p < .01), futuro (r=.14, p < .05) y futuro negativo (r= -.06, p = .31).
Con base en la premisa de que las personas con orientación al futuro trascendental creen que van a ser recompensados o castigados tras su fallecimiento, los individuos con esta perspectiva no sólo podrían poseer metas e intereses después de la muerte, sino también objetivos e intereses por lo que les rodea en vida. Eso podría incluir su propia existencia, derivándose en conductas de autocuidado y sensaciones de felicidad, y comportamientos sujetos a recompensas (en esta vida y la otra) como las acciones prosociales y de cuidado del ambiente. Estas dos últimas también son conocidas como “conductas sostenibles”. 
Conducta Sostenible 
Las conductas sostenibles (CS) son definidas por Corral y Pinheiro (2004) como el conjunto de acciones que se encaminan a la conservación de los recursos naturales y sociales. Lo anterior incluye la idea de que se debe garantizar la integridad de las especies animales y vegetales existentes, así como el bienestar individual y social de las generaciones actuales y futuras. El concepto de conducta sostenible es más inclusivo que el de la definición tradicional de conducta proambiental, debido a que, además del cuidado del medio ambiente físico, la conducta sostenible considera el bienestar de los individuos (empezando por el bienestar propio), lo que integra el ambiente social y el biofísico en una noción más incluyente de “ambiente” (Corral, 2010). En esta definición de conducta sostenible se considera el componente de temporalidad de manera evidente y explícita, declarando que uno de los objetivos centrales de esta conducta es la de garantizar la calidad ambiental para el futuro. 
Corral (2010) incluye dentro de las CS a los comportamientos pro-ecológicos: el conjunto de acciones intencionales y efectivas que resultan en la conservación del ambiente natural;  conductas frugales o de austeridad, las cuales reflejan un estilo de vida que promueve la reducción del consumo del recursos, evitando el consumismo; conductas altruistas que involucran acciones cuyo objetivo es el de incrementar el bienestar de otras personas; y conductas equitativas, vinculadas con la premisa de que los seres humanos son en esencia iguales, independientemente de la diversidad de rasgos que los caracterizan.
En torno al estudio de la conducta sostenible se identifican variables antecedentes de la CS, estudiadas como factores disposicionales o condiciones que probabilizan el contacto de la persona con una situación que demanda la ejecución del comportamiento sostenible. Inmersas en ellas se encuentran variables disposicionales históricas: tendencias, propensiones y capacidades psicológicas; éstas se construyen individualmente manifestándose como creencias proecológicas, actitudes proambientales, motivos para cuidar el ambiente, normas y valores proecológicos, habilidades proambientales, orientación a futuro, deliberación proambiental, afinidad por la diversidad, emociones ambientales, y competencias ambientales, entre otras (Corral, 2010). Asimismo, es posible ubicar en este rubro de antecedentes a los factores disposicionales de carácter situacional, que incluyen a variables del medio físico y social, o contexto en el que se realiza el comportamiento proambiental (Corral y Domínguez, 2011). 
La orientación al futuro como antecedente de la conducta sostenible
La perspectiva temporal se ha considerado como un factor disposicional o antecedente de la conducta sostenible. Arnocky, Milfont y Nicol (2014) indican que la decisión de comportarse de una manera sostenible requiere de un enfoque en los resultados futuros a expensas de los beneficios inmediatos, debido a que los beneficios a largo plazo del comportamiento ambiental a menudo implican costos directos en el presente; por ejemplo el tiempo y el dinero gastados en el corto plazo. Ante esta situación los investigadores han prestado cada vez más atención al rol que juega la perspectiva temporal al influenciar las decisiones de los individuos para comprometerse de manera proambiental. 
Entre los estudios que abordan la relación entre la conducta sostenible y la perspectiva temporal se encuentra el de Joireman, Van Lange & Van Vugt (2004), quienes examinaron la preferencia para desplazarse en automóvil o transporte público. Los autores encontraron que las personas con puntuaciones altas en una escala de consideración de consecuencias futuras (Strathman, Gleicher, Boninger & Edwards, 1994) y aquellas que creían que los desplazamientos en automóvil dañan al medio ambiente, presentaban mayor preferencia por el transporte público. Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Pinheiro (2006) observaron que la orientación al presente afecta negativamente al ahorro de agua, mientras que la orientación al futuro se relaciona positivamente con el ahorro de este líquido vital. Asimismo Milfont & Gouveia (2006) hallaron que la preservación del medio ambiente se relaciona positivamente con el futuro, los valores biosféricos y altruistas, mientras que una orientación utilitarista hacia el medio ambiente, por el contrario, se relaciona negativamente con la propensión al futuro y los valores biosféricos, y positivamente con valores de auto-realce. Fraijo, Corral, Tapia & García (2012), por su parte, reportan que la propensión al futuro se correlaciona de manera positiva y significativa con la deliberación o intención proambiental (r=.39, p < .01), la austeridad  (r=.23, p < .01), la equidad (r=.22, p < .01), el altruismo (r=.46, p < .01) y el comportamiento proecológico (r=.21, p < .01), así como con otros predictores de la conductas pro-ambiental, incluyendo los motivos (r=.14, p < .01), las creencias (r=.32, p < .01) y las habilidades (r=.32, p < .01) proecológicas.
	Arnocky, Milfont y Nicol (2014) encontraron que bajas puntuaciones en la consideración de consecuencias en el futuro inmediato (CFC-Immediate) predicen la preocupación ambiental y motivación ambiental, sin tener efectos significativos en la consideración de consecuencias futuras (CFC-Future) a largo plazo. Por otra parte, Enzler (2015) señala que la consideración de consecuencias futuras es un predictor significativo del comportamiento pro-ambiental, también que esa relación es mediada por la preocupación ambiental.	Comment by Autor: Según la APA, 3-5 autores solo se citan la primera vez todos y a partir de allí, solo se cita el primero y “In subsequent citations, include only the name of the first author followed by “et al.” and the year of publication” 
	
CS y felicidad 
La conducta sostenible no sólo posee antecedentes que la promueven. De acuerdo con una creciente literatura, la CS también es instigada por consecuencias positivas que resultan de su ejecución (Corral, 2010). Una de esas variables es la sensación de felicidad. Diversas investigaciones (Madjar & Ozawa, 2006; Corral-Verdugo, Mireles-Acosta, Tapia-Fonllem & Fraijo-Sing, 2011; Tapia-Fonllem, Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Durón-Ramos, 2013; Manríquez-Betanzos, Corral-Verdugo, Vanegas-Rico, Fraijo-Sing, & Tapia-Fonllem, 2016) demuestran que existe una relación significativa entre el  comportamiento sostenible y la felicidad, lo que representa una oportunidad para la promoción de la primera. 
Brown & Kasser (2005) mencionan que la felicidad y el bienestar ecológico a menudo se describen como actividades en conflicto entre sí, no obstante que pueden ser complementarias. En este sentido, Corral (2012a) señala que es posible incluir a las prácticas prosociales y proambientales dentro de las actividades que pueden ayudar a incrementar los niveles de bienestar subjetivo. Landes, Unger, Andsbjerg, Frank & Wiking (2015) exponen que la felicidad se debe a un conjunto diverso de factores, tales como las relaciones sociales, el desarrollo personal, la confianza y la seguridad, y que, la sostenibilidad debe añadirse a la lista, debido a que los comportamientos sostenibles son capaces de aumentar el bienestar subjetivo. Los autores señalan que a pesar de que la investigación sobre el tema todavía es incipiente, un patrón está surgiendo: los comportamientos sostenibles y la felicidad no se oponen, de hecho se encuentran conectados. 
 Corral (2012b) argumenta que la conducta sostenible es un comportamiento positivo originado por factores disposicionales también positivos tales como las capacidades, emociones, virtudes y fortalezas, y que es mantenida por los beneficios psicológicos que de ella se derivan. Estos incluyen la satisfacción, el bienestar psicológico y la felicidad, entre otros. Además, propone un modelo que prevé que las consecuencias positivas de las CS tienen un impacto significativo en la orientación pro-sostenible de las personas y también en la configuración y el mantenimiento de un ambiente positivo, lo cual, genera un círculo virtuoso de participación de las personas en nuevas acciones sostenibles.  
Entre algunas de las investigaciones que apoyan la premisa de la relación entre el cuidado del ambiente y la felicidad se encuentra la desarrollada por Brown & Kasser (2005), quienes reportan una correlación pequeña pero significativa entre el bienestar subjetivo y el comportamiento ecológicamente responsable (r = 0.17 p <0.01). Asimismo, en ese estudio, la generosidad (o altruismo, un indicador de la CS) se asoció con el bienestar subjetivo y el comportamiento ecológicamente responsable (r= 0.22 y 0.23, respectivamente, p<0.01), y el materialismo se relacionó negativamente con el bienestar subjetivo y con el comportamiento ecológicamente responsable (r= - 0.22 y r= -0.21, p <0.01). 
Corral-Verdugo, Mireles-Acosta, Tapia-Fonllem & Fraijo-Sing (2011) realizaron una investigación con estudiantes universitarios, donde informan que el comportamiento sostenible influyó significativamente en la felicidad. De acuerdo con los resultados, estos autores suponen que entre más pro-ecológica, altruista, frugal y equitativa es una persona, mayor es el sentimiento de felicidad que experimenta.	Comment by Autor: Idem Anterior sobre forma de citar
Csutora & Zsóka (2012), en Hungría, señalan que las personas en los extremos de la clasificación de felicidad parecen actuar de manera más amigable con el medio ambiente. También Csutora & Zsóka (2013) encontraron que los consumidores verdes son más felices que los que no actúan de manera verde; por ello, indican que es probable que el consumo verde contribuya al bienestar subjetivo, refutando la hipótesis de que los sacrificios hechos para el futuro podrían reducir de manera inevitable el nivel de bienestar subjetivo en el presente.
	Asimismo, Choi (2016) halló que el comportamiento sostenible afecta directamente a la felicidad. El autor también revela correlaciones positivas y estadísticamente significativas entre la variable felicidad y las variables de comportamiento proecológico (r=.19, p < .01), equidad (r=.41, p < .01), altruismo (r=.38, p < .01) y conducta sostenible (r=.40, p < .01).  
Entre las investigaciones que relacionan a la felicidad con las perspectivas temporales, la de Drake, Duncan, Sutherland, Abernethy & Henry (2008) produjo relaciones positivas y significativas entre  felicidad y presente hedonista y pasado positivo (r = .155, p < 0.01; r = .214, p < 0.001, respectivamente) y por otra parte un relación significativa y negativa entre felicidad y pasado negativo (r = –.416, p < .001), lo que reveló una tendencia relativamente fuerte de los individuos con una visión pesimista del pasado a obtener bajas puntuaciones en la escala de felicidad.
Autocuidado y CS
Respecto de las conductas de autocuidado, Tobón (2003) indica que éstas tienen que ver con aquellos cuidados que la persona misma se proporciona para lograr una mejor calidad de vida. Este autocuidado se encuentra determinado por aspectos propios de la persona y también por factores externos. Dichos determinantes se relacionan con factores protectores para la salud, así como con factores de riesgo, los que generan, según el caso, prácticas favorables o de riesgo para la salud. Resulta lógico suponer que un individuo, antes de practicar conductas de cuidado de otros y del ambiente, empiece por cuidarse a sí mismo. En la noción de conductas sostenibles se parte de la idea de que éstas producen beneficios para las personas, satisfaciendo sus necesidades (Corral, 2010), lo que supondría que el autocuidado forma parte de las CS. 
En un estudio pionero, Pato y Corral (2013) hipotetizaron que las personas que practican conductas de autocuidado también practicarían comportamientos de cuidado de otras personas (conductas prosociales) y del medio ambiente natural. Los resultados de su estudio confirmaron esa hipótesis, confirmando aparentemente que las conductas de autocuidado forman parte de la CS. Por lo anterior, y debido, a que es de esperarse que las personas que cuidan de otras y del medio ambiente natural, cuiden también de sí mismos, se incluyó esta variable al modelo de relaciones que se especificó para el presente estudio.
Considerando los antecedentes e ideas arriba expuestos, se desarrolló un estudio en el que trató de mostrarse que el futuro (“tangible”) y el futuro trascendental influirían en la práctica de conductas sostenibles y que éstas resultarían en niveles más elevados de felicidad, promoviendo, asimismo, conductas de autocuidado en quienes las practican.  

Método
Sujetos. Se trabajó con una muestra integrada por 209 personas de una ciudad del noroeste de México, de las cuales 56.5% fueron mujeres y 41.1% hombres (2.4% no respondió a esa pregunta).  La edad de los participantes iba de los 16 a los 82 años, con un promedio de 30.33 años (DE = 13.88). El 64.4% de los participantes era soltero,  22.5%  casado, 5.3% vivía en unión libre; 3.8% reportó ser viudo y 3.3% divorciado. Respecto al nivel de escolaridad, 70.8% poseía estudios universitarios, 11.5% de bachillerato,  7.7% de secundaria, 6.2% de posgrado y el resto de educación primaria. 
Instrumento. En el estudio se utilizaron ocho instrumentos. El primero consistió en una escala para evaluar acciones de Altruismo, conformada por 10 reactivos que describen conductas de ayuda desinteresada a otras personas, tales como donar sangre, visitar enfermos, ayudar económicamente a los pobres, entre otras. La escala de respuesta es de tipo likert, donde los participantes indican la frecuencia con la que practican este tipo de comportamientos,  mediante cuatro opciones de respuesta que van de 0 = nunca y el 3 = siempre. Corral-Verdugo et al (2010) reportaron el uso de esta escala proveyendo indicadores de validez y confiabilidad. 
Otra escala midió comportamiento proecológico, considerando 16 ítems de la Escala de Conducta Pro Ecológica General de Kaiser (1998) en la versión adaptada por Tapia et al. (2006),  donde los participantes auto-reportan la frecuencia de comportamientos dirigidos al cuidado del ambiente natural (reutilización, reciclaje, conservación de energía, etc.); la escala de respuesta contiene cuatro opciones que van de 0=nunca a 3=siempre.
El constructo Equidad, fue medido con una escala desarrollada por Corral-Verdugo et al (2010) que contiene siete enunciados que plantean la igualdad entre sexos, edades, condiciones socioeconómicas y razas, entre otras. En ella, los participantes determinan su grado de acuerdo, empleando una escala de respuesta que va del 0= totalmente en desacuerdo a 4= totalmente de acuerdo. 	Comment by Autor: No está claro en la bibliografía a que trabajo del autor se refiere. Si es el trabajo del 2010 y se esta citando por primera vez acá, deben citarse todos los 5 autores que aparecen en la bibliografía ( Corral-Verdugo, Garcia, Castro…)
La Frugalidad, se midió por medio de una escala elaborada por Corral & Pinheiro (2004) la cual consta de diez ítems en escala tipo Likert, que enuncian conductas de vida austera, vivir sin lujos, y acciones como comprar lo estrictamente necesario, el reúso de ropa, etcétera, con opciones de respuesta que van de 0= totalmente en desacuerdo a 4= totalmente de acuerdo. 
La orientación temporal hacia el Futuro, fue medida a  través de la sub escala de Futuro del Instrumento de Perspectiva Temporal de Zimbardo (Zimbardo y Boyd, 1999) en la versión en español adaptada por Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Pinheiro (2006) la cual mide situaciones y creencias características de personas con orientación al futuro, como el planear los días, proponerse metas, cumplir a tiempo con obligaciones, entre otras. Esta escala consta de 12 reactivos con 5 opciones de respuesta que van de muy poco aplicable (1) hasta bastante aplicable (5).	Comment by Autor: Solo se nombra el primer autor, ya ha sido citado todo el grupo de autores previamente. 
La orientación temporal hacia el Futuro Trascendental se evaluó mediante la escala de Futuro Trascendental de Zimbardo y Boyd (2008) en la que se plantean oraciones que reflejan creencias en la vida después de la muerte y la rendición de cuentas por las acciones realizadas en vida, tales como la creencia de que los humanos poseen alma, la muerte como un nuevo comienzo, etcétera. La medida consta de 10 reactivos con 5 opciones de respuesta que van desde nada verdadero (1) hasta muy verdadero (5).
El autocuidado se midió utilizando la escala de autocuidado diseñada por Corral y Pato (2013) que mide conductas de cuidado consigo mismo como practicar actividad física regularmente, hacer meditación, realizar actividades que acarrean bienestar, alimentarse sanamente, entre otros. La escala está conformada por 18 reactivos redactados en escala tipo likert con cinco opciones de respuesta que van de 0 a 4. 	Comment by Autor: En la bibliografia aparece como Pato y Corral, se deberia citar de la misma manera en el texto
Finalmente, la Felicidad fue evaluada por medio de tres reactivos de la Subjective Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper, 1999) la cual constituye una medida de la felicidad global; desarrollada y validada en los Estados Unidos, requiere que los participantes indiquen su percepción de felicidad experimentada por medio de ítems tales como "En general me considero feliz" y "Comparado con la mayoría de mis compañeros, me considero feliz”, en un rango de respuestas que va del 1=no muy feliz al 7= muy feliz.
Los autores de todas estas escalas reportan evidencia de confiabilidad y validez de sus medidas, las cuales se han administrado y validado en la población mexicana estudiada.	Comment by Autor: Sugiero indicar estos datos al describir cada escala
Procedimiento. Se desarrolló la recolección de datos por estudiantes universitarios; la aplicación se llevó a cabo con población general de Hermosillo, Sonora, en casa de los participantes y áreas recreativas. A los participantes se les solicitó su consentimiento para responder a los instrumentos y se les informó acerca de la confidencialidad de los datos recabados. 
Análisis de datos. Los resultados, fueron analizados utilizando estadísticas univariadas (medias, desviación estándar y frecuencias) y se revisó la consistencia interna de las escalas calculando el alfa de Cronbach para cada una de ellas en SPSS versión 21.0.
Las interrelaciones entre las variables se estimaron mediante un modelo de ecuaciones estructurales en el paquete estadístico EQS 6.1, usando parcelas para los constructos estudiados, y los tres ítems de la escala de felicidad. Se construyeron ocho factores de primer orden: 1) futuro, 2) futuro trascendental, 3) felicidad, 4) autocuidado, 5) frugalidad, 6) comportamiento proecológico, 7) altruismo y 8) equidad; donde los últimos cuatro conformaron un factor de segundo orden denominado “conducta sostenible”. 
El modelo especificado hipotetizaba que los factores de orientación temporal al futuro y futuro trascendental influirían en el factor de segundo orden “conducta sostenible” a la vez  que éste influiría significativamente en la felicidad y en las conductas de autocuidado. 

Resultados
En los estadísticos descriptivos de las variables medidas se encontraron medias de 1.52 en Comportamiento Proecológico y de 1.55 en Altruismo, donde los valores de las opciones de respuesta iban 0 a 3; por otra parte una media de 2.37 en Frugalidad, 2.42 para Autocuidado y 3.50 Equidad, que son escalas donde las puntaciones van de 0 a 4, lo que representa niveles moderados en los comportamientos altruistas, proecológicos, frugales y de autocuidado, y reportando un mayor puntaje en equidad. Asimismo, la media de la escala Futuro trascendental fue de 3.49, y para Futuro de 3.71; estas escalas presentan opciones de respuesta que oscilan entre 1 y 5, lo que indica que las personas presentan una alta orientación al futuro trascendental y al futuro. Finalmente, el instrumento de Felicidad produjo una puntuación media de 5.34 en una escala de 1 a 7, por lo que el nivel de felicidad fue alto (ver Tabla 1).
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La Tabla 2 muestra las estadísticas univariadas de las escalas utilizadas, así como su consistencia interna. Los ítems que refieren hacer cosas agradables y que produzcan placer, fueron las conductas de autocuidado más reportadas, mientras que los comportamientos proecológicos más frecuentes fueron esperar para tener una carga completa antes utilizar la lavadora de ropa y no utilizar la secadora de ropa. Al respecto de las acciones altruistas, los individuos refieren ayudar a sus compañeros y regalar ropa usada en buenas condiciones como los más comunes; el utilizar la ropa de la temporada anterior y no comprar un automóvil nuevo si el viejo aún funciona fueron los aspectos más habituales en frugalidad, mientras que en equidad, los reactivos con mayor puntaje tratan acerca de brindar las mismas oportunidades educativas para niños y niñas y del trato igualitario a los compañeros.  Por otra parte, en la escala de futuro, los ítems con mayor puntaje refieren la incomodidad generada por llegar tarde y el cumplir en tiempo con las obligaciones, y, en el futuro trascendental, a que los humanos poseen un alma, así como a la convicción de que las leyes científicas no pueden explicar todo. Respecto a los valores de las respuestas de los ítems de felicidad no difirieron entre sí. Las alfas de Cronbach de las escalas variaron de .71, el mínimo, a .87, el máximo, indicando un nivel adecuado de consistencia interna.
---------------------------------------------------------------------
Insertar Tabla 2 aproximadamente aquí
---------------------------------------------------------------------
En la Tabla 3 se presenta la matriz de correlaciones entre las variables estudiadas. La mayoría de las variables se interrelacionó de manera positiva y significativa. Destacan las relaciones de las conductas de autocuidado con la orientación al futuro (r = 0.39 p <0.01),  el altruismo (r = 0.39 p <0.01), la felicidad (r = 0.38 p <0.01) y el comportamiento proecológico (r = 0.37 p <0.01).
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En la figura 1 se presenta el modelo de ecuaciones estructurales donde se encontró que las perspectivas temporales de orientación al Futuro (coeficiente estructural = .44) y el Futuro Trascendental (.29), influyen en las Conductas Sostenibles, a la vez que estas últimas afectan positivamente a la Felicidad (.38) y a las conductas de Autocuidado (.77). Aunque el modelo no reporta bondad de ajuste estadística (X2=478.52; 290 g.l.; p <.001), sí presenta bondad de ajuste práctica (BBNNFI=.91, CFI=.92; RMSEA=.05) por lo que se concluye que los datos lo respaldan. 
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Conclusiones 	Comment by Autor: Esto es más una discusión de resultados. Hacer una conclusión corta en un punto aparte
La presente investigación se enmarcó en la línea de estudios de la perspectiva temporal como determinante de la conducta sostenible. Esta línea plantea y prueba la idea de que la orientación al futuro constituye un factor importante en la determinación a actuar de manera prosocial y proambiental (Joreiman et al, 2004; Corral et al, 2006; Milfont & Gouveia, 2006). Estudios previos habían confirmado dicha idea, sin embargo ninguno de ellos se había abocado a investigar la perspectiva del futuro trascendental en su relación con la conducta sostenible, por lo que un propósito especial de nuestro proyecto fue llenar ese vacío en la literatura relevante. Los resultados del modelo aquí probado parecen mostrar que la propensión al futuro trascendental funciona como un predictor de las conductas sostenibles, tal  como lo hace la propensión al futuro en su acepción tradicional. Los resultados adicionales del modelo ratificaron hallazgos previos en el sentido de que las conductas protectoras del medio ambiente físico y social generan felicidad, y que las conductas de autocuidado se relacionan con la conducta sostenible. 
Con respecto a la perspectiva temporal de futuro, los resultados de la presente investigación son similares a los encontrados por Seema, Baltin y Sircova (2014) en Estonia, y Ortuño, Paixão y Nunes (2013) en Portugal en lo que respecta a los niveles de orientación al futuro mostrados por los participantes.  Coinciden también con lo encontrado en investigaciones anteriores respecto a la influencia de la perspectiva temporal futura de las personas en las prácticas de conductas a favor del ambiente físico y social (Joireman, Van Lange & Van Vugt, 2004; Milfont & Gouveia, 2006; Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Pinheiro, 2006; Enzler, 2015), así como con otros estudios acerca de las relaciones entre la conducta sostenible y la felicidad (Brown & Kasser, 2005; Corral-Verdugo, Mireles-Acosta, Tapia-Fonllem & Fraijo-Sing, 2011; Choi, 2016). Todos estos resultados parecen reafirmar la convicción de que la orientación hacia la sostenibilidad de las personas se fundamenta en la anticipación, la planeación y la preocupación por el bienestar de otros en el futuro, así como en la necesidad de garantizar la calidad ambiental en tiempos venideros.	Comment by Autor: Solo se cita el primer autor, ya han sido citas los otros anteriormente	Comment by Autor: Idem cita	Comment by Autor: IDem
Aparte de lo anterior, los hallazgos más llamativos del estudio que aquí se reporta incluyen el de la correlación positiva y significativa entre las perspectivas temporales de futuro y futuro trascendental y entre estas dos y las conductas sostenibles de comportamiento proecológico, equidad y altruismo; además de la confirmación de que existe una relación entre esas conductas y los comportamientos de autocuidado. Estos hallazgos implican, en primer lugar, que los individuos que se orientan al futuro más allá de su vida (basados en sus convicciones religiosas o espirituales) tienden también a preocuparse por lo que ocurrirá en el futuro “terrenal”. Es verdad que las convicciones religiosas, especialmente las fatalistas (“todo está bajo el control de Dios y nosotros no podemos hacer nada”) y las escatológicas (“el mundo acabará pronto”) pueden llevar a las personas a despreocuparse por el futuro del planeta y otras personas (ver Sachdeva, 2016, por ejemplo); pero si esas convicciones no son extremistas y tienen una fuente espiritual, podrían lograr que el futuro trascendental se asocie a un futuro más tangible en este mundo, como parecen mostrarlo nuestros datos. En segundo lugar, el hecho de que la orientación al futuro trascendental no sólo se asoció a la propensión al futuro “tangible”, sino también a la conducta sostenible, revelaría que la preocupación por alcanzar un tiempo que trasciende la vida se apoya, entre otras cosas, en un interés por la integridad ambiental aquí y ahora. Este hallazgo se asociaría a otros que muestran que las creencias religiosas llevan a aceptar la obligación moral de cuidar la naturaleza (Baylor & Brandhorst, 2015) y a practicar acciones de cuidado ambiental (Tarakeshwar, Swank, Pargament, & Mahoney, 2001). Lo novedoso aquí, es que esas creencias religiosas se manifiestan como futuro trascendental.  	Comment by Autor: Corregir la forma de citar
Nuestro estudio no sólo confirmó el hallazgo de que las conductas de autocuidado se asocian a las conductas proecológicas, frugales, altruistas y equitativas, como lo habían reportado previamente Pato y Corral (2013); también encontró que el autocuidado se relaciona significativamente con las dos orientaciones temporales del futuro, y con el reporte de felicidad.  De acuerdo con estos resultados, se puede entonces suponer que las personas que poseen una mayor orientación al futuro y al futuro trascendental, practicarán más conductas sustentables y experimentarán más felicidad y conductas de autocuidado. También se podrían interpretar en el sentido de que las personas que cuidan de sí mismos tienden a cuidar de otras personas y del ambiente, a la vez que se consideran más felices, y mantienen conductas en el presente con objetivos en el futuro dentro y más allá de su vida. 
Entre algunas limitaciones del estudio se encuentra, por un lado, su naturaleza correlacional, la cual presenta desventaja frente a estudios experimentales o longitudinales debido a que en este caso la información fue recabada en un solo momento y no existió ningún tipo de seguimiento. Además los instrumentos de medición utilizados consistieron en auto-reportes de los participantes respecto a su comportamiento y creencias. Por otro lado, también podría considerarse como una limitación el rango de edad de los participantes, debido a la no representatividad de un grupo de edad en específico, no obstante que el objetivo de la investigación era trabajar con población general. 	Comment by Autor: Las limitaciones también pudieran ir en un punto aparte
A pesar de estas limitaciones, consideramos que los datos arrojados por la investigación pueden arrojar información potencialmente valiosa que ayude a elucidar las características que posee un individuo que orienta su conducta a los ideales de la sostenibilidad. Una de esas características, la orientación al futuro trascendental, posee un potencial que aún no se ha explorado ni incorporado dentro de estrategias de promoción de la CS que incluyen el componente religioso.  En estudios posteriores, que consideren las limitaciones aquí encontradas, se podría avanzar aún más en la construcción de un esquema de relaciones entre las conductas sostenibles, la orientación temporal –en especial la del futuro trascendental- y las consecuencias psicológicas positivas que se desprenden de las prácticas proambientales. 	Comment by Autor: 	Comment by Autor: Redundancia en el lenguaje
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Tabla 1. 
Estadísticos descriptivos de las escalas evaluadas. 
	
	Min
	Max
	Media
	D.E.

	Auto cuidado
	.78
	3.78
	2.42
	.62

	Comportamiento proecológico 
	.56
	2.88
	1.52
	.43

	Altruismo
	.00
	3.00
	1.55
	.58

	Frugalidad
	.00
	4.00
	2.37
	.54

	Equidad
	1.14
	4.00
	3.50
	.55

	Futuro
	1.33
	5.00
	3.71
	.64

	Futuro trascendental
	1.20
	5.00
	3.49
	.92

	Felicidad
	1.33
	7.00
	5.34
	1.26



Tabla 2. 
Estadísticos univariados y confiabilidad de las escalas utilizadas. 
	 Escalas / Ítems 
	N
	Min
	Max
	Media
	D.E.
	Alpha

	AUTOCUIDADO
	
	
	
	
	
	

	Hago cosas que me agradan.
	209
	1
	4
	3.11
	.90
	.86

	Hago cosas que me producen placer.
	209
	0
	4
	2.89
	.94
	

	A diario procuro estar bien conmigo mismo(a).
	209
	0
	4
	2.89
	.95
	

	Cuando percibo que estoy estresado (a) procuro calmar mi mente
	209
	0
	4
	2.69
	1.10
	

	A diario enfatizo más en actividades que utilizan la mente que las actividades físicas
	209
	0
	4
	2.60
	1.16
	

	Hago actividades que me acarrean bienestar.
	209
	0
	4
	2.59
	1.02
	

	Después de trabajo (o estudio) procuro recompensarme con cualquier  actividad placentera.
	209
	0
	4
	2.55
	1.19
	

	Procuro alimentarme con comidas que le hagan bien a mi salud.
	209
	0
	4
	2.53
	1.04
	

	Procuro conocerme mejor cada día.
	209
	0
	4
	2.45
	1.16
	

	Procuro mantener el equilibrio entre mi cuerpo, mis emociones y mi mente.
	209
	0
	4
	2.43
	1.14
	

	Acostumbro alternar la posición de mi cuerpo a lo largo del día para preservar  mi salud.
	209
	0
	4
	2.43
	1.22
	

	Le presto más atención a mi mente que a mis emociones
	209
	0
	4
	2.36
	1.03
	

	Participo en actividades que me ayudan a ser una persona mejor.
	209
	0
	4
	2.33
	1.02
	

	Hago actividades para descansar mi mente de las preocupaciones diarias.
	209
	0
	4
	2.14
	1.29
	

	Participo en actividades que promueven mi espiritualidad
	209
	0
	4
	2.05
	1.22
	

	Hago actividad física regularmente para mantener mi salud.
	209
	0
	4
	2.01
	1.23
	

	Me pongo en estado de meditación para mantener mi mente relajada y alerta.
	209
	0
	4
	1.82
	1.30
	

	Participo en actividades que me ayudan a conocerme mejor.
	209
	0
	4
	1.81
	1.15
	

	CONDUCTA PROECOLÓGICA
	
	
	
	
	
	

	Espero tener una carga completa de ropa antes de meterla a la lavadora
	209
	0
	3
	2.21
	.937
	.71

	Utilizo la secadora de ropa
	209
	0
	3
	2.16
	1.10
	

	Mato insectos con un insecticida químico
	209
	0
	3
	1.91
	1.01
	

	Compro productos (frutas y verduras) de temporada
	209
	0
	3
	1.87
	.94
	

	Manejo en las vías rápidas a velocidades menores a 60 kph
	209
	0
	3
	1.81
	1.15
	

	Busco manera de reusar cosas
	209
	0
	3
	1.80
	.91
	

	Compro comidas preparadas
	209
	0
	3
	1.61
	.87
	

	Compro productos en empaques que pueden volver a utilizarse
	209
	0
	3
	1.56
	.84
	

	Ahorro gasolina, caminando o viajando en bicicleta
	209
	0
	3
	1.55
	1.15
	

	Guardo y reciclo el papel usado
	209
	0
	3
	1.39
	1.14
	

	Le he hecho saber a alguien que se ha comportado de manera que dañe el ambiente
	209
	0
	3
	1.34
	1.03
	

	Leo acerca de temas ambientales
	209
	0
	3
	1.21
	.97
	

	Platico con amigos acerca de problemas relacionados con el ambiente
	209
	0
	3
	1.15
	.94
	

	Animo a mis amigos y familiares para que reciclen
	209
	0
	3
	1.14
	1.04
	

	Separo  botellas vacías para reciclar
	209
	0
	3
	1.06
	1.11
	

	En el verano apago el aire acondicionado o cooler cuando dejo mi casa  por más de cuatro horas
	209
	0
	3
	.63
	.95
	

	ALTRUISMO
	
	
	
	
	
	

	Colaborar con sus compañeros de escuela o del trabajo a explicarles y  ayudarles en tareas que no entienden
	209
	0
	3
	2.06
	.98
	.79

	Regalar ropa usada que ya no utiliza pero que está en buen estado.
	209
	0
	3
	2.05
	.95
	

	Brindar atención a alguna persona que tropieza, o que se cae, o que se lastima en la calle
	209
	0
	3
	2.01
	.96
	

	Guiar a personas para localizar alguna dirección.
	209
	0
	3
	1.97
	.93
	

	Contribuir económicamente con la Cruz Roja.
	209
	0
	3
	1.75
	1.00
	

	Regalar una moneda a indigentes (pobres en la calle).
	209
	0
	3
	1.75
	.92
	

	Ayudar a personas mayores o incapacitados a cruzar la calle.
	209
	0
	3
	1.48
	1.05
	

	Participar en eventos para recolectar fondos para organizaciones civiles  como los bomberos, la Cruz Roja, etc.
	209
	0
	3
	1.00
	1.00
	

	Visitar a enfermos en hospitales.
	209
	0
	3
	.96
	1.04
	

	Donar sangre cuando escucha en la radio o televisión que alguna persona  necesita del mismo tipo de sangre que usted tiene.
	209
	0
	3
	.58
	.91
	

	FRUGALIDAD
	
	
	
	
	
	

	Utilizo la misma ropa que la temporada pasada, aunque pueda comprarme nueva.
	209
	0
	4
	3.05
	1.05
	.77

	Si mi carro funciona aún bien, no compro uno más nuevo, aun teniendo el dinero
	209
	0
	4
	2.98
	1.38
	

	Aun teniendo dinero no lo empleo para comprar joyas.
	209
	0
	4
	2.95
	1.40
	

	Casi siempre como en mi casa, en lugar de ir a restaurantes o taquerías.
	209
	0
	4
	2.82
	1.20
	

	Vivo sin lujos, aunque pueda dármelos.
	209
	0
	4
	2.76
	1.23
	

	Si voy a un lugar que no está lejos, prefiero caminar que mover mi carro.
	209
	0
	4
	2.74
	1.45
	

	Reuso los cuadernos y las hojas de papel que sobran al terminar cada ciclo escolar
	209
	0
	4
	2.51
	1.43
	

	Una gran parte de mi dinero lo empleo para comprar ropa.
	209
	0
	4
	1.47
	1.38
	

	Me compro muchos zapatos para que combinen con toda mi ropa.
	209
	0
	4
	1.22
	1.40
	

	Compro más comida de la que nos hace falta a mí y a mi familia.
	209
	0
	4
	1.21
	1.27
	

	EQUIDAD
	
	
	
	
	
	

	En mi familia, las niñas tienen la misma oportunidad de estudiar (hasta donde quieran) que los niños
	209
	0
	4
	3.84
	.58
	.71

	Trato a todos mis compañeros como mis iguales, sin importar su origen social
	209
	0
	4
	3.74
	.67
	

	Trato a los indígenas de la misma manera que a las personas que no lo son
	209
	0
	4
	3.70
	.74
	

	Mi pareja (o novio/novia) tiene el mismo derecho que yo al tomar decisiones sobre cualquier cosa
	209
	0
	4
	3.63
	.85
	

	Mi trato para las personas pobres es igual que el que tengo con los más ricos
	209
	0
	4
	3.61
	.80
	

	En mi familia, hombres y mujeres tienen las mismas obligaciones en el aseo de la casa
	209
	0
	4
	3.33
	1.09
	

	En mi casa, los niños tienen el mismo derecho que los adultos a tomar decisiones importantes para la familia
	209
	0
	4
	2.70
	1.35
	

	FUTURO
	
	
	
	
	
	

	Me incomoda llegar tarde a mis compromisos
	209
	1
	5
	4.07
	.94
	.83

	Cumplo a tiempo mis obligaciones con mis amigos y autoridades
	209
	2
	5
	4.01
	.87
	

	Cumplir con los plazos que están por vencerse y hacer las cosas necesarias son cosas que vienen primero que la diversión
	209
	1
	5
	3.95
	.91
	

	Me preocupo si las cosas no se hacen a tiempo
	209
	1
	5
	3.86
	.95
	

	Antes de tomar una decisión, evalúo costos y beneficios de esa decisión
	209
	1
	5
	3.75
	1.13
	

	Cuando quiero conseguir algunas cosas, me propongo metas y evalúo los recursos con que cuento, para alcanzar esos objetivos
	209
	1
	5
	3.73
	1.14
	

	Sigo trabajando en tareas difíciles y no interesantes, si ellas me van a ayudar a avanzar
	209
	1
	5
	3.69
	1.07
	

	Soy capaz de resistir las tentaciones cuando sé que hay trabajo por hacer
	209
	1
	5
	3.67
	1.10
	

	Termino mis proyectos a tiempo porque mantengo un constante avance de actividades de ese proyecto
	209
	1
	5
	3.63
	1.08
	

	Siempre va a haber tiempo para poner al día mi trabajo
	209
	1
	5
	3.57
	1.13
	

	Pienso que las personas deberían planear su día cada mañana
	209
	1
	5
	3.42
	1.04
	

	Hago listas de las cosas que tengo que hacer
	209
	1
	5
	3.18
	1.31
	

	FUTURO TRANSCENDENTAL
	
	
	
	
	
	

	Los humanos poseen un alma
	209
	1
	5
	3.87
	1.21
	.88

	Las leyes científicas no pueden explicar todo
	209
	1
	5
	3.68
	1.28
	

	Sólo mi cuerpo físico morirá
	209
	1
	5
	3.63
	1.25
	

	La teoría de la evolución explica adecuadamente cómo los humanos llegamos a ser lo que somos
	209
	1
	5
	3.63
	1.08
	

	Creo en los milagros
	209
	1
	5
	3.50
	1.40
	

	Creo en los espíritus
	209
	1
	5
	3.43
	1.37
	

	La muerte es sólo un nuevo comienzo
	209
	1
	5
	3.38
	1.35
	

	Mi cuerpo es sólo un hogar temporal para mi real Yo
	209
	1
	5
	3.35
	1.37
	

	Seré llamado a rendir cuentas por mis acciones en la tierra cuando muera
	209
	1
	5
	3.33
	1.37
	

	Hay leyes divinas que debieran regir las vidas de los seres humanos
	209
	1
	5
	3.17
	1.44
	

	FELICIDAD
	
	
	
	
	
	

	Algunas personas disfrutan de la vida a pesar de lo que pase, ¿qué tanto crees que esto te describe a ti?
	209
	1
	7
	5.36
	1.48
	.87

	Generalmente me considero
	209
	1
	7
	5.36
	1.32
	

	Comparado(a) con la mayoría de mis conocidos, yo me considero
	209
	1
	7
	5.32
	1.43
	




Tabla 3.  
Correlaciones entre variables 
	 
	CCM
	CEG
	ALT
	FRU
	EQU
	FUT
	FUTRA
	FEL

	Autocuidado 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Comportamiento  proecológico 
	.37**
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Altruismo
	.39**
	.44**
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Frugalidad
	.10
	.14*
	.11
	1
	 
	 
	 
	 

	Equidad
	.36**
	.20**
	.30**
	.16*
	1
	 
	 
	 

	Futuro
	.39**
	.32**
	.36**
	.056
	.27**
	1
	 
	 

	Futuro trascendental 
	.35**
	.24**
	.26**
	-.08
	.20**
	.37**
	1
	 

	Felicidad
	.38**
	.19**
	.22**
	.01
	.14
	.11
	.17*
	1


p<.05*, p<.001**
CCM= Autocuidado, CPE= Comportamiento  proecológico, ALT= Altruismo,  FRU=Frugalidad, EQU=Equidad, FUT=Futuro, FUTRA=Futuro trascendental, FEL=Felicidad


[image: ]
Figura 1. Modelo estructural de conducta sustentable, felicidad y autocuidado, predichas por la orientación al Futuro y al Futuro trascendental. Bondad de ajuste: X2=478.52 (290 g.l.) p=.000, BBNNFI=.91, CFI=.92; RMSEA=.05; CS R2 =.39; Fel R2 =.14; AUC R2 =.60
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