El sentido de la vida en la adolescencia: las contribuciones del Logoterapia

Resumen
Este estudio tiene como objetivo proponer una reflexión sobre el sentido de la vida en la adolescencia y las aportaciones de la Logoterapia esa perspectiva. La adolescencia es una fase del ciclo de vida marcada por cambios biopsicosociales características de cada ser. La cofia de esta metamorfosis existencial puede verse amenazada por situaciones de riesgo y vulnerabilidad, que intimidan a la esencia del significado de la vida adolescente. Es relevante la apropiación de la Logoterapia a surgir el sentido de la vida en los adolescentes. La comprensión de esta dimensión existencial juvenil por el profesional de la salud, teniendo en cuenta el bienestar en su singularidad, hará repercutir directamente a la mejor una vida más saludable.
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Resumo
Este estudo visa propor uma reflexão sobre o sentido da vida na adolescência e as contribuições da Logoterapia nessa perspectiva. A adolescência é uma fase da vida marcada por mudanças biopsicossociais característica de cada ser. Esta etapa de metamorfose existencial pode ser ameaçada por situações de risco e vulnerabilidade, que intimidam a essência do significado da vida adolescente. A apropriação da logoterapia é relevante para o sentido da vida em adolescentes. A compreensão desta dimensão existencial juvenil pelo profissional de saúde, tendo em conta o bem-estar em sua singularidade, fará repercutir diretamente num estilo de vida mais saudável.
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Introdução
La adolescencia es una palabra que deriva del verbo latino adolescere, lo que significa crecer hasta la madurez. Es una etapa intermedia del ciclo de vida entre la infancia y la edad adulta, marcado por una profunda somática, los cambios psicológicos y sociales, cuando se produzca el crecimiento y el desarrollo humano, lo que es adecuado para la reproducción y perpetuación de la especie. Los cambios en el orden físico se caracteriza por la pubertad, con el marco inicial y común a todos los individuos. Mientras que la adolescencia en sí es casi único, singular de cada ser, esto puede ser influenciada por el contexto socio-cultural al que pertenecen los seres humanos.(Colli, 1984; García y Barragán, Romero, Campos, & Espinoza-Romo, 2017; Saito, 2000)
Frente a esta confrontación existencial de esta metamorfosis, los adolescentes pueden pertenecer a un grupo de riesgo, de las vulnerabilidades percibidas. vulnerabilidades se llaman el daño a la salud de los adolescentes cuando están expuestos a la influencia de la realidad asociada con las necesidades objetivas y subjetivas de los individuos. A eso se agrega el concepto de riesgo, más propensos a sufrir daños psicológicos, físicos, y en casos extremos, la muerte. Las situaciones sociales pueden potenciar este contexto. Adolescentes en situación de riesgo se vuelven más vulnerables cuando se experimenta relación conflictiva en su hogar, la muerte de sus padres o un familiar cercano, el desempleo y la miseria en el hogar, el divorcio de sus padres; teniendo como agravar la escasez de acciones de salud dirigidas a esta oferta pública, tanto en la escuela como en los servicios de salud pública. (Bardagi, Arteche, & Neiva-Silva, 2005; Gomes & Mendes, 2009; Reis, Alves, Jordão, Viegas, & Carvalho, 2014)
Logoterapia surge como terapia de búsqueda dimensión espiritual donde logotipos significa significado y apunta a la dimensión noológica/espiritual. (Aquino, Silva, Figueirêdo, Dourado, & Farias, 2011; de Souza & Gomes, 2012; Lima Neto, 2013; Silveira & Gradim, 2015) La búsqueda de sentido es inherente al ser humano, pero la agitación cotidiana puede plantear una falta de sentido. (Carneiro & Abritta, 2008; de la Peña Sánchez, 2015; Frankl, 2013; Kraus, Rodrigues, & Dixe, 2009; Kroeff, 2011; Silva & Oliveira, 2012) El adolescente en busca de su identidad y autonomía, estamos inmersos en este mundo de confusión y pérdida de significado de la vida.
Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio tiene por objeto proponer una reflexión sobre el sentido de la vida en la adolescencia, y las contribuciones de la logoterapia esa perspectiva.

La pérdida del sentido de la vida en la adolescencia
Debido a las propias transformaciones cognitivas esa etapa, muy a menudo, se observan discursos que estigmatizan el período de la adolescencia. No hay duda de la ocurrencia de conflictos y preocupaciones concomitantes al descubrimiento de nuevas relaciónes intrapersonal, interpersonal y con el medio ambiente, que viven los jóvenes. Sin embargo, todo el proceso de formación individual implica transformaciones biopsicosociales, provocando crisis (identidad, familia, relacionales, etc.), por lo que gran parte de lo que se atribuye a la adolescencia puede ser experimentado por otras etapas del desarrollo humano, tales como la edad adulta.(Maheirie, Urnau, Vavassori, Orlandi, & Baierle, 2005)
Cabe destacar que el desarrollo cognitivo peculiar, adolescentes, pueden ser naturalizado como "síndrome de la adolescencia normal" con las siguientes características de comportamiento: a) la búsqueda de sí mismo y la identidad adulta; b) Grupo de tendencia; c) la necesidad de intelectualizar y la fantasía; d) crisis religiosas; e) desplazamiento temporal; f) la evolución sexual de autoerotismo a heterosexual; g) actitud social reivindicativo y sucesivas contradicciones en todas las manifestaciones de la conducta; h) la separación progresiva de los padres y i) cambios de humor constante y estado de ánimo. (Aberastury et al., 1984; Erikson, 1796)
En busca de su existencial y autonomía, los adolescentes a menudo están expuestos a situaciones de riesgo y vulnerabilidad, ya que el ensayo de la sexualidad temprana e inmadura, que viven con la causa de los embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual y el síndrome de la inmunodeficiencia humana. En este contexto, los jóvenes pueden ser engañados por el uso y abuso de drogas, estupefacientes y alcohol con efectos sociales y económicos graves, a menudo provocando la violencia con consecuencias letales. 
Estas circunstancias impresionar a la sensación de inseguridad, ansiedad, falta de dirección y corporales y lesiones mentales pueden acortar los sueños, las expectativas, las carreras y vidas.
La falta de perspectivas de futuro puede conducir a sentimientos de desesperanza en los adolescentes que toman a un vacío existencial, haciendo que la vida carece de sentido. Tal situación puede conducir a consecuencias irreparables a las personas en esta turbulenta fase de la vida, tales como problemas de salud graves e incluso el suicidio, en un extremo.
Cuando el sentido de la vida no está presente en la vida de una persona, puede experimentar un vacío existencial. Logoterapia tiene como objetivo aumentar la capacidad de una persona para realizar todas las posibilidades de significado en su vida, la elección de hacer los considerados más significativos. (Kroeff, 2011)
Por tanto, desde la Logoterapia de Viktor Frankl el profesional de salud podrá movilizar recursos en la dimensión espiritual para construir lo sentido de la vida junto a los jóvenes que enfrentan lo vacío existencial así como para prevenirlo. 

La Logoterapia como una contribución al sentido de la vida en la adolescencia
La Logoterapia proviene de la palabra griega logos, que significa sentido, tiene carácter existencial humanista, que también se conoce como el sentido de la vida o la psicoterapia como la tercera escuela vienesa de psicoterapia. La Logoterapia enfatiza el sentido de la existencia humana, en la que la fuerza motriz de la búsqueda individual de sentido. La Logoterapia busca traer a la conciencia del individuo el sentido oculto de su existencia, a través de las realidades existenciales, tales como el significado potencial de su vida que necesita ser realizado.(Frankl, 2016)
La Logoterapia considera al hombre como un ser dotado de libertad, capaz de decidir sus posibilidades delanteros, lo que hace un ser responsable de sus decisiones. Él es libre de posicionarse en estas condiciones que enfrenta, a pesar de que son situaciones que no escolheu.21 La tarea de logoterapeuta, es facilitar la toma de conciencia del paciente de su propia responsabilidad de estar al frente de estas situaciones. (Frankl, 2016)
En Logoterapia, el hombre es un ser libre, es capaz de tomar conciencia de esta libertad, y actuando de manera responsable, motivado por teniendo en cuenta la forma de su vida. La experiencia de un vacío existencial puede estar presente en una persona cuando no es consciente del significado de su vida.(Kroeff, 2011)
Por lo tanto, proporcionar orientación en cuanto a la formación de habilidades de todo el estado de peligro, el fortalecimiento de la madurez emocional y sus propias creencias y valores individuales, se convierten en aliados de suma importancia para el individuo para encontrar su sentido de la vida adolescente.

Conclusión
La falta de perspectivas de futuro puede conducir a sentimientos de desesperanza en los adolescentes que toman a un vacío existencial, haciendo que la vida carece de sentido. Tal situación puede conducir a consecuencias irreparables a las personas en esta turbulenta fase de la vida, tales como problemas graves de salud e incluso la depresión e intentos de suicidio.
La logoterapia es el modelo terapéutico importante para la búsqueda y el descubrimiento del sentido de la vida, que puede minimizar el adolescente sufre en enfrentamientos en su existencia.
En una visión trascendental de la salud, un análisis en tres dimensiones de la existencia humana, la Logoterapia tiende a contribuir de manera positiva para ayudar a la búsqueda del sentido de la vida en los adolescentes, motivándolos para lograr sus propósitos de vida, condición indispensable para su crecimiento psicológico sano.
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