Tabla 1. 
Medias y desviación en las variables de pensamiento rumiativo y depresión para hombres y mujeres.
	 
	GRUPO 1 HOMBRES
Media (SD)
	GRUPO 2 MUJERES
Media (SD)

	ERR TOTAL
	39.10 (.766)
	43.76 (.840)

	ERR REFLEXIÓN
	9.72 (.226)
	10.61 (.288)

	ERR REPROCHES
	8.23 (.182)
	9.06 (.199)

	BDI
	7.00 (.441)
	8.67 (.425)


ERR TOTAL= rumiación total; 
ERR REFLEXIÓN= rumiación de reflexión; 
ERR REPROCHES= rumiación de reproches; 
BDI= depresión






Tabla 2. 
Correlación entre depresión, rumiación reproches y reflexión en el caso de los hombres. 
	 
	ERR TOTAL
	ERR
REFLEXIÓN
	ERR  
REPROCHES

	ERR REFLEXIÓN
	.802**
	
	

	ERR REPROCHE
	.873**
	.569** 
	 

	BDI
	.727**
	.496**
	.699** 



ERR TOTAL= rumiación total; 
ERR REFLEXIÓN= rumiación de reflexión; 
ERR REPROCHES= rumiación de reproches; 
BDI= depresión
** La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral)













Tabla 3. 
Correlación entre depresión, rumiación reproches y reflexión en el caso de las mujeres. 
	 
	ERR 
TOTAL
	ERR
REFLEXIÓN
	ERR  
REPROCHES

	ERR REFLEXIÓN
	.808**
	
	

	ERR REPROCHE
	.849**
	.543**
	

	BDI
	.584**
	346**
	.584**


ERR TOTAL= rumiación total; 
ERR REFLEXIÓN= rumiación de reflexión; 
ERR REPROCHES= rumiación de reproches; 
BD= depresión
Con una significancia bilateral de .000







