Perceived, desired and reachable academic self-efficacy in university students, comparisons by gender.
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Abstract
The objective of this research was to compare the profiles of academic self-efficacy of Mexican university students. The total sample was of 1537 participants; 820 women and 717 men, with a mean age of 20.38 years (SD = 1.81) and 20.78 years (SD = 1.94) respectively. The approach taken in the research was framed within a quantitative approach with a survey descriptive design. The results of the multivariate analysis of variance, followed by univariate analyzes of variance, show that women are the ones who show higher levels of self-efficacy in the factors of attention, understanding and excellence. The differences found between men and women regarding their perception of self-efficacy, suggest that when designing any type of intervention that aims to improve perceived self-efficacy will have to take into account the gender variable.
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Resumen
El objetivo de esta investigación consistió comparar los perfiles de autoeficacia académica de alumnos y alumnas universitarios mexicanos. La muestra total fue de 1537 sujetos; 820 mujeres y 717 hombres, con una edad media de 20.38 años (DE= 1.81) y 20.78 años (DE= 1.94) respectivamente. El abordaje adoptado en la investigación se enmarcó dentro de un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo tipo encuesta. Los resultados del análisis multivariante de la varianza, seguido por los análisis de varianza univariados, muestran que las mujeres son quienes muestran mayores niveles de autoeficacia en los factores atención, comprensión y excelencia. Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres con respecto a su percepción de autoeficacia, sugieren que al diseñar cualquier tipo de intervención que tenga como objetivo la mejora de la autoeficacia percibida habrá que tomar en cuenta la variable género. 
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