[bookmark: _GoBack]Construcción y Validación de la Escala de Actitudes de Psicoterapeutas hacia la Comunidad Transgénero y Transexual
Resumen 

La comunidad transgénero y la transexual tienen en común la “transgresión” de los conceptos binomiales que ha creado la sociedad actual. Vivimos en una cultura transnegativista por lo que muchas personas sienten o podrían sentir miedo, odio o actitudes de prejuicio hacia las personas Trans. El desconocimiento, la confusión y la invisibilización de la comunidad son factores que se convierten en actitudes negativas que se manifiestan constantemente en discriminación, aislamiento, hostigamiento y/o diversos tipos de violencia, incluyendo los y las profesionales de psicoterapia. Los objetivos de este estudio fueron: elaborar la construcción y la validación de la escala A-TT y evaluar si existían diferencias en las actitudes hacia la comunidad entre estudiantes y profesionales de la psicología. La muestra contó con 233 participantes, profesionales y estudiantes, por disponibilidad. La escala culminó con un total de 24 reactivos y dos subescalas: actitudes en terapia hacia personas transgénero y actitudes en terapia hacia personas transexuales. El índice de confiabilidad interna para la escala fue de .89. No se encontró una diferencia significativa entre las actitudes de los/as estudiantes y los/as profesionales. Concluimos con que la salud de las personas trans es un derecho humano y universal, por tanto es responsabilidad de todo/a psicoterapeuta educarse sobre el tema y deuda de las instituciones educativas en integrarlo en sus currículos.

Palabras Clave: Transgénero, Transexual, Psicoterapia, Actitudes, Validación  


Abstract

The transgender and transsexual community have in common the "transgression" of the dual concepts created by today's society. We live in a transnegative culture; that means that many people can feel or may feel fear, hatred or prejudice attitudes towards trans people. Ignorance, confusion and the invisibility of the community are factors that become negative attitudes that manifest constantly discrimination, isolation, harassment and/or various types of violence, including professional’s psychotherapist. The objectives of this study were: to develop and validate the A-TT scale and assess whether there were differences in attitudes to the community between students and professional of psychology. The sample included 233 participants, professionals and students, by availability. The scale culminated in a total of 24 validated items and two subscales: attitudes towards transgender people in therapy and attitudes towards transexual people in therapy. The rate of internal reliability for the scale was .89. There is no significant difference between the attitudes of the / as students and / as professionals. We conclude that the health of trans community is a universal human rights. Therefore it is the responsibility of all psychotherapists to self-educate about gender identity and responsibility of the educational institutions to integrate it into their curriculum.
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Introducción 
	Las actitudes son respuestas naturales del ser humano. Éstas provienen primeramente de una creencia que brinda valores positivos o negativos a un fenómeno social. Por consiguiente, las actitudes son un reflejo de estas creencias que incluye un componente emocional hacia algo o alguien (Lilienfeld, Lynn, Namy & Woolf, 2011). La diversidad en las identidades de género, ha sido un tema de mucha discusión en la actualidad (Rodríguez-Madera, Ramos, Padilla, & Varas-Díaz, 2016). Como fenómeno de estudio, se ha encontrado que existen actitudes negativas hacia aquellas personas no-cisgénero o personas que no se identifican con el género asociado al sexo que se les asignó al nacer (Asociación de Psicología de Puerto Rico, 2014; Ramos-Pibernus, Rodríguez-Madera, Padilla, Varas Díaz, & Vargas Molina, 2016). 
Dentro de la sombrilla de aquello que conocemos como Trans (término en donde encajamos a las personas que transgreden los constructos tradicionales de los binomios sociales del sexo y/o el género) tenemos categorías o identidades tales como: la transgénero, la transexual, la androginia, el transformismo, el travestismo y en ocasiones lo intersexual (APPR, 2014). Dentro de este grupo las comunidades transgénero y transexuales en Puerto Rico, han sido el mayor enfoque de estudio y se han encontrado actitudes negativas predominantes en la sociedad (Ramos-Pibernus, 2016; Rodríguez-Madera, 2002, 2003).  Sin embargo, cabe destacar que son pocas las investigaciones que se han hecho en esta comunidad, y menos aún cuando hablamos de los hombres trans (Ramos-Pibernus et al, 2016; Ramos-Pibernus, 2016).    
La comunidad transgénero y la transexual tienen en común la “transgresión” de los conceptos binomiales de nuestra sociedad. Las personas transgénero son aquellas que su identidad de género, conducta y/o expresión de género difiere del género relacionado al sexo que se le fue asignado en el nacimiento. Mientras, las personas transexuales son aquellas que nacieron con una anatomía sexual con la que no se siente identifican (total o parcialmente) por lo que deciden transformar su corporalidad para experimentar un sentido de congruencia entre la percepción de su género y sus características sexuales primarias y secundarias (APPR, 2014). 
	Las actitudes negativas pueden explicarse ya que vivimos en una sociedad transnegativista (SFHRC, 2011). Esto implica que muchas personas sienten o podrían sentir miedo, odio o actitudes de prejuicio hacia las personas Trans. El desconocimiento, la confusión (Rodríguez-Madera et al, 2016) y la invisibilización de la comunidad (McCann & Sharek, 2014; Ramos- Pibernus, 2016; Rodríguez-Madera, 2012) son también factores que se añaden al panorama desfavorable. Estas actitudes negativas se manifiestan constantemente en discriminación, aislamiento, hostigamiento y/o diversos tipos de violencia (SFHRC, 2011). A esta visión social se suma el que muchos/as profesionales de la psicología y otras disciplinas visualizan la diversidad en la identidad de género como una patología clínica (Jorge, 2016). 
Antecedentes de medición 
	En Argentina, Paez y colagas (2015), construyeron una escala que mide actitudes negativas hacia personas Trans. La primera parte de este estudio contó con 203 participantes, mayormente estudiantes universitarios y  se llevó a cabo la construcción y análisis exploratorios. La segunda parte contó con 408 participantes por cuota de la población general. En ésta se hicieron análisis factoriales y validación externa del instrumento. El resultado final fue una escala de 9 reactivos, con una consistencia interna aceptable (a = .886). Encontraron además relación entre actitudes negativas y religiosidad, mayor edad, mayor asistencia al culto, menor educación, mayor dominancia social y mayor autoritarismo. 
	En los Estados Unidos de América, Norton y Herek (2013), llevaron a cabo un estudio de muestra probabilística con personas heterosexuales. En este estudio se utilizaron varias escalas para medir las actitudes hacia las personas transgénero y otros grupos de minoritarios. Para medir las actitudes de la comunidad trans utilizaron una “medición de termómetro”. En este tipo de medición se le da instrucciones al participante que en una escala del 0 al 100, describa sus sentimientos hacia una comunidad, siendo lo mas cercano al 0 como frío o actitudes más negativas y siendo el 100 más caliente o actitudes más positivas. Encontraron que las actitudes de las hombres heterosexuales eran más negativas hacia las personas trans. Además encontraron que las actitudes negativas se asociaban con niveles altos de: autoritarismo, conservacionismo político y religiosidad. 
En Canadá, Ali, Fleisher y Erickson (2015), midieron las actitudes de psiquiatras y residentes en psiquiatría. Obtuvieron una muestra de 142, mediante un estudio en línea. 
Utilizaron el “Genderism and Transphobia Scale” (GTS) que mide sentimientos, pensamientos y conductas anti-transgénero. Este cuestionario había sido publicado anteriormente (Hill & Willoughby, 2005) y traducido al español (Carrera-Fernández, Lameiras-Fernández, Rodríguez-Castro & Vallejo-Medina, 2014). Consta de 32 reactivos en escala Likert, en donde sus niveles altos significan mayor intolerancia hacia la no-conformidad del género. Encontraron niveles más bajos que un estudio previamente publicado con estudiantes universitarios. Además,  encontraron relaciones asociadas a la identidad de género, ideología política y religiosidad.
En Australia Riggs y Sion (2016), exploraron las actitudes de personas cisgéneros profesionales de salud mental. En 3 diferentes estudios, examinaron: estudiantes de bachillerato, dos estudios con profesionales de salud mental, con 173, 122 y 304 participantes respectivamente. Para los primeros dos estudios se utilizó el “Genderism and Transphobia Scale” adaptada al contexto australiano (GTS-RA). En el primer estudio con estudiantes universitarios (a = .94), los hombres resultaron con puntuaciones más altas en los tres factores (sentimientos, pensamientos y conductas). En el segundo estudio que contó con psicólogos/as, trabajadores/as sociales y consejeros/as (a = .87), los hombres también puntuaron más altos. Por último, en el tercer estudio que contó con psicólogos/as, trabajadores/as sociales, consejeros, psiquiatras y enfermeras en salud mental, se utilizó una versión modificada del GTS-RA, llamada “Counselors Attitude Toward Transgender Scale” (CATTS). Esta escala utiliza una escala Likert de 6 puntos y cuenta con 20 reactivos (a = .92). Este estudio igualmente encontró que las actitudes de los hombres eran más negativas.     
Una disertación en los Estados Unidos por Walzer (2015), investigó las actitudes y los conocimientos sobre los y las estudiantes transgénero. Participaron 121 psicólogos/as escolares que se encontraban practicando en un ambiente escolar en los estados de: New Jersey, Delaware, Connecticut y Maryland. Para este estudio se creó un escala de 20 reactivos  llamada “Knowlege of and Attitudes Toward Transgender Student Survey” (KATTSS) (a = .78). En sus resultados no se encontró una diferencia significativa entre el sexo del psicólogo/a escolar y tampoco una diferencia en edad, Sin embargo, se encontró una diferencia significativa en los resultados de aquellos/as participantes que estaban familiarizados con la posición del National Association of School Psychologists en comparación con los que no. 
Los objetivos del artículo fueron: (a) elaborar la construcción y la validación  de una escala de actitudes de psicoterapeutas hacia la comunidad transgénero y transexual y, (b) evaluar si existían diferencias en las actitudes entre estudiantes y profesionales de la psicología. 
Método
Participantes
Los/as participantes para esta validación fueron psicólogos/as clínicos/as, escolares y consejeros/as  psicológicos/as y estudiantes graduados/as de dichas disciplinas que decidieron confidencial y voluntariamente participar del mismo. Los criterios de inclusión fueron: (a) ser  mayor de 21 años de edad y (b) tener experiencia o práctica supervisada en  intervenciones de psicoterapia y/o evaluaciones psicológicas. 
La muestra contó con 233 participantes, 73% mujeres y 21.9% hombres. Un 71.9% de la muestra se identificó como femenino, 27% como masculino, .5% como transgénero y .5% como queer. El promedio de edad fue de 36 años en un rango de 22 a 84 años. En cuanto a la orientación sexual, un 80.3% se identificaron como heterosexual, 13.5% como homosexual, 5.5% como bisexual y .4% como pansexual. 
En cuanto al estado civil, en su mayoría (35.9%) eran solteros/as, seguido de: 27.7% casados/as, 14.1% conviviendo con su pareja, 10.3% divorciados/as, 9.2% con pareja pero no conviviendo y 2.7% otro. Se reportó un ingreso promedio de entre 34,001 a 44,000 dólares anuales. 45.6% se identificó con la religión católica, 11.5% evangélica, 4.9% protestante, 7.1% otra y 30.8% ninguna. Un 23.9% tenían un grado Psy.D., 24.4% Ph.D., 8.3% M.S., 11.1% M.A., .4% Ed.D. y 31.7% estudiantes. El  62.6% de la muestra conocía una persona transgénero y 40% conocía una persona transexual. Mientras, 36.2% había trabajado con al menos un cliente transgénero en terapia y 14.7% con al menos un cliente transexual. La muestra en su mayoría había recibido conocimiento educativo sobre la comunidad transgénero y transexual. 
Análisis Estadísticos 
Se utilizó el programa SPSS versión 23 para transferir los datos obtenidos del portal SurveyMonkey y llevar a cabo el análisis de los datos. Para mejorar el índice de consistencia interna de la escala, se procedió a hacer un análisis de reactivos para conocer el índice de discriminación. Este análisis se llevó a cabo en varias ocasiones, hasta eliminar todos los reactivos que su índice fueran menor a .30.  Se utilizó Análisis de Varianza para comparar las diferencias entre el estudiantado y los/as profesionales. 
Instrumento del estudio
Se empleó una hoja de consentimiento para explicar el propósito del estudio y la confidencialidad de la información suministrada. El/la participante, que accedió a participar a través del portal de SurveyMonkey, consintió a participar al apretar el botón “continuar”.  Los participantes impactados/as de modo presencial, se les entregó una hoja de consentimiento para ser firmada al desear participar. Al acceder a participar, se procedió a entregarse varios cuestionarios, entre estos la Escala AC-TT.  
Escala AC-TT
La escala “Actitudes y Conocimiento de Psicoterapeutas hacia la Comunidad Transgénero y Transexual (AC-TT)” está compuesta por 55 reactivos que miden actitudes y conocimiento en psicoterapia hacia la comunidad transgénero y transexual.  Cada reactivo se contesta con una escala tipo Likert de 4 puntos: (1) totalmente de acuerdo; (2) parcialmente de acuerdo; (3) parcialmente en desacuerdo; y (4) totalmente en desacuerdo. Ejemplo: “Si puedo escoger, evito tener que atender a clientes transgéneros”. Las puntuaciones que una persona puede obtener en la escala van desde 55 a 220, siendo un número mayor indicador de mayor prejuicio. La escala en su estudio original obtuvo un Alfa de Cronbach de .72.
Procedimiento
El diseño del estudio fue uno de datos secundarios. El alcance del estudio fue por disponibilidad. Para la construcción de la escala de, “Actitudes de Psicoterapeutas hacia la Comunidad Transgénero y Transexual (A-TT)” se revisó y adaptó la “Escala de Actitudes hacia Gays y Lesbianas en Psicoterapia” como referencia principal y base para el desarrollo y del instrumento A-TT. Ésta escala fue desarrollada por García (1984), y revisada por Toro & Varas (2004) y Vázquez-Rivera y colaboradores (2012). 
La investigación fue aprobada por el  Institutional Review Board (IRB) de la Universidad Carlos Albizu, cuyo número de aprobación fue Fall-14-09. Luego se procedió a recopilar la información se recopiló presencial y en línea, a través del portal surveymonkey.com.  
Para aumentar la muestra se le solicitó nuevamente permiso al IRB y se expandió la investigación, tanto en línea como presencial, a estudiantes graduados/as de instituciones que proveen psicología clínica, escolar y de consejería psicológica en el País. La información que se obtuvo de los y las participantes del estudio, fue completamente confidencial, debido a que para responder al cuestionario, no fue necesario identificarse. Sólo los investigadores de este estudio revisaron el material obtenido del mismo para la investigación actual. 
Resultados
Desarrollo del Instrumento 
El cuestionario original constaba de 43 reactivos que median actitudes y conocimiento hacia la comunidad transgénero y 43 reactivos hacia la comunidad transexual. Estos reactivos fueron evaluados por 10 jueces/zas conocedores/as y estudiosos/as de la comunidad LGBT. 8 de estos con grado doctoral en psicología clínica y anatomía y 2 estudiantes graduados en psicología clínica. Luego de un análisis de validez de contenido (CVR > .90), la escala finalizó con 25 y 30 reactivos pertinentes que median actitudes y conocimiento en psicoterapia hacia la comunidad transgénero y transexual respetivamente.  
Luego que la escala fuera contestada por los y las participantes, y los datos transferidos, se trabajó en el índice de discriminación de los reactivos. Este análisis se llevó a cabo consecutivamente, hasta eliminar todos los reactivos que su índice de discriminación biserial (r bis) fueran menor a .30. Solo 4 reactivos que median conocimiento (2 sobre transgénero y 2 sobre transexual) tuvieron una discriminación biserial mayor a .30, por lo que se decidió eliminar las subescalas de conocimiento. Por lo tanto, la escala final solo mide actitudes en psicoterapia hacia la comunidad transgénero y transexual.
La escala culminó con un total de 24 reactivos. Contiene 2 subescalas: (1) Actitudes en terapia hacia personas transgénero y (2) Actitudes en terapia hacia personas transexuales. El índice de confiabilidad interna (Alfa de Cronbach) para la escala fue de .89 (Véase Tabla 1). 
Tabla 1
Índices de Discriminación de los Reactivos Aceptados 
	#
	Reactivo
	r bis 1
	r bis 2

	Actitudes hacia las personas Transgénero 1

	2
	Si puedo escoger, evito tener que atender a clientes transgéneros
	.51
	

	15
	Reconozco que la transgresión del género reta mis valores personales
	.50
	

	17
	Me sentiría tranquilo/a si mis hijos/as tuvieran un maestro/a transgénero
	.41
	

	19
	Entiendo que darle  derechos y reconocimiento a las personas transgénero trastoca los valores de nuestra sociedad
	.53
	

	20
	Considero que las personas transgénero  que deciden salir a la calle vestida/os del otro género, son ejemplo de superación y valentía
	.46
	

	23
	Considero que las personas transgénero son inestables
	.39
	

	24
	Compartiría mi oficina con un/a terapeuta transgénero
	.53
	

	25
	Estoy de acuerdo que las personas transgéneros, puedan cambiar todos sus documentos, con su identidad de género nueva
	.58
	

	
Actitudes hacia las personas Transexuales 2

	27
	Evito tener que atender a clientes transexuales
	
	.43

	29
	Siento ansiedad cuando atiendo por primera vez a un/a cliente transexual
	
	.37

	30
	Se me hace difícil hablar de las relaciones sexuales o de pareja con un/a cliente transexual
	
	.59

	38
	Me sentiría tranquilo/a si mis hijos/as tuvieran un/a maestro/a transexual
	
	.45

	41
	Reconozco que la transexualidad reta mis valores personales
	
	.63

	42
	Las relaciones de pareja de las personas transexuales son inestables y conflictivas
	
	.41

	44
	Me sentiría tranquilo/a si alguno de mis hijos/as fuera transexual 
	
	.62

	47
	Entiendo que darle  derechos y reconocimiento a las personas transexuales trastoca los valores de nuestra sociedad
	
	.50

	48
	Considero que las personas transexuales que deciden salir a la calle vestida/o del otro género son ejemplo de superación y valentía
	
	.45

	49
	Considero que las personas transexuales han nacido en un cuerpo equivocado
	
	.36

	50
	Me sentiría tranquilo/a si alguno de mis Familiares fuera transexual 
	
	.61

	51
	Considero que las personas transexuales son inestables psicológicamente 
	
	.33

	52
	Compartiría mi oficina con un/a terapeuta transexual
	
	.49

	53
	Apoyo el que las personas transexuales puedan cambiar todos sus documentos con su identidad de género nueva
	
	.60

	54
	Para mí una mujer transexual (hombre a mujer) es una mujer como cualquier otra
	
	.63

	55
	Para mí un hombre trans (mujer a hombre) es un hombre como cualquier otro
	
	.66



Al analizar si existía diferencia entre las actitudes en psicoterapia medidas por la A-TT del estudiantado y los/as profesionales no se encontró una diferencia significativa entre estos dos grupos (F(1, 115) = .641, p > .05). Tampoco se encontraron diferencias por grupo en las subescalas de actitudes hacia personas transgénero (F(1, 132) = 1.871, p > .05), ni en las actitudes hacia personas transexuales (F(1, 120) = .643, p > .05). Al observar los análisis descriptivos se observa que fue poca o ninguna la diferencia por reactivo en promedio entre los grupos (Véase Tabla 2).
Tabla 2. 
Análisis Descriptivos de los Reactivos Validados de la A-TT
	
	Est.
	Prof.
	Total

	#
	Reactivos Escogidos 
	X
	DE
	 X
	DE
	X
	DE

	1
	Si puedo escoger, evito tener que atender a clientes transgéneros
	3.9
	.33
	3.9
	.38
	3.9
	.35

	2
	Reconozco que la transgresión del género reta mis valores personales
	3.5
	.93
	3.4
	.95
	3.4
	.93

	3
	Me sentiría tranquilo/a si mis hijos/as tuvieran un maestro/a transgénero
	1.6
	.96
	1.7
	1.0
	1.6
	.99

	4
	Entiendo que darle  derechos y reconocimiento a las personas transgénero trastoca los valores de nuestra sociedad
	3.7
	.69
	3.7
	1.1
	3.5
	.92

	5
	Considero que las personas transgénero  que deciden salir a la calle vestida/os del otro género, son ejemplo de superación y valentía
	1.6
	.96
	1.6
	.83
	1.6
	.88

	6
	Considero que las personas transgénero son inestables
	3.7
	.64
	3.4
	.76
	3.5
	.70

	7
	Compartiría mi oficina con un/a terapeuta transgénero
	1.2
	.50
	1.5
	.95
	1.3
	.78

	8
	Estoy de acuerdo que las personas transgéneros, puedan cambiar todos sus documentos, con su identidad de género nueva
	1.3
	.69
	1.5
	.96
	1.4
	.85

	9
	Evito tener que atender a clientes transexuales
	3.9
	.42
	3.8
	.59
	3.8
	.51

	10
	Siento ansiedad cuando atiendo por primera vez a un/a cliente transexual
	3.2
	.97
	3.5
	.72
	3.4
	.85

	11
	Se me hace difícil hablar de las relaciones sexuales o de pareja con un/a cliente transexual
	3.8
	.46
	3.7
	.67
	3.7
	.60

	12
	Me sentiría tranquilo/a si mis hijos/as tuvieran un/a maestro/a transexual
	1.4
	.86
	1.5
	.90
	1.5
	.87

	13
	Reconozco que la transexualidad reta mis valores personales
	3.5
	.84
	3.4
	1.0
	3.4
	.93

	14
	Las relaciones de pareja de las personas transexuales son inestables y conflictivas
	3.6
	.75
	3.5
	.70
	3.6
	.71

	15
	Me sentiría tranquilo/a si alguno de mis hijos/as fuera transexual 
	1.7
	.82
	1.9
	1.0
	1.8
	.91

	16
	Entiendo que darle  derechos y reconocimiento a las personas transexuales trastoca los valores de nuestra sociedad
	3.4
	.97
	3.4
	1.0
	3.4
	.98

	17
	Considero que las personas transexuales que deciden salir a la calle vestida/o del otro género son ejemplo de superación y valentía
	1.4
	.73
	1.5
	.82
	1.5
	.77

	18
	Considero que las personas transexuales han nacido en un cuerpo equivocado
	2.0
	1.0
	2.0
	1.1
	2.0
	1.0

	19
	Me sentiría tranquilo/a si alguno de mis familiares fuera transexual 
	1.4
	.72
	1.4
	.70
	1.4
	.70

	20
	Considero que las personas transexuales son inestables psicológicamente 
	3.4
	.77
	3.5
	.68
	3.5
	.72

	21
	Compartiría mi oficina con un/a terapeuta transexual
	1.3
	.66
	1.4
	.82
	1.3
	.74

	22
	Apoyo el que las personas transexuales puedan cambiar todos sus documentos con su identidad de género nueva
	1.2
	.61
	1.3
	.77
	1.3
	.69

	23
	Para mí una mujer transexual (hombre a mujer) es una mujer como cualquier otra
	1.7
	.93
	1.8
	.92
	1.8
	.92

	24
	Para mí un hombre trans (mujer a hombre) es un hombre como cualquier otro
	1.7
	.92
	1.7
	.88
	1.7
	.89



Discusión 
	La escala “Actitudes y Conocimiento de Psicoterapeutas hacia la Comunidad Transgénero y Transexual (AC-TT)” compuesta por 55 reactivos culminó siendo la escala “Actitudes de Psicoterapeutas hacia la Comunidad Transgénero y Transexual (A-TT)” compuesta por 24 reactivos. La escala original poseía una confiabilidad de Alfa de Cronbach de .72. Luego de los análisis estadísticos se logró eliminar los reactivos que menos discriminaban, resultando en una escala válida, confiable y consistente. Culminando en una con una confiabilidad de Alfa de Cronbach de .89. 
	No se observó una diferencia estadísticamente significativa en las actitudes entre estudiantes y profesionales de la psicología. Este hallazgo nos da a entender que los años de experiencia en psicoterapia por si solos no mejoran las actitudes de prejuicio hacia la comunidad trans en los y las psicoterapeutas. Además, la falta de cursos y adiestramiento del tema en el país, aporta a la falta de introspección, conocimiento y competencias clínicas de los y las psicoterapeutas para trabajar con las identidades de género (Esteban-Reyes, Ortíz-Mendoza, Rivera-Morales, Purcell-Baerga & Ruiz-Mojica, 2016). 
	Esta es de las primeras escalas que se construye en el lenguaje español en Latinoamérica y la primera en Centro América que mide actitudes hacia la población trans. Además, es la única escala en español que mide actitudes en el proceso de psicoterapia.  Escalas como ésta son sumamente importantes en el campo de la psicología. La escala no solo mide los niveles de actitudes de los y las terapeutas hacia la comunidad trans, sino que también demuestra la necesidad que existe sobre la educación en el tema y las implicaciones que repercuten en psicoterapia sobre la transignorancia (Francia, Esteban & Lespier, 2016).   
La salud de las personas trans es un derecho humano y universal (Coleman et al, 2012). Es responsabilidad de todo/a terapeuta educarse sobre el tema y deuda de las instituciones educativas de integrarlo en sus currículos. La comunidad trans no puede continuar siendo un sector marginado, juzgado, ni discriminado, mucho menos cuando hablamos de profesionales de salud mental como son los y las profesionales de la psicología.   
Limitaciones y Recomendaciones 
	El estudio tuvo la limitación metodológica de ser una muestra por disponibilidad. Se recomienda para futuros estudios llevar a cabo una muestra probabilística para evitar cualquier sesgo de los y las participantes. Además se recomienda ampliar la muestra a otras disciplinas que ofrecen psicoterapia, terapia o consejería. En fin, es necesario crear escalas para medir actitudes en otros profesionales de la salud mental y la salud en general. 
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