
Representaciones sociales del apego en comunidades indígenas de la Huasteca Sur, México: un estudio exploratorio

Resumen
El apego constituye un proceso fundamental para el desarrollo socioemocional y la salud mental; sin embargo, su estudio en poblaciones indígenas ha sido limitado y frecuentemente abordado desde modelos teóricos desarrollados en contextos occidentales. El objetivo del presente estudio fue analizar las representaciones sociales del apego en comunidades indígenas de la Huasteca Sur de San Luis Potosí, México. Se realizó un estudio exploratorio con enfoque cualitativo, utilizando la técnica de listados libres. Participaron 101 personas adultas pertenecientes a comunidades indígenas de la región. Los datos fueron analizados mediante análisis prototípico y análisis de similitud, con apoyo del software IRaMuTeQ versión 0.7.
Los resultados muestran que el apego se representa principalmente como un vínculo afectivo basado en el amor y la confianza, conformando un núcleo representacional estable y compartido. Los elementos periféricos aportan flexibilidad a la representación, integrando prácticas relacionales y comunitarias que reflejan la importancia del cuidado, el apoyo y la reciprocidad en la vida cotidiana. El análisis de similitud evidenció una red semántica cohesionada, en la que los elementos centrales organizan los significados asociados al apego.
Se concluye que el apego, en el contexto indígena estudiado, trasciende una concepción individual para configurarse como un fenómeno relacional y comunitario, con implicaciones relevantes para la comprensión y la atención de la salud mental desde enfoques culturalmente pertinentes.
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Abstract
The present study aimed to analyze the social representations of attachment among Indigenous adults from communities located in the southern Huasteca region of San Luis Potosí, Mexico. An exploratory qualitative design was employed using a free-listing technique with the stimulus word attachment. A total of 101 participants took part in the study. Data were analyzed through prototypical analysis and similarity analysis with the support of IRaMuTeQ software (version 0.7), allowing the identification of the central and peripheral elements of the social representation.
The results revealed a social representation of attachment organized around a central core composed of love and trust, indicating high consensus and stability in the meanings attributed to attachment. Peripheral elements included expressions related to affection, respect, support, care, and community values, highlighting the relational and collective nature of attachment in this cultural context. Similarity analysis showed a cohesive semantic network structured around affective and relational dimensions.
These findings suggest that attachment in Indigenous communities is understood not only as an individual or dyadic bond, but as a socially constructed and culturally embedded phenomenon. The study contributes to a culturally situated understanding of attachment and provides relevant insights for community-based mental health approaches in Indigenous populations.
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Introducción
El apego constituye un proceso central para el desarrollo emocional y social de los individuos, ya que a través de los vínculos tempranos se establecen patrones de seguridad, regulación afectiva y relación con los otros que influyen a lo largo del ciclo vital. La comprensión de este constructo resulta especialmente relevante para la psicología y la salud mental, en tanto que los vínculos afectivos tempranos se asocian con el bienestar psicológico y la adaptación social en distintos contextos.
Desde sus orígenes, el concepto de apego ha sido abordado por diversas corrientes teóricas. Freud (1926) propuso que los primeros vínculos afectivos se encontraban ligados a la satisfacción de necesidades biológicas básicas, especialmente la alimentación, lo que sentó las bases para el análisis de la relación temprana madre–infante. Posteriormente, Bowlby (1989) desarrolló la teoría del apego al conceptualizarlo como un sistema conductual innato orientado a la búsqueda de proximidad y seguridad emocional con figuras significativas, cuya función adaptativa se mantiene a lo largo de toda la vida. 
A pesar de la relevancia del apego, su desarrollo teórico y empírico se ha construido predominantemente desde una perspectiva occidental, lo que ha favorecido la generalización de modelos explicativos sin considerar de manera suficiente las particularidades socioculturales de poblaciones diversas. En este sentido, los pueblos originarios han sido escasamente representados en la investigación psicológica, en parte debido a la limitada disponibilidad de profesionales formados para abordar estas realidades desde enfoques culturalmente pertinentes (Gaytán et al., 2015).
En México, aproximadamente 11 millones de personas se autodefinen como indígenas, lo que representa el 9.4 % de la población total del país (Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI], 2022). Diversos estudios han señalado que estos grupos presentan un acceso limitado a servicios de salud y educación, lo que incrementa las condiciones de inequidad y vulnerabilidad psicosocial (Haro, 2008). De manera particular, la región de la Huasteca Sur del estado de San Luis Potosí concentra una proporción significativa de población indígena, principalmente de origen náhuatl, lo que la convierte en un contexto relevante para el estudio de los procesos psicosociales desde una perspectiva contextualizada (Secretaría de Salud, 2018).
La investigación sobre apego en contextos indígenas en México es aún limitada. Autores como Villaseñor et al. (2017) y Torres et al. (2015) han señalado la necesidad de profundizar en la comprensión de los vínculos afectivos desde la cosmovisión de las comunidades originarias, dado que los modelos tradicionales no siempre reflejan las dinámicas relacionales propias de estos contextos. En este marco, resulta pertinente explorar el apego desde enfoques que permitan recuperar los significados construidos colectivamente por los propios actores sociales.
Objetivo del estudio: Explorar las representaciones sociales del apego en personas adultas pertenecientes a comunidades indígenas de la Huasteca Sur del estado de San Luis Potosí, México.

Marco teórico
Apego y desarrollo socioemocional
La teoría del apego ha sido uno de los marcos conceptuales más influyentes para comprender el desarrollo socioemocional. Bowlby (1989) planteó que el apego constituye un sistema de regulación emocional que permite al individuo mantener la proximidad con figuras significativas en situaciones de amenaza o estrés. Ainsworth (1978) aportó evidencia empírica al identificar patrones de apego observables, destacando la importancia de la sensibilidad y disponibilidad de las figuras de cuidado
Desde esta perspectiva, el apego se configura como un proceso relacional que influye en la construcción de la confianza, la seguridad emocional y la capacidad para establecer relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Estas aportaciones han sido fundamentales para el desarrollo de modelos explicativos en psicología del desarrollo y salud mental.
Apego, salud mental y contexto sociocultural
Diversos autores han señalado que los vínculos afectivos tempranos desempeñan un papel central en la salud mental, al influir en la regulación emocional y el bienestar psicológico. Sin embargo, comprender el apego requiere situarlo en los contextos sociales y culturales en los que se desarrolla el individuo. Desde una perspectiva socioecológica, el comportamiento humano se ve influido por múltiples sistemas interrelacionados que incluyen la familia, la comunidad y el entorno sociocultural (Berenzon et al., 2018).
Los pueblos originarios han enfrentado históricamente procesos de marginación social y cultural que han impactado en su bienestar psicosocial. Haro (2008) señala que las desigualdades estructurales en el acceso a servicios de salud y educación contribuyen a mayores niveles de vulnerabilidad en estas poblaciones. Investigaciones realizadas en comunidades indígenas de otros contextos han mostrado que la falta de integración de la cosmovisión cultural en los modelos de atención en salud mental puede derivar en problemáticas como depresión y suicidio (Gone, 2023).
Representaciones sociales y apego en pueblos originarios
El enfoque de las representaciones sociales permite analizar cómo los grupos sociales construyen y comparten significados en torno a fenómenos relevantes para su vida cotidiana. Según Banchs (2000), las representaciones sociales integran elementos cognitivos, afectivos y simbólicos que orientan las prácticas sociales. Desde el enfoque estructural, estas representaciones se organizan en un núcleo central y elementos periféricos que aportan estabilidad y flexibilidad al sistema representacional (Moliner & Abric, 2015; Vergès, 1992).
Aplicar este enfoque al estudio del apego en contextos indígenas resulta pertinente, ya que posibilita recuperar la cosmovisión de las comunidades y comprender cómo se resignifican los vínculos afectivos desde una perspectiva colectiva. Estudios realizados en México han destacado la importancia de explorar las concepciones culturales sobre la salud mental y los vínculos familiares en poblaciones indígenas, ante la escasez de investigaciones contextualizadas (Torres-López et al., 2015; Villaseñor et al., 2017).
Este marco teórico sustenta la pertinencia de explorar las representaciones sociales del apego en comunidades indígenas de la Huasteca Sur de San Luis Potosí, contribuyendo a una comprensión situada del fenómeno y al diseño de intervenciones psicológicas culturalmente pertinentes.

Método

Diseño del estudio
Se realizó un estudio cualitativo de tipo exploratorio, sustentado en el enfoque de las representaciones sociales, el cual permite analizar los significados compartidos que los grupos sociales construyen en torno a fenómenos relevantes de su vida cotidiana (Banchs, 2000; Moliner & Abric, 2015; Vergès, 1992). Este enfoque resulta pertinente para el análisis del apego en contextos indígenas, ya que posibilita recuperar los marcos simbólicos, culturales y relacionales desde los cuales se configuran los vínculos afectivos.
Contexto del estudio
La investigación se llevó a cabo en comunidades indígenas de la región Huasteca Sur del estado de San Luis Potosí, México, caracterizadas por una alta proporción de población de origen náhuatl. Este contexto se distingue por condiciones de marginación social y limitaciones en el acceso a servicios de salud, lo cual incide en los procesos psicosociales y en la construcción de significados relacionados con la salud mental y los vínculos afectivos (Haro, 2008).
Población y muestra
La muestra estuvo conformada por 101 personas adultas pertenecientes a comunidades indígenas de la región, seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Los criterios de inclusión fueron: a) pertenecer a una comunidad indígena de la Huasteca Sur, b) tener 18 años o más y c) aceptar participar de manera voluntaria en el estudio. Todas las personas participantes fueron informadas sobre los objetivos de la investigación y su participación se realizó de manera libre y voluntaria.
Técnica de recolección de información
Para la obtención de la información se utilizó la técnica de listados libres, la cual permite identificar los elementos centrales y periféricos de una representación social a partir de la evocación espontánea de palabras asociadas a un estímulo inductor (Vergès, 1992). Esta técnica ha sido ampliamente utilizada en estudios cualitativos y antropológicos para explorar el contenido y la estructura de las representaciones sociales en contextos comunitarios (Bernard, 2011).
El estímulo inductor empleado fue el término apego, solicitando a las personas participantes que mencionaran las palabras, ideas o expresiones que asociaban con dicho concepto.
Procedimiento
La recolección de la información se realizó de manera individual, en espacios comunitarios previamente acordados con las autoridades locales. Antes de la aplicación de la técnica, se explicó a las personas participantes el propósito del estudio, se resolvieron dudas y se obtuvo el consentimiento informado. Las respuestas fueron registradas de manera textual para garantizar la fidelidad de la información proporcionada.
Análisis de la información
El análisis de los datos se llevó a cabo mediante el análisis prototípico y el análisis de similitud, con apoyo del software IRaMuTeQ  versión 0.7. El análisis prototípico permitió identificar la estructura de la representación social del apego, diferenciando el núcleo central y los elementos periféricos a partir de la frecuencia de evocación y el rango medio de aparición de los términos (Vergès, 1992; Moliner & Abric, 2015).
Los puntos de corte para la construcción de los cuadrantes se establecieron a partir de los valores promedio de la distribución de las evocaciones. En específico, el punto de corte de frecuencia se definió con base en la frecuencia media global de los términos evocados, mientras que el punto de corte del rango medio se estableció a partir del rango medio global de evocación. Esta estrategia permitió clasificar los elementos representacionales en núcleo central, primera periferia y segunda periferia, identificando los significados más estables y consensuados, así como aquellos más flexibles y contextuales.
De manera complementaria, se realizó un análisis de similitud, el cual permitió explorar las relaciones de coocurrencia entre los términos evocados, identificando la organización interna del campo semántico asociado al concepto de apego. El árbol máximo resultante facilitó la visualización de los nodos con mayor conectividad y de las asociaciones más relevantes entre los elementos representacionales (Marchand & Ratinaud, 2012).
Consideraciones éticas
El estudio se condujo conforme a los principios éticos de la investigación en ciencias sociales, respetando en todo momento la dignidad, los derechos y la cosmovisión de las comunidades indígenas participantes. La participación fue voluntaria, y se garantizó el anonimato y la confidencialidad de la información recabada.
Todas las personas participantes recibieron un consentimiento informado, en el cual se explicó el objetivo de la investigación y el uso exclusivamente académico y científico de los datos. De acuerdo con la Declaración de Helsinki y la Ley General de Salud de México en materia de investigación, el estudio fue clasificado como de riesgo mínimo, dado que no implicó la manipulación ni modificación de variables relacionadas con la salud física o psicológica de los participantes.
El proyecto de investigación fue revisado y aprobado por un comité de ética institucional, obteniendo un dictamen favorable. El estudio se clasificó como de riesgo mínimo, de acuerdo con la Declaración de Helsinki y la legislación mexicana vigente en materia de investigación en salud. Ninguna de las personas participantes presentó daño físico, psicológico o de otra índole derivado de su participación en el estudio. Los datos obtenidos se encuentran bajo resguardo del equipo investigador y están disponibles para fines de divulgación científica, garantizando en todo momento la protección del anonimato.

Resultados
Se contó con la participación de 101 personas adultas pertenecientes a comunidades indígenas de la región Huasteca Sur del estado de San Luis Potosí. El promedio de edad de las personas participantes fue de 37 años. La mayoría fueron mujeres (90%), se encontraban casadas (53%) y se identificaron como pertenecientes a la etnia cultural náhuatl (67%), mientras que el 33% no se adscribió a una etnia indígena específica (véase Tabla 1)..
Características sociodemográficas de la muestra
Tabla 1

Descriptivos de la muestra
	Variable
	Categoría
	%

	Sexo
	Hombres
	10

	
	Mujeres
	90

	Estado civil
	Casado
	53

	
	Divorciado
	5

	
	Soltero
	6

	
	Unión libre
	35

	
	Viuda
	1

	Municipio
	Axtla
	13

	
	Tamazunchale
	87

	Etnia cultural
	Náhuatl
	67

	
	Ninguna
	33


Nota. N = 101 personas. Fuente: elaboración propia.
Análisis prototípico de la representación social del apego
A partir de la técnica de listados libres, se obtuvieron 302 evocaciones asociadas al estímulo inductor apego. Para el análisis prototípico se consideraron aquellas evocaciones mencionadas al menos en tres ocasiones, lo que permitió identificar 15 términos, los cuales representaron el 39.38% del total de las evocaciones registradas.
El análisis prototípico permitió identificar la estructura de la representación social del apego, diferenciando el núcleo central, la primera periferia y la segunda periferia, con base en la frecuencia de evocación y el rango medio de aparición de los términos Tabla 2.
Tabla 2

Análisis prototípico de la representación social del apego
	Término evocado
	Frecuencia
	Rango medio
	Cuadrante

	Amor
	27
	2.3
	Núcleo central

	Confianza
	12
	2.2
	Núcleo central

	Cariño
	21
	2.8
	Primera periferia

	Respeto
	13
	3.4
	Primera periferia

	Comprensión
	10
	2.9
	Primera periferia

	Cercanía
	5
	2.6
	Primera periferia

	Acercamiento
	3
	1.7
	Primera periferia

	Apoyo
	3
	2.7
	Primera periferia

	Abrazos
	5
	2.8
	Segunda periferia

	Seguridad
	5
	2.8
	Segunda periferia

	Reciprocidad
	3
	3.3
	Segunda periferia

	Solidaridad
	3
	4.0
	Segunda periferia

	Cuidado
	3
	3.3
	Segunda periferia

	Afecto
	3
	3.3
	Segunda periferia

	Comunicación
	3
	3.7
	Segunda periferia


Nota. Los términos se organizaron en cuadrantes a partir de su frecuencia de aparición y rango medio de evocación, lo que permitió identificar los elementos centrales y periféricos de la representación social del apego. Fuente: elaboración propia.
El núcleo central de la representación social del apego estuvo conformado por las evocaciones amor y confianza, las cuales presentaron las frecuencias más altas y aparecieron en los primeros lugares de mención. Estos elementos reflejan un alto nivel de consenso entre las personas participantes y constituyen los significados más estables y compartidos en torno al concepto de apego.
La primera periferia estuvo integrada por las evocaciones cariño, respeto, comprensión, cercanía, acercamiento y apoyo. Estos elementos permiten operacionalizar el núcleo central, aportando contenido práctico y contextual a la representación social del apego, y reflejan formas concretas de expresión del vínculo afectivo en la vida cotidiana.
La segunda periferia incluyó las evocaciones abrazos, seguridad, reciprocidad, solidaridad, cuidado, afecto y comunicación. Estos elementos, caracterizados por una menor frecuencia y una aparición más tardía en las evocaciones, reflejan experiencias más específicas y matizadas, vinculadas tanto a dimensiones individuales como comunitarias del apego.
Análisis de similitud de la representación social del apego
Con el propósito de profundizar en la organización interna de la representación social del apego, se realizó un análisis de similitud, el cual permitió examinar las relaciones de coocurrencia entre los términos evocados. En la Figura 1 se presenta el árbol máximo resultante, que muestra la estructura de las conexiones semánticas entre los elementos representacionales.
Figura 1

Análisis de similitud de la representación social del apego
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Nota. La figura representa las relaciones de coocurrencia entre los términos evocados asociados al apego. Los nodos de mayor tamaño corresponden a los elementos con mayor frecuencia, mientras que las líneas indican la fuerza de asociación entre los conceptos.
El análisis de similitud evidenció una red semántica cohesionada, organizada en torno a varios núcleos interrelacionados. El término amor se ubicó como el elemento con mayor conectividad, articulando una red de evocaciones asociadas tanto a la expresión afectiva del apego como a valores relacionales fundamentales. Otros núcleos identificados agruparon términos vinculados a las formas de expresión del apego y a valores sociales que influyen en la construcción de los vínculos afectivos.
En conjunto, los resultados muestran que la representación social del apego en las comunidades indígenas estudiadas se estructura a partir de significados afectivos centrales, acompañados de elementos relacionales y comunitarios que dotan de flexibilidad y contextualización al concepto. Esta organización sugiere que el apego es concebido como un fenómeno relacional que integra tanto dimensiones emocionales como prácticas sociales compartidas.
Discusión
Los resultados del presente estudio permiten comprender cómo el apego es representado socialmente en comunidades indígenas de la Huasteca Sur de San Luis Potosí, evidenciando una organización simbólica centrada en dimensiones afectivas, relacionales y comunitarias. Desde el enfoque estructural de las representaciones sociales, el análisis prototípico reveló un núcleo central conformado por los elementos amor y confianza, lo cual indica un alto nivel de consenso y estabilidad en los significados atribuidos al apego dentro del grupo social estudiado.
Estos hallazgos son consistentes con los planteamientos fundamentales de la teoría del apego, que conciben el vínculo afectivo como una base de seguridad emocional a lo largo del ciclo vital (Bowlby, 1989). No obstante, los resultados amplían esta perspectiva al mostrar que, en el contexto indígena analizado, el apego no se limita a una relación diádica entre cuidador y sujeto, sino que se configura como un fenómeno relacional y socialmente distribuido, en el que participan valores y prácticas comunitarias.
La presencia de elementos como respeto, comprensión, apoyo y cercanía en la primera periferia sugiere que el apego se expresa a través de prácticas cotidianas que regulan la convivencia y fortalecen los vínculos interpersonales. Desde la teoría de las representaciones sociales, estos elementos periféricos cumplen la función de operacionalizar el núcleo central, permitiendo su adaptación a diferentes situaciones y contextos sin alterar los significados centrales compartidos (Moliner & Abric, 2015).
Asimismo, la inclusión de evocaciones como solidaridad, reciprocidad, comunicación y cuidado en la segunda periferia pone de manifiesto la dimensión comunitaria del apego en estas poblaciones. Estos elementos reflejan una concepción del vínculo afectivo que trasciende el ámbito familiar y se inserta en una red más amplia de relaciones sociales, lo cual resulta congruente con enfoques socioecológicos del desarrollo humano y la salud mental (Berenzon et al., 2018).
El análisis de similitud refuerza esta interpretación al mostrar una red semántica cohesionada, en la cual los elementos centrales mantienen múltiples conexiones con otros términos evocativos. Esta estructura indica que el apego es concebido como una experiencia vivida y compartida, articulada a prácticas sociales concretas y a valores culturalmente significativos. En términos metodológicos, esta configuración sugiere la presencia de una representación social estructurada y funcionalmente integrada, de acuerdo con los criterios propuestos por Vergès (1992).
Desde la perspectiva de la salud mental, los hallazgos adquieren especial relevancia al evidenciar que los significados culturales del apego pueden influir en las formas de cuidado emocional y en la construcción del bienestar psicológico en contextos indígenas. Tal como señala Haro (2008), las intervenciones en salud mental dirigidas a pueblos originarios requieren considerar los sistemas simbólicos y las formas de organización social propias de cada comunidad, a fin de evitar abordajes descontextualizados.
En este sentido, los resultados del estudio sugieren que las estrategias de promoción y atención en salud mental deberían incorporar el fortalecimiento de los vínculos comunitarios y familiares, reconociendo el papel central del cuidado colectivo. Intervenciones centradas exclusivamente en el individuo podrían resultar insuficientes si no se articulan con los significados sociales que estructuran el apego en estos contextos culturales.
Finalmente, si bien el carácter exploratorio del estudio y el uso de un muestreo no probabilístico limitan la generalización de los resultados, la investigación aporta evidencia empírica relevante para el campo de la psicología social y comunitaria. El enfoque de las representaciones sociales permitió acceder a significados compartidos que enriquecen la comprensión del apego desde una perspectiva culturalmente situada, abriendo líneas de investigación futuras sobre la relación entre apego, cultura y salud mental en poblaciones indígenas.
Conclusión
El presente estudio permitió analizar las representaciones sociales del apego en comunidades indígenas de la Huasteca Sur de San Luis Potosí, evidenciando que el apego es comprendido principalmente como un vínculo afectivo basado en el cuidado, la cercanía emocional y la seguridad. Estos significados compartidos reflejan una concepción del apego que trasciende el ámbito individual, integrándose a prácticas relacionales y comunitarias que estructuran la vida cotidiana.
Los resultados muestran que el apego se organiza en torno a un núcleo representacional estable, acompañado de elementos periféricos que aportan flexibilidad y adaptación contextual. Esta estructura sugiere que el apego funciona como un principio regulador de las relaciones familiares y comunitarias, influyendo de manera directa en las formas de apoyo emocional y en la construcción del bienestar psicológico en contextos indígenas.
Desde la perspectiva de la salud mental, los hallazgos subrayan la importancia de considerar los significados culturales del apego en el diseño de estrategias de intervención y promoción del bienestar. En este sentido, las intervenciones centradas exclusivamente en modelos individualistas podrían resultar limitadas si no incorporan las dinámicas comunitarias y los sistemas simbólicos propios de las poblaciones indígenas.
Asimismo, este estudio aporta evidencia empírica que contribuye a la comprensión del apego desde un enfoque culturalmente situado, fortaleciendo el diálogo entre la psicología del desarrollo, la psicología social y la salud mental comunitaria. La utilización del enfoque de las representaciones sociales permitió acceder a significados compartidos que difícilmente serían captados mediante aproximaciones exclusivamente cuantitativas.
Finalmente, se reconoce que el carácter exploratorio de la investigación limita la generalización de los resultados. No obstante, los hallazgos constituyen un punto de partida para futuras investigaciones que profundicen en la relación entre apego, cultura y salud mental, así como para el desarrollo de políticas públicas y programas de atención psicológica culturalmente pertinentes en comunidades indígenas.
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