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 Effects of acute sucrose intake on performance in an operant conditioning task in an albino rat




ABSTRACT
In recent decades, the global nutritional transition has highlighted excessive free sugar consumption as a factor capable of modulating brain function and learning processes. Given that sucrose acts as a behavioral reinforcer through activation of the mesocorticolimbic dopaminergic system, this study aimed to examine the effect of acute sucrose intake on performance in an operant conditioning task in an albino rat. An A–B–A within-subject reversal design was conducted with a male Wistar rat over 21 days. During the intervention phase, the subject consumed a 5.7% w/v sucrose solution (0.17 g in 2 mL of water) fifteen minutes prior to 45-minute operant chamber sessions. All experimental procedures were approved by the Ethics Committee of César Vallejo University. The results showed a significant increase in correct responses during the intervention compared to baseline (t(4) = −3.078, p = .037). After the withdrawal of the stimulus, a significant reduction in errors was observed (p = .03). These findings indicate that acute sucrose intake enhances immediate behavioral productivity and precision, suggesting that palatable reinforcers may facilitate habit consolidation even after removal of the incentive.
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RESUMEN
En las últimas décadas, la transición nutricional ha posicionado al consumo excesivo de azúcares libres como un factor capaz de modular el funcionamiento cerebral y los procesos de aprendizaje. Dado que la sacarosa actúa como un reforzador conductual al activar el sistema dopaminérgico mesocorticolímbico, este estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de la ingesta aguda de sacarosa sobre el desempeño en una tarea de condicionamiento operante en una rata albina. Se utilizó un diseño experimental intrasujeto de reversión A–B–A con un ejemplar macho de la cepa Wistar, evaluado durante 21 días. En la fase de intervención, el sujeto consumió una solución de sacarosa al 5.7 % w/v (0.17 g en 2 mL de agua) quince minutos antes de sesiones de 45 minutos en cámara operante. Todo el procedimiento experimental fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad César Vallejo. Los resultados mostraron un incremento significativo de aciertos durante la intervención respecto a la línea base (t(4) = −3.078, p = .037). Tras la retirada del estímulo, se observó una reducción significativa de errores (p = .03). Se concluye que la ingesta aguda de sacarosa potencia transitoriamente la precisión conductual y favorece la consolidación del hábito.
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Efectos de la ingesta aguda de sacarosa sobre el desempeño en una tarea de condicionamiento operante en una rata albina
Introducción
En las últimas décadas, la transición nutricional global ha dado lugar a una modificación drástica en los patrones de consumo alimentario, caracterizada por la incorporación masiva de azúcares libres en la dieta cotidiana. Este fenómeno ha dejado de considerarse un simple hábito alimenticio para configurarse como un factor de riesgo crítico capaz de alterar de manera significativa el funcionamiento del cerebro, afectando procesos fundamentales como la memoria, la atención y el aprendizaje (Gillespie et al., 2023). En este sentido, la presente investigación, en correspondencia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible tres de la Agenda 2030, busca profundizar en la comprensión del efecto de la sacarosa sobre el aprendizaje, partiendo de una problemática que supera lo estrictamente nutricional para situarse en el ámbito del desarrollo humano integral (Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2023).
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha establecido directrices claras al respecto, sugiriendo que la ingesta de azúcares libres no debe superar el cinco por ciento de las calarías diarias para obtener beneficios adicionales de salud; sin embargo, en regiones como América Latina, los promedios de consumo oscilan alarmantemente entre el nueve por ciento y el 15 % (Ivaturi et al., 2024). Esta disparidad evidencia un consumo sostenidamente alto, impulsado por la disponibilidad ubicua de sacarosa en alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas, cuyo uso a nivel mundial ha experimentado un incremento del 23 % desde 1990 (Lara-Castor et al., 2024). La exposición prolongada a estos niveles de azúcar no solo se asocia con enfermedades no transmisibles, sino que impacta directamente en las capacidades ejecutivas de los individuos.
En el contexto específico del Perú, la situación es particularmente preocupante y demanda una atención científica rigurosa. El consumo diario de azúcar alcanza un promedio de 106.4 g, lo que representa aproximadamente el 18 % de la ingesta calórica total, es decir, más del triple de lo recomendado por los organismos internacionales (Fisberg et al., 2018; Pineda, 2022). Esta tendencia se ha vinculado directamente con el aumento de disfunciones metabólicas, como la adiposidad excesiva y la diabetes tipo dos, pero también con el deterioro cognitivo leve observado en poblaciones jóvenes (Araujo Anticona et al., 2021; Obando Leiva & Ortiz Luján, 2018; Veit et al., 2022; Veronese et al., 2017). La literatura científica reciente sugiere que el exceso de azúcar no solo impacta la salud periférica, sino que induce cambios neurobiológicos permanentes que comprometen la plasticidad sináptica y la eficiencia de los procesos de aprendizaje.
Diversos estudios han demostrado que el consumo crónico de dietas ricas en sacarosa altera la función del hipocampo, una estructura cerebral clave para la consolidación de la memoria y la navegación espacial (Gillespie et al., 2023). Investigaciones en modelos murinos han revelado que el exceso de azúcar puede provocar estrés oxidativo y procesos neuroinflamatorios que resultan en un menor desempeño en tareas que requieren flexibilidad cognitiva y toma de decisiones (Li et al., 2023; Kennard et al., 2021; Milstein & Ferris, 2021; Zhang et al., 2024). Por ejemplo, se ha observado que ratas alimentadas con soluciones de sacarosa muestran dificultades significativas en pruebas de memoria de trabajo y espaciales, lo que sugiere un impacto directo en la comunicación entre neuronas y en la síntesis de factores neurotróficos esenciales (Beecher et al., 2021; Coirini et al., 2022; Hsu et al., 2015; Patkar et al. 2021; Reichelt et al., 2015; Tran et al., 2025, Ye et al., 2011).
Sin embargo, mientras que los efectos del consumo crónico están ampliamente documentados, existe un vacío significativo en el conocimiento sobre el impacto agudo de la sacarosa. La ingesta puntual o aguda podría actuar como un estímulo facilitador o, por el contrario, como un distractor en el desempeño motor y cognitivo inmediato (Kendig, 2014). El estudio de las respuestas conductuales tras una sola exposición a la sacarosa es crucial para entender la dinámica de los sistemas de recompensa y su interacción con los procesos de aprendizaje operante. Es imperativo discernir si la estimulación inmediata por azúcar mejora la ejecución de una tarea por una vía motivacional o si genera una desestabilización en la precisión de la respuesta.
Desde una perspectiva teórica, esta investigación se sustenta en el modelo de la "adicción a la comida". Esta teoría postula que ciertos alimentos, especialmente aquellos con alta concentración de azúcar, poseen un potencial adictivo debido a su capacidad para activar el sistema dopaminérgico mesocorticolímbico (Santiago González, 2017). La ingesta de sacarosa desencadena una liberación de dopamina en el núcleo accumbens de forma análoga a la observada con drogas de abuso, lo que refuerza la conducta de búsqueda y consumo (Minnaard et al., 2022). Este mecanismo biológico sugiere que la sacarosa no solo funciona como un sustrato energético, sino como un potente modulador del comportamiento y de los umbrales de refuerzo.
Complementariamente, el marco del condicionamiento operante propuesto por Skinner (1953) proporciona la base metodológica y conceptual para evaluar estas respuestas. En este paradigma, el comportamiento es moldeado y mantenido por sus consecuencias; la sacarosa actúa aquí como un reforzador primario de alta palatabilidad que incrementa la probabilidad de que una respuesta motora específica, como la presión de una palanca, se repita en el futuro. Por otro lado, la teoría del impulso de Hull (1943) permite interpretar cómo el estado motivacional del sujeto, influenciado por la ingesta previa de azúcar, afecta la fuerza del hábito y la ejecución conductual (Bandhu et al., 2024; Chen, 2023). La interacción entre el impulso generado por la privación y el valor de incentivo de la sacarosa determina la tasa de respuestas en el experimento (Dubljević et al., 2022; Wei et al., 2021).
El uso de modelos animales, específicamente la rata albina de la cepa Wistar (Rattus norvegicus), resulta idóneo para estas investigaciones debido a las similitudes neuroanatómicas y neuroquímicas que comparten con los seres humanos en lo que respecta a los sistemas de recompensa y procesamiento de reforzadores (Krubaa & Yogitha, 2024; Oliveira et al., 2022; Rautio et al., 2024). Los estudios murinos permiten un control experimental absoluto sobre las variables intervinientes, como la dosis exacta de sacarosa administrada, las horas de privación y las condiciones ambientales de la cámara operante, lo que facilita la observación de cambios sutiles en la tasa de aciertos y errores que serían difíciles de aislar en sujetos humanos (Domjan, 2018; Kendig et al., 2013; Khajehnejad & Linder, 2022).
En el presente experimento, se utiliza una tarea de presión de palanca bajo un programa de reforzamiento, la cual requiere no solo actividad motora, sino una discriminación precisa de los estímulos asociados al refuerzo (Guttlein, et al., 2021; Krasno, 2021; Nist & Shahan, 2021). La literatura sugiere que la sacarosa puede actuar como un "combustible" cerebral rápido que mejora la velocidad de respuesta, pero también existe el riesgo de que la hiperexcitabilidad del sistema de recompensa provoque una pérdida de precisión conductual o un aumento en las respuestas impulsivas (Garcez et al., 2022; Rehn & Boakes, 2019; Wong et al., 2017). Analizar este balance es fundamental para comprender las implicaciones del consumo de azúcar en situaciones que requieren un alto desempeño ejecutivo.
En este escenario, la investigación plantea una interrogante fundamental: ¿cuál es el efecto de una dosis específica de sacarosa, administrada de forma aguda, sobre la precisión y la tasa de aciertos en una tarea previamente aprendida? Se hipotetiza que la ingesta aguda generará un estado de activación que incrementará inicialmente los aciertos, pero que el verdadero impacto en la estabilidad del aprendizaje se observará durante una fase de reversión, donde el retiro del estímulo permitirá identificar si existe una dependencia del reforzador para el mantenimiento de la conducta o si la huella de memoria persiste de forma autónoma.
Por todo lo expuesto, el objetivo general de este estudio es determinar el efecto de la ingesta aguda de sacarosa sobre el desempeño en una tarea de condicionamiento operante en una rata albina. De manera específica, se busca comparar la ejecución conductual entre una fase de línea base y una fase de intervención con administración de sacarosa al 5.7 % w/v, así como evaluar la persistencia de los efectos en una fase de reversión A-B-A. De esta manera, el estudio contribuye a la literatura científica sobre la modulación dietética del comportamiento, proporcionando datos empíricos sobre cómo los reforzadores inmediatos afectan la eficiencia en tareas de aprendizaje espacial y motor en un entorno controlado.

Método
Participantes
Se seleccionó un sujeto único, consistente en una rata albina macho de la cepa Wistar (Rattus norvegicus). Al inicio del estudio, el espécimen presentaba una edad aproximada de tres meses y un peso corporal de 170 gramos. Con el fin de asegurar una motivación óptima para la ejecución de la tarea de condicionamiento operante, el sujeto fue sometido a un régimen de restricción alimenticia moderada, manteniendo su peso corporal alrededor del 85 % de su peso ad libitum. 

Diseño
Se implementó un diseño experimental intrasujeto de reversión A-B-A, estructurado en tres fases consecutivas con una duración de una semana por fase, completando un ciclo total de 21 días. A diferencia de los protocolos de evaluación diaria, en el presente estudio se programaron únicamente tres sesiones por semana en cada fase. Estas sesiones se realizaron de manera intermitente, dejando un intervalo de separación de 48 horas entre cada una de ellas para permitir la estabilización de los niveles metabólicos del sujeto y evitar efectos de fatiga acumulada. En la Fase A1 o Línea Base, se registró la ejecución conductual sin manipulación dietética. Durante la Fase B o de Intervención, se administró la solución de sacarosa previo a las sesiones evaluativas. Finalmente, en la Fase A2 o de Reversión, se retiró el estímulo azucarado para evaluar la persistencia de la respuesta bajo las condiciones iniciales.

Materiales
El sujeto fue alojado individualmente en una jaula de policarbonato estándar bajo condiciones ambientales controladas, manteniendo una temperatura constante de 22 °C (± 2 °C) y un ciclo de luz y oscuridad de 12 horas. El acceso al agua se mantuvo libre durante todo el experimento, salvo en los periodos de evaluación dentro de la cámara operante. Las sesiones experimentales se llevaron a cabo en una cámara de condicionamiento operante de dimensiones estándar (50 cm x 50 cm x 70 cm). La cámara estaba equipada con una palanca retráctil de madera recubierta de melamina situada a cinco centímetros por encima del suelo de rejilla, un dispensador de pellets mecánicos y un sistema de iluminación mediante diodos emisores de luz (LED) para la presentación de estímulos discriminativos. El control de los eventos experimentales y el registro automático de las respuestas se gestionó mediante el instrumento Registro Activado por Transiciones (RAT) (Anguera et al., 2018). Para cada sesión de intervención, se preparó una solución de sacarosa consistente en 0.17 g disueltos en 2 mL de agua, correspondiente a una concentración aproximada del 5.7 % w/v. La administración de la dosis se realizó mediante un bebedero graduado de alta precisión, asegurando que el sujeto consumiera la totalidad de la solución antes de iniciar la tarea.

Procedimientos
Tras un periodo de habituación y entrenamiento previo en un programa de reforzamiento continuo, se dio inicio a la recolección de datos. Las sesiones experimentales tuvieron una duración de cuarenta y cinco minutos y se llevaron a cabo siempre a las 18:00 h. Durante la Fase B, el procedimiento específico consistió en permitir la ingesta voluntaria de la dosis de sacarosa en una caja de transferencia diez minutos antes del inicio de la tarea operante. El intervalo de 48 horas entre sesiones aseguró que el impacto de la ingesta aguda pudiera ser aislado en cada ensayo. Se definieron operacionalmente dos variables dependientes: los aciertos, entendidos como las presiones de palanca ante el estímulo discriminativo, y los errores, que comprenden las respuestas emitidas en ausencia de dicho estímulo.

Análisis de los datos
Los datos fueron analizados mediante el paquete estadístico SPSS versión 26. En una primera etapa, la comparación de medias entre las fases A1, B y A2 se realizó mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas, verificando previamente el supuesto de normalidad. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis de varianza (ANOVA) de un factor, considerando la fase experimental como variable independiente, con el fin de evaluar diferencias globales entre las condiciones. Cuando el ANOVA resultó significativo, se aplicaron comparaciones post hoc con corrección de Bonferroni. El nivel de significancia estadística se estableció en un valor de p < 0.05. Asimismo, se calcularon la media y la desviación estándar de los aciertos y errores por intervalos de tiempo para las tres sesiones correspondientes a cada fase. Finalmente, la representación gráfica de los resultados permitió observar la variabilidad del desempeño conductual a lo largo de las nueve sesiones totales del experimento.

Consideraciones éticas
Finalmente, el estudio se desarrolló conforme a los principios éticos generales que rigen la práctica científica y el bienestar del sujeto experimental (Asociación Americana de Psicología [APA], 2017), así como a la Declaración Universal de Principios Éticos para Psicólogas y Psicólogos (IAAP & IUPsyS, 2008). En concordancia con los lineamientos editoriales de la revista, se tomó como marco de referencia ético general las Pautas Éticas Internacionales para la Investigación Biomédica en Seres Humanos (CIOMS, OMS & OPS, 2016), reconociendo que la presente investigación no involucró participantes humanos. Asimismo, se consideraron las declaraciones éticas vigentes de la Sociedad Interamericana de Psicología (SIP, 1978, 2008a, 2008b, 2014, 2016, 2018, 2019). El proyecto contó con la aprobación del Comité de Ética en Investigación de la Universidad César Vallejo (UCV, 2024).

Resultados
[bookmark: _Toc216018867]Tabla 1
Diferencias en Aciertos y Errores entre las Fases de Línea Base (A1) e Intervención (B)
	Variable
	t
	gl
	p
	Diferencia de medias
	Error estándar de la diferencia
	95% IC de la diferencia

	Aciertos
	-3.078
	4
	0.037
	-18.67
	6.06
	[-35.504, -1.829]

	Errores
	0.69
	4
	0.528
	5.67
	8.21
	[-17.135, 28.468]


Nota. gl = grados de libertad; p = significancia bilateral; IC = intervalo de confianza. La fase A1 corresponde a la condición sin sacarosa (línea base) y la fase B corresponde a la condición con sacarosa (intervención). Se asume un nivel de significancia de p = .05.

En la Tabla 1, los resultados de la prueba t de Student revelaron una diferencia estadísticamente significativa en la variable Aciertos (t(4) = -3.078, p = .037), donde se observó un incremento promedio de 18.67 puntos durante la fase de intervención en comparación con la línea base (IC 95% [-35.50, -1.82]). Este hallazgo valida el papel de la sacarosa como un estímulo facilitador que potencia la respuesta operante de manera inmediata. Por el contrario, la variable Errores no mostró cambios significativos (t(4) = 0.69, p = .528, IC 95% [-17.13, 28.46]), lo que sugiere que la intervención fue efectiva para potenciar el rendimiento positivo, pero no tuvo un impacto relevante en la reducción o incremento de las equivocaciones cometidas.

[bookmark: _Toc216018868]Tabla 2
Diferencias en Aciertos y Errores entre la Fase de intervención (B) y la fase de reversión (A2) del estudio
	Variable
	t
	gl
	p
	Diferencia de medias
	Error estándar de la diferencia
	95% IC de la diferencia

	Aciertos
	2.06
	4
	0.11
	14.33
	6.94
	[-4.95, 33.61]

	Errores
	1.09
	4
	0.33
	8.33
	7.58
	[-12.71, 29.38]


Nota. gl = grados de libertad; IC = intervalo de confianza. La fase B corresponde a la condición Con Sacarosa (Intervención) y la Fase A2 corresponde a la condición Sin Sacarosa (Reversión). Se asume un nivel de significancia de p = .05.

En la Tabla 2, al transitar hacia la fase A2, donde se suprimió la administración del azúcar, se detectó un cambio en la tendencia de respuesta. Los resultados de la prueba t indican que no existen diferencias estadísticamente significativas en ninguna de las variables evaluadas. En la variable Aciertos, a pesar de una diferencia de medias de 14.33, el valor de significancia fue superior al umbral (t(4) = 2.06, p = .11), y el intervalo de confianza incluyó el cero (IC 95% [-4.95, 33.61]). Aunque los aciertos descienden de B a A2, este nivel de ejecución no retorna a las cifras más bajas observadas en A1. Esta reducción es coherente con la desaparición del efecto transitorio del reforzador, ya que la sacarosa elevó el rendimiento a su punto máximo en B, pero dicho incremento disminuyó de manera esperada al retirarse en A2. Respecto de la variable Errores, no se mostraron cambios relevantes (t(4) = 1.09, p = .33), la diferencia de medias de 8.33, aun sin significancia estadística, sugiere un cambio cualitativo en la ejecución: aunque la cantidad de aciertos desciende respecto a B, el patrón de errores revela una ejecución más precisa, estable y eficiente.  Esto apunta a la consolidación de un aprendizaje adquirido durante el procedimiento.

Tabla 3
Resultados del Análisis de Varianza para Aciertos y Errores entre las fases A1, B y A2
	Variable
	Fuente de Variación
	Suma de cuadrados
	gl
	Media cuadrática
	F
	p

	Aciertos
	Entre grupos
	572.66
	2
	286.33
	4.368
	.068

	
	Dentro de grupos (Error)
	393.33
	6
	65.55
	
	

	Errores
	Entre grupos
	320.88
	2
	160.44
	7.482
	.023

	
	Dentro de grupos (Error)
	128.66
	6
	21.44
	
	


[bookmark: _Hlk217088659]Nota. A1= línea base (sin sacarosa); B2 = fase experimental (con sacarosa); A2 = fase de reversión (sin sacarosa). gl = grados de libertad. Se asume un nivel de significancia de p = .05.

	Tabla 4
	
	
	
	
	
	

	Comparaciones Post Hoc de Bonferroni para Aciertos y Errores según la fase experimental

	Variable dependiente
	(I) Condición
	(J) Condición
	Diferencia de medias (I-J)
	Error estándar
	p
	95% IC [LI, LS]

	Aciertos
	A1
	B
	-18.67
	6.61
	0.091
	[-40.40, 3.07]

	
	
	A2
	-4.33
	6.61
	1
	[-26.07, 17.40]

	
	B
	A2
	14.33
	6.61
	0.22
	[-7.40, 36.07]

	Errores
	A1
	B
	10.67
	3.78
	0.091
	[-1.76, 23.10]

	
	
	A2
	14.00*
	3.78
	0.03
	[1.57, 26.43]

	
	B
	A2
	3.33
	3.78
	1
	[-9.10, 15.76]

	Nota. IC = intervalo de confianza; LI = límite inferior; LS = límite superior. Los valores de p corresponden a la corrección de Bonferroni. La Fase A1 y la Fase A2 representan la condición Sin Sacarosa (Línea Base y Reversión, respectivamente). La Fase B representa la condición Con Sacarosa (Intervención).



De manera complementaria, en la Tabla 3, se aplicó un análisis de varianza de un factor (ANOVA) para evaluar si, considerando las tres fases en conjunto (A1, B y A2), existían diferencias globales en el desempeño. En relación con los aciertos, el análisis de varianza no evidenció diferencias estadísticamente significativas entre las fases, F(2, 6) = 4.37, p = .068. Si bien se observó una tendencia a un mayor número de aciertos durante la fase B, esta diferencia no alcanzó significación estadística cuando se consideró simultáneamente el conjunto de las tres fases. Las comparaciones múltiples mediante el ajuste de Bonferroni (véase Tabla 4) confirmaron la ausencia de diferencias significativas entre los pares de fases. No obstante, cabe señalar que la comparación puntual entre las fases A1 y B, realizada mediante la prueba t de Student, sí evidenció una diferencia estadísticamente significativa, lo que sugiere que el efecto observado podría ser sensible a comparaciones específicas, aunque no se mantiene cuando se controla el error por comparaciones múltiples y se incorpora la fase A2 en el análisis.
Respecto a los errores, el análisis de varianza mostró diferencias estadísticamente significativas entre las fases, F(2, 6) = 7.48, p = .023, lo que indica la presencia de heterogeneidad global en la frecuencia de errores a lo largo del diseño experimental. Las pruebas post hoc con corrección de Bonferroni (véase Tabla 4) revelaron que esta diferencia se explica principalmente por la comparación entre las fases A1 y A2, observándose un menor número de errores en la fase A2. No se encontraron diferencias significativas entre las fases adyacentes (A1 vs. B; B vs. A2), lo cual es coherente con los resultados obtenidos mediante la prueba t de Student para dichas comparaciones.

[bookmark: _Toc216018870]Tabla 5
Estadísticos Descriptivos del Número de Aciertos y Errores por Intervalo de Tiempo y Fase
	Intervalo de Tiempo
	Variable
	A1
	B
	A2

	
	
	M
	DE
	M
	DE
	M
	DE

	0:00–10:00 min
	Aciertos
	16
	5.57
	23
	2
	22.67
	2.08

	
	Errores
	6.33
	1.16
	6
	1.73
	5.33
	1.53

	10:01–20:00 min
	Aciertos
	15.67
	4.93
	24.33
	4.04
	19.33
	2.52

	
	Errores
	7
	2.65
	2
	2.65
	1.33
	1.53

	20:01–30:00 min
	Aciertos
	22
	2
	23
	5.2
	19
	1.73

	
	Errores
	2.67
	1.16
	1.67
	1.16
	0.33
	0.58

	30:01–40:00 min
	Aciertos
	22.33
	1.16
	24.67
	1.53
	19.33
	3.22

	
	Errores
	3.67
	2.52
	0.67
	0.58
	0
	0

	40:01–45:00 min
	Aciertos
	9
	3.46
	8.67
	1.53
	9
	0

	
	Errores
	1.33
	1.16
	0.33
	0.58
	0
	0


Nota. M = Media; DE = Desviación Estándar. La Fase A1 y la Fase A2 representan la condición Sin Sacarosa (Línea Base y Reversión, respectivamente). La Fase B representa la condición Con Sacarosa (Intervención). Los valores de M y DE son el promedio consolidado de los cinco segmentos de tiempo.

Figura 1
Aciertos en Función al Tiempo























Figura 2
Errores en Función al Tiempo















En la Tabla 5, se analizó la distribución de aciertos y errores en intervalos de tiempo específicos durante las sesiones de 45 minutos. Durante la Fase intermedia B se observó un aumento constante y significativo en la media de aciertos, superando consistentemente los 23 aciertos en los intervalos intermedios, así como una reducción drástica en la media de errores, con descensos hasta 0.67 y 0.33 a partir del segundo intervalo. Esta pauta indica que la condición presente en la Fase B promovió tanto un incremento en la productividad como una mayor precisión en la tarea, estableciendo un alto estándar de ejecución que contrasta notablemente con los niveles iniciales de error observados en la Fase A1. Tras el retorno a la condición original (Fase A2), los resultados evidenciaron un marcado efecto de aprendizaje retenido. La media de aciertos se mantuvo en niveles elevados (aproximadamente entre 19 y 22 aciertos), aunque con picos levemente inferiores a los observados durante la Fase B. No obstante, el cambio más relevante se observó en la estabilidad de la precisión: la media de errores en la Fase A2 permaneció en valores excepcionalmente bajos, alcanzando incluso cero errores en los dos últimos intervalos. Este rendimiento final, caracterizado por altos niveles de aciertos y errores nulos, superó claramente al observado en la fase inicial A1, especialmente en términos de precisión. En conjunto, estos resultados sugieren que la experiencia adquirida durante la Fase B facilitó la consolidación de un patrón de respuesta más eficiente, el cual se mantuvo incluso tras el retorno a la condición original, lo que indica que el efecto de la Fase B no fue transitorio (véase Figura 1 y 2).

Discusión
Durante las últimas décadas, el estudio de los determinantes de la conducta se ha centrado en explicar cómo sustancias de alta palatabilidad, como la sacarosa, actúan como moduladores de la actividad cerebral y el aprendizaje (Gillespie et al., 2023). En este sentido, se reconoce que los estímulos edulcorantes pueden actuar como potentes reforzadores, alterando la motivación y la precisión de la ejecución conductual (Akpan, 2025; Domjan, 2016).
Bajo este marco, el presente estudio surgió a partir de cuestionamientos referentes a la influencia que tiene la ingesta aguda de sacarosa sobre el desempeño de una rata albina en una tarea de condicionamiento operante, evaluando tanto la frecuencia de aciertos como la presencia de errores a través de un diseño de reversión. A partir del análisis de los datos obtenidos, se identificó que la administración de esta sustancia tiene un efecto directo sobre el incremento de la conducta objetivo, confirmando parcialmente la hipótesis de investigación. Específicamente, se observó que la sacarosa potencia la eficacia de la respuesta durante la fase de intervención, aunque los efectos sobre la tasa de errores tras el retiro del estímulo sugieren procesos de consolidación de hábito.
En relación con el desempeño durante la fase de intervención (B), los resultados concuerdan con lo expuesto por Santiago Gonzales (2017), quien vincula el consumo de sacarosa con una mayor sensibilización nerviosa y activación de los sistemas de recompensa. Este fenómeno explicaría por qué los sujetos mostraron un mayor número de aciertos en los primeros intervalos de la tarea en comparación con las líneas base. No obstante, estos hallazgos contrastan con lo reportado por Coirini et al. (2022), Garcez et al. (2022), Rehn & Boakes (2019) y Tran et al. (2025), quienes sugieren que la ingesta de sacarosa produce deterioro cognitivo o incrementa los errores en tareas de discriminación. Esta discrepancia podría atribuirse a la naturaleza de la exposición (aguda frente a crónica), sugiriendo que, en términos de ejecución inmediata, el azúcar actúa primordialmente como un reforzador que eleva el rendimiento más allá del aprendizaje previo.
Respecto a la fase de reversión o segunda línea base (A2), se identificó un descenso en el número de aciertos respecto a la fase de intervención, pero se mantuvo una estabilidad superior al inicio del estudio. Este patrón ha sido respaldado por teorías clásicas del aprendizaje (Domjan, 2018; Hull, 1943, citado en Bandhu et al., 2024), las cuales postulan que la conducta persiste como un hábito consolidado incluso ante la ausencia del reforzador. Lo más destacable en este estudio fue el cambio cualitativo en la ejecución: la disminución de errores en la fase A2 fue más pronunciada que la reducción de aciertos. Esto permite asumir que el organismo transitó de una respuesta impulsiva, mediada por la palatabilidad de la sustancia en la fase B, hacia una ejecución técnica, precisa y autónoma al final del experimento.
Adicionalmente, los resultados obtenidos en cuanto a la tasa de errores difieren de lo reportado por Flores-Fuentes et al. (2021), quienes asocian la sacarosa con un deterioro en la retención conductual. En la presente investigación, la fase de intervención facilitó una disminución significativa de errores respecto a la línea base inicial, efecto que se mantuvo incluso tras retirar el estímulo. Esto refuerza la perspectiva de B. F. Skinner sobre la facilitación de la conducta mediante el refuerzo positivo (Akpan, 2025). Pareciera ser que la ingesta aguda no solo motiva la acción, sino que optimiza el proceso de aprendizaje, permitiendo al sujeto ajustar su respuesta motora de manera más eficiente.
No obstante, es imperativo reconocer ciertas limitaciones en el presente estudio que sugieren cautela en la interpretación de los hallazgos. En primera instancia, el empleo de un sujeto único (n = 1) y la realización de un número reducido de sesiones por fase (tres sesiones semanales) podrían limitar la observación de patrones de estabilidad conductual más robustos frente a la manipulación dietética. Si bien el diseño de reversión permite un control interno del sujeto, investigaciones futuras deberían implementar modelos intersujetos que incluyan grupos control y experimentales para fortalecer la validez externa de los resultados (Lanovaz et al., 2018). Asimismo, considerando que la sacarosa actúa como un recurso energético inmediato, sería pertinente medir en estudios posteriores otras variables de actividad locomotora y tiempos de reacción que no fueron contempladas en esta investigación, permitiendo así una comprensión más integral del impacto agudo de los edulcorantes sobre la ejecución motora.
De manera general, con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que la ingesta aguda de sacarosa tiene un efecto directo y positivo sobre el desempeño operante en ratas albinas, actuando como un dinamizador de la conducta y la precisión. Se identifica que este estímulo facilita la transición del aprendizaje motivado hacia la consolidación del hábito, permitiendo que el sujeto mantenga niveles de ejecución técnica superiores incluso tras la supresión del incentivo. En este sentido, el uso estratégico de reforzadores altamente palatables contribuye a la optimización de los mecanismos de respuesta, siempre que se considere el carácter agudo de la intervención para evitar los efectos nocivos del consumo prolongado descritos en la literatura.
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