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 Relación entre funcionamiento familiar, violencia e ideación suicida en adolescentes escolares de Ventanilla




RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre el funcionamiento familiar, la exposición a la violencia y la ideación suicida en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla en 2025. Se planteó la hipótesis de que un menor funcionamiento familiar y una mayor exposición a la violencia se asocian con un incremento en la ideación suicida. Participaron 374 adolescentes escolarizados, seleccionados mediante muestreo probabilístico, quienes respondieron instrumentos estandarizados de medición de funcionamiento familiar, exposición a la violencia e ideación suicida. El diseño fue correlacional de corte transversal y se cumplieron las consideraciones éticas exigidas, incluyendo consentimiento informado. Los resultados mostraron correlaciones significativas y negativas entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida, así como correlaciones positivas entre la exposición a la violencia y la ideación suicida. Se discuten las implicancias de estos hallazgos en la prevención del riesgo suicida en adolescentes y la importancia del fortalecimiento familiar y la reducción de la violencia en contextos escolares y comunitarios.
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ABSTRACT
The present study aimed to analyze the relationship between family functioning, exposure to violence, and suicidal ideation in adolescents attending public educational institutions in the Ventanilla district in 2025. It was hypothesized that lower family functioning and greater exposure to violence are associated with increased suicidal ideation. Participants were 374 school-aged adolescents, selected through probability sampling, who completed standardized instruments measuring family functioning, exposure to violence, and suicidal ideation. The design was cross-sectional, correlational, and the required ethical considerations were met, including informed consent. The results showed significant, negative correlations between family functioning and suicidal ideation, as well as positive correlations between exposure to violence and suicidal ideation. The implications of these findings for suicide risk prevention in adolescents and the importance of family strengthening and violence reduction in school and community settings are discussed.
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Relación entre funcionamiento familiar, violencia e ideación suicida en adolescentes escolares de Ventanilla
Introducción
La ideación suicida constituye un problema de gran relevancia social y sanitaria, al ser considerada una señal de alerta frente a la posibilidad de desenlaces fatales. En la adolescencia, este fenómeno adquiere particular importancia debido a las implicancias que tiene en el desarrollo emocional, social y académico de los adolescentes. Asimismo, su abordaje se vincula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente con la meta 3.4, que busca reducir la mortalidad prematura y promover la salud mental (Organización de las Naciones Unidas, 2020).
A nivel global, el suicidio se ubica entre las principales causas de muerte en adolescentes y jóvenes, con una tasa mundial estimada de 9,2 por cada 100 000 habitantes (Organización Mundial de la Salud, 2024). En América, se reportan más de 97 000 muertes por suicido anuales, siendo los intentos más frecuentes (Organización Panamericana de la Salud, 2021). En el Perú, los casos han mostrado un incremento sostenido en los últimos años: solo en 2025 se registraron más de 500 fallecimientos por suicido, con una tasa especialmente elevada en menores de 17 años (Ministerio de Salud, 2025). Estos datos evidencian la urgencia de comprender los factores que predisponen a la ideación suicida en adolescentes.
Entre los factores de riesgo más documentados se encuentran el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia. Investigaciones previas destacan que los adolescentes que crecen en entornos familiares disfuncionales presentan mayores niveles de ideación suicida (Rodríguez-Arista et al., 2021; Alfaro-Ticona & Centella-Centeno, 2021). De manera complementaria, la exposición directa o indirecta a la violencia ha sido identificada como un predictor relevante de pensamientos suicidas en población suicida (Angelakis et al., 2020; Galán et al., 2022). Sin embargo, la mayoría de estos estudios se han desarrollado en contextos geográficos y socioculturales distintos, lo que limita la generalización de sus hallazgos a la realidad local. 
En el distrito de Ventanilla, se han reportado elevados índices de violencia familiar (Gobierno Regional del Callao, 2021), lo que hace pertinente explorar cómo interactúan estas variables en la salud mental de los adolescentes escolarizados. No obstante, a la fecha no se cuenta con estudios que analicen de manera empírica la relación entre el funcionamiento familiar, la exposición a la violencia y la ideación suicida en esta población especifica. 
En este marco, el objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre el funcionamiento familiar, la exposición a la violencia y la ideación suicida en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. En relación a los objetivos específicos fueron: a) Determinar los niveles de funcionamiento familiar en adolescentes en instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. b) Determinar los niveles de exposición a la violencia en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. c) Determinar la frecuencia de la ideación suicida en estudiantes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. d) Determinar el nivel de relación entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida en adolescentes en instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. e) Determinar el nivel de relación entre la exposición a la violencia y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. f) Determinar el nivel de relación entre el funcionamiento familiar y la participación en la violencia en estudiantes de secundaria de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025. 
Asimismo, se plantearon las siguientes hipótesis: a) Existe una relación significativa e inversa entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida; b) Existe una relación significativa y directa entre la exposición a la violencia y la ideación suicida; y c) Existe una relación significativa e inversa entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia.
Metodología
Participantes
La muestra final estuvo conformada por 374 adolescentes, con edades entre 12 y 17 años, matriculados en instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla durante el 2025. El procedimiento de selección fue no probabilístico por conveniencia, considerando a quienes contaban con consentimiento informada de padres o tutores y asentimiento de los estudiantes. Inicialmente se aplicaron los instrumentos a 447 participantes, pero se excluyeron aquellos cuestionarios incompletos, con respuestas inconsistentes o sin consentimiento o asentimiento informado.
Diseño
El estudio adoptó un diseño no experimental, transversal y correlacional. Se analizaron las asociaciones entre el funcionamiento familiar, exposición a la violencia e ideación suicida en adolescentes, sin manipular variables independientes.
Materiales
Se utilizaron tres cuestionarios estandarizados, adaptados y validados en población adolescente: 
· APGAR Familiar (Smilkestein, 1978), de 5 ítems tipo Likert, que evalúa cinco dimensiones: adaptación, participación, crecimiento, afecto y resolución. Permite clasificar la dinámica familiar en niveles de disfunción severa, moderada, leve y buena función familiar. En población peruana ha mostrado adecuada confiabilidad (α = .78).
· Cuestionario de Exposición a la Violencia (CEV) (Orue & Calvete, 2010), compuesto por 21 ítems que miden la frecuencia de experiencia de victimización y observación de violencia en escuela, vecindario, hogar y televisión. Utiliza una escala Likert de 5 puntos (0 = nunca a 4 = siempre). Estudios previos en Perú reportan altos niveles de validez y confiabilidad (α >.86).
· Escala de Ideación Suicida de Roberts (Baños-Chaparro & Fuster, 2023), con 4 ítems que indagan la frecuencia de pensamientos suicidas en la ultima semana. La escala se responde en formato ordinal (0 a 3) y alcanza puntajes totales de 0 a 12, donde valores mayores reflejan mayor gravedad. En población peruana ha demostrado excelente consistencia interna (α = .94).
Procedimiento
Se gestionaron los permisos institucionales con las direcciones escolares y se obtuvieron los consentimientos de los padres y el asentimiento de los adolescentes. La aplicación se realizó en las aulas, de manera grupal y presencial, en un tiempo de 30 a 40 minutos. Los cuestionarios fueron administrados en formato papel y bajo la supervisión del equipo investigador, garantizando anonimato y confidencialidad.
Análisis de datos
Los datos se procesaron con el software. Se realizaron análisis descriptivos como medias, desviaciones estándares y frecuencias y análisis correlaciones mediante el coeficiente de Pearson, con un nivel de significancia de p <.05. Se verificaron previamente los supuestos de normalidad para garantizar la validez de los análisis. 
Consideraciones éticas
El estudio se condujo conforme a los principios del Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú (2017), el Informe Belmont y la Declaración de Helsinki (Comisión Nacional para la Protección de Sujetos Humanos de Investigación Biomédica, 1979; Asociación Médica Mundial, 2024).
Se aseguro la participaron voluntaria, el derecho a retirarse en cualquier momento, así como confidencialidad y anonimato de los datos. La investigación conto con la aprobación del Comité de Ética de la Universidad César Vallejo (2024).
Resultados
Los análisis mostraron que una proporción considerable de los adolescentes reportó dificultades en el funcionamiento familiar, mientras que la exposición a la violencia fue mas frecuente a través de los contenidos televisivos. Asimismo, se detecto un grupo con niveles moderados y altos de ideación suicida que representa un indicador de riesgo importante. En termino correlaciones, se observó que un mayor nivel de funcionamiento familiar se asocia con menor ideación suicida y menor exposición a la violencia, mientras que la exposición a la violencia se relaciona de manera positiva con la ideación suicida.
Objetivo general: Correlación entre el funcionamiento familiar, la exposición a la violencia y la ideación suicida en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla, 2025.
Se encontró una relación negativa y significativa entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia (r = -.289, p <.001), lo que sugiere que, a mayor percepción de funcionalidad familiar, menor es la exposición a situaciones violentas. Asimismo, se halló una correlación negativa entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida (r = -.341, p <.001), indicando que un ambiente familiar mas adaptativo disminuye la probabilidad de aparición de pensamientos suicidas. Finalmente, la exposición a la violencia se asocio positivamente con la ideación suicida (r = .412, p <.001), evidenciando que una mayor exposición a contextos violentos incrementa la presencia de ideación suicida en adolescentes (Tabla 1).
Tabla 1
	Matriz de correlación

	
	
	APGAR
	CEV
	IS

	APGAR
	R de Pearson
	--
	
	

	
	gl
	--
	
	

	
	Valor p
	--
	
	

	
	IC 95% Superior
	--
	
	

	
	IC 95% Inferior
	--
	
	

	CEV
	R de Pearson
	-.289***
	--
	

	
	gl
	372
	--
	

	
	Valor p
	<.001
	--
	

	
	IC 95% Superior
	-.193
	--
	

	
	IC 95% Inferior
	-.379
	--
	

	IS
	R de Pearson
	-.341***
	.412***
	--

	
	gl
	372
	372
	--

	
	Valor p
	<.001
	<.001
	--

	
	IC 95% Superior
	-.248
	.493
	--

	
	IC 95% Inferior
	-.427
	.324
	--

	Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001



Objetivo 1: Niveles de funcionamiento familiar
Los datos revelaron que la mayoría de los adolescentes perciben algún grado de disfuncionalidad familiar. El 26% manifestó disfunción severa, otro 26% reportó disfunción moderada, el 31% presentó disfunción leve y solo el 18% indicó contar con una buena funcionalidad familiar. Esto refleja que, si bien un sector reducido experimenta un entorno familiar positivo, la mayor parte convive en contextos con distintos niveles de dificultades en la dinámica familiar (Tabla 2).
Tabla 2
[bookmark: _Toc209030930][bookmark: _Toc209049004][bookmark: _Toc209077320][bookmark: _Toc210049818]Niveles de funcionamiento familiar
	APGAR
	f
	% 

	Disfunción severa
	97
	26%

	Disfunción moderada
	97
	26%

	Disfunción leve
	114
	31%

	Buena función familiar
	66
	18%

	Total
	374
	100%


Nota. f=frecuencia, %=porcentaje
Objetivo 2: Niveles de exposición a violencia
[bookmark: _Toc209030931][bookmark: _Toc209049005][bookmark: _Toc209077321][bookmark: _Toc210049819]En relación con los contextos de exposición a la violencia, se observó que el colegio fue percibido como relativamente seguro, con un 57.2% de los estudiantes en nivel bajo, aunque un 37.7% indicó una exposición media y un 5.1% alta. En el hogar, la mayoría (65.5%) reporto un nivel bajo, mientras que un tercio manifestó niveles medio o alto. Respecto a la calle, casi 8 de cada 10 adolescentes señalaron un nivel bajo de violencia. En contraste, la televisión presentó los niveles mas elevados: solo el 22% refirió una baja exposición, frente a un 41.1% en un nivel medio y un 36.9% en nivel alto, lo que pone de relieve el rol de los medios de comunicación como fuente significativa de violencia percibida (Tabla 3).
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Niveles de exposición a violencia
	
	Colegio
	%
	Casa
	%
	Calle
	%
	Tv
	%

	Baja
	214
	57.2%
	245
	65.5%
	298
	79.9%
	81
	22%

	Media
	141
	37.7%
	112
	29.9%
	64
	17.1%
	155
	41.4%

	Alta
	19
	5.1%
	17
	4.5%
	12
	3.2%
	138
	36.9%

	
	374
	100%
	374
	100%
	374
	100%
	374
	100%


Nota. %=porcentaje
Objetivo 3: Niveles de frecuencia de ideación suicida
[bookmark: _Toc208178462][bookmark: _Toc209030933][bookmark: _Toc209049007][bookmark: _Toc209077323][bookmark: _Toc210049821]La mayoría de los adolescentes se ubico en el nivel bajo de ideación suicida (82.7%). Sin embargo, un 14.1% se situó en la categoría moderada y un 2.9% en el alta. Aunque la mayor parte no presenta riesgo elevado, la proporción de quienes se ubican en niveles superiores constituye una señal de alerta que requiere atención (Tabla 4). 
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Niveles de frecuencia de ideación suicida
	IS
	F
	%

	Bajo
	310
	82.7%

	Moderado
	53
	14.1%

	Alto
	11
	2.9%

	Total
	374
	100%


Nota. f=frecuencia, %=porcentaje
Objetivo 4: Correlación entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida
La correlación de Pearson mostro una asociación negativa y significativa entre el funcionamiento familiar e ideación suicida, lo que sugiere que una mejor precepción del funcionamiento familiar se relaciona con menores niveles de ideación suicida en los adolescentes (Tabla 5).
	Tabla 5

	Correlación entre el funcionamiento familiar e ideación suicida

	Variable
	R (Pearson)
	gl
	p
	IC 95% inferior
	IC 95% superior

	Funcionamiento familiar – Ideación suicida
	-.341
	372
	<.001
	-.427
	-.248



Objetivo 5: Correlación entre la exposición a la violencia y la ideación suicida
La exposición a la violencia (CEV) se asoció positivamente con la ideación suicida; es decir, a mayor exposición a situaciones violentas (en conjunto), mayor fue la ideación suicida reportada por los adolescentes (Tabla 6).
	Tabla 6

	Correlación entre la exposición a la violencia y la ideación suicida

	Variable
	R (Pearson)
	gl
	p
	IC 95% inferior
	IC 95% superior

	Exposición a la violencia – Ideación suicida
	.412
	372
	<.001
	-.324
	.493



Objetivo 6: Correlación entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia
Se halló una correlación negativa y significativa entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia, lo que indica que adolescentes que perciben mejor funcionamiento familiar tienden a reportar menor exposición a contextos o contenidos violentos (Tabla 7).
	Tabla 7

	Correlación entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia 

	Variable
	R (Pearson)
	Gl
	p
	IC 95% inferior
	IC 95% superior

	Funcionamiento familiar - Exposición a la violencia 
	-.289
	372
	<.001
	-.379
	-.193



Discusión
El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la correlación entre el funcionamiento familiar, la exposición a la violencia y la ideación suicida en adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito de Ventanilla en el año 2025. Los resultados obtenidos confirmaron las hipótesis planteadas: se encontró una correlación negativa y significativa entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida, así como entre el funcionamiento familiar y la exposición a la violencia; además, se halló una correlación positiva entre la exposición a la violencia y la ideación suicida. Estos hallazgos refuerzan la premisa de que los factores contextuales inmediatos, como la familia y el ambiente social, desempeñan un papel central en el bienestar emocional del adolescente.
Revisión de las hipótesis y hallazgos
La primera hipótesis planteaba que un funcionamiento familiar deficiente estaría asociado a un incremento en la ideación suicida. Los resultados respaldaron esta afirmación, mostrando una correlación significativa entre ambas variables. De manera similar, la segunda hipótesis, que proponía la relación negativa entre funcionamiento familiar y exposición a la violencia, también fue confirmada. En cuanto a la tercera hipótesis, referida a la relación positiva entre exposición a la violencia e ideación suicida, los datos empíricos también la apoyaron, sugiriendo que la exposición a contextos violentos constituye un factor de riesgo relevante para la salud mental de los adolescentes.
Comparación con estudios previos
Los hallazgos coinciden con estudios previos que han evidenciado la relevancia del entorno familiar y social en la emergencia de la ideación suicida. Huamani (2022) y Torres-Mullo y Barzallo-Núñez (2024) reportan que la disfunción familiar se relaciona significativamente con mayores niveles de ideación suicida en adolescentes, lo cual se observa también en la presente investigación. Rueda y Suárez (2022), por su parte, destacan la asociación entre la violencia y la ideación suicida, reforzando la importancia de los contextos agresivos como factores de riesgo.
No obstante, existen investigaciones que difieren de los resultados aquí obtenidos. Godínez et al. (2023) reportaron la ausencia de una relación significativa entre los distintos tipos de familia y la ideación suicida, mientras que Quispe-Prieto et al. (2025) tampoco hallaron asociación entre disfunción familiar e ideación suicida. Estas discrepancias podrían explicarse por diferencias en el diseño metodológico, el tamaño de muestra, los instrumentos empleados o incluso las características socioculturales de la población evaluada.
Explicaciones teóricas
Los resultados hallados pueden interpretarse desde distintos marcos teóricos. La Teoría Ecológica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1979) sostiene que el entorno inmediato —particularmente la familia y la escuela— ejerce una influencia determinante sobre el desarrollo socioemocional del adolescente. Una familia disfuncional puede debilitar los recursos internos del menor, predisponiéndolo a mayores niveles de vulnerabilidad psicológica, mientras que la exposición a la violencia en contextos sociales refuerza patrones de inestabilidad emocional.
Asimismo, la Teoría del Aprendizaje Social de Bandura permite comprender cómo la observación e imitación de conductas violentas, ya sea en la televisión, en la escuela o en el hogar, facilitan la interiorización de patrones agresivos que pueden generar malestar emocional y desesperanza.
Por otro lado, el Modelo Cognitivo del Suicidio de Beck et al. (1979) explica que los pensamientos suicidas surgen como consecuencia de distorsiones cognitivas, esquemas negativos y percepciones de un futuro sin salida. En este marco, la exposición a la violencia y la disfunción familiar actúan como factores desencadenantes y mantenedores de dichas cogniciones. Finalmente, el Modelo Cognitivo-Contextual de Grych y Fincham aporta que la interpretación que los adolescentes hacen de los conflictos y situaciones violentas condiciona su impacto en la esfera emocional: si los perciben como incontrolables o amenazantes, aumenta la probabilidad de desarrollar ideación suicida (Iraurgi et al., 2011).
Discusión de los objetivos específicos
Respecto al primer objetivo específico, se encontró una proporción elevada de adolescentes provenientes de familias disfuncionales. Este hallazgo es consistente con estudios como el de Quispe et al. (2025) y Espinoza et al. (2022), que evidencian porcentajes similares de adolescentes con baja funcionalidad familiar. Desde la Teoría Sistémica de la Familia de Minuchin (1974), estos resultados reflejan la presencia de sistemas familiares caracterizados por roles difusos, límites poco claros y escasa adaptabilidad, lo cual se traduce en una mayor vulnerabilidad para la salud mental de los hijos.
En cuanto al segundo objetivo, se observó que la exposición a la violencia se presenta con mayor frecuencia en el ámbito mediático, particularmente en la televisión. Este hallazgo refuerza la importancia de los medios como agentes socializadores y la necesidad de un consumo mediático crítico. López-Mesia et al. (2024) y Espinoza et al. (2022) coinciden en que la violencia escolar y mediática tienen un impacto directo sobre el bienestar de los adolescentes.

Con relación al tercer objetivo, los resultados mostraron que, aunque la mayoría de adolescentes presenta niveles bajos o nulos de ideación suicida, un 17% se encuentra en niveles moderados o altos. Este dato, aunque minoritario, resulta clínicamente relevante, ya que incluso niveles moderados de ideación pueden constituir un riesgo para el desarrollo de conductas suicidas en el futuro. En comparación, Huamani (2022) reportó un predominio de niveles medios de ideación suicida, lo cual pone de manifiesto la variabilidad de los hallazgos según el contexto evaluado.
Los análisis relacionados con el cuarto y quinto objetivo específico confirmaron la relación significativa entre la disfunción familiar y la ideación suicida, así como entre la exposición a la violencia y la ideación suicida. Estos resultados refuerzan la idea de que los adolescentes no solo son vulnerables a factores internos, sino que la calidad de su entorno familiar y social desempeña un papel decisivo en su bienestar emocional.
Finalmente, en relación con el sexto objetivo, los datos evidenciaron la asociación entre disfunción familiar y exposición a la violencia. La Teoría del Aprendizaje Social de Bandura aporta una explicación para este hallazgo: la normalización de la violencia en el entorno familiar puede favorecer su reproducción en otros escenarios, como la escuela o la comunidad.
Validez, limitaciones y futuras investigaciones
A pesar de los aportes del presente estudio, es necesario reconocer ciertas limitaciones. En primer lugar, la muestra se restringió a adolescentes escolarizados de instituciones estatales del distrito de Ventanilla, lo cual limita la generalización de los hallazgos a otros contextos socioculturales. En segundo lugar, los datos fueron obtenidos mediante cuestionarios autoadministrados, lo que puede introducir sesgos de deseabilidad social o de comprensión de ítems. Además, no se consideraron variables adicionales como antecedentes de salud mental, apoyo social o nivel socioeconómico, que podrían tener un papel modulador en la relación entre las variables estudiadas.
En investigaciones futuras sería pertinente incorporar muestras más heterogéneas, utilizar metodologías mixtas (cuantitativas y cualitativas) y ampliar el análisis a variables protectoras, como resiliencia o apoyo social, que podrían mitigar el riesgo de ideación suicida.

Contribuciones e implicancias prácticas
Los resultados de este estudio contribuyen al conocimiento científico al demostrar empíricamente que el funcionamiento familiar saludable constituye un factor protector frente a la ideación suicida y la exposición a contextos violentos. De igual forma, la investigación subraya la necesidad de adoptar un enfoque integral y ecológico en las estrategias de prevención del suicidio adolescente.
En el ámbito práctico, los hallazgos evidencian la urgencia de implementar programas de fortalecimiento familiar en escuelas y comunidades, promover campañas de sensibilización sobre violencia y salud mental, y desarrollar protocolos de detección temprana para adolescentes en riesgo.
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