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Interbehavioral interpretation of the Likert scale and factor analysis.
Abstract
This paper conceptualizes Likert-type scales from the perspective of interbehavioral psychology, analyzing the functional interaction between the participant and the instrument, substantiating how this interaction could be the basis for interpreting the results. In addition, we discuss a common psychometric technique, factor analysis, highlighting that its interpretation can be influenced by assuming internal causes of behavior. Here it is asserted that psychometrics, with respect to its application to Likert scales and factor analysis, can better articulate with interbehavioral psychology to limit mentalistic approaches that hinder the naturalistic understanding of behavior. In this sense, it is stated that interbehavioral psychology would offer a useful starting point for improving the quality of psychological research without simplifying it or minimizing it only to the most widely used psychometric tools.
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Interpretación interconductual de la escala Likert y el análisis factorial
Resumen
Este escrito conceptualiza las escalas tipo Likert desde la perspectiva de la psicología interconductual, analizando la interacción funcional entre el participante y el instrumento, fundamentando cómo esta interacción podría ser la base para la interpretación de los resultados. Además, discutimos una técnica psicométrica común, el análisis factorial, destacando que su interpretación puede ser influida asumiendo causas internas de la conducta. Aquí se afirma que la psicometría, con respecto a su aplicación a las escalas Likert y el análisis factorial, se puede combinar mejor con la psicología interconductual para limitar enfoques mentalistas que obstaculicen la comprensión naturalista de la conducta. En este sentido, se afirma que la psicología interconductual ofrecería un punto de partida útil para mejorar la calidad de la investigación psicológica sin simplificarla o minimizándola únicamente a las herramientas psicométricas más ampliamente usadas.
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