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NUumero do Parecer: 5.982.815

Apresentacao do Projeto:

A situacédo de atendimento infantojuvenil requer alternativas e ferramentas capazes de melhorar a
abordagem na orientacdo comportamental. Assim, esse estudo tem como objetivo avaliar o impacto de uma
intervencdo, através do uso de um programa baseado na Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), para
favorecer a cooperacédo, a adeséo e reducdo da ansiedade relacionada ao tratamento odontoldgico. Trata-
se de um Ensaio Clinico Randomizado (ECR) realizado em clinicas-escola de cursos de Odontologia em
Recife, Brasil. A triagem para alocagdo nos grupos sera realizada através do Dental Anxiety Question
(DAQ). Através da randomizacao, os participantes serdo alocados nos grupos de intervencéo (Gl) ou
controle (GC). A intervencéo faz uso da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) para a abordagem da
ansiedade odontologica, e consiste na aplicacdo de guias, sendo um Guia da Crianga, outro Guia dos
Responséveis e uma Mensagem para o dentista. O Gl recebera os guias e as orientacdes sobre como utiliza
-los; o GC sera abordado pelas técnicas de controle comportamental convencionais adotadas em
odontopediatria. Durante o atendimento odontoldgico, sera avaliado a ansiedade pelo MDAS e o
comportamento do paciente sera avaliado pela Escala de Frankl e adesé&o ao tratamento pela assiduidade.
Os dados coletados serdo analisados por estatistica descritiva e os dados serdo utilizados para calcular a
confiabilidade dos instrumentos, através da consisténcia interna (alfa de Cronbach). O teste de Shapiro-Wilk

serd utilizado para verificar a normalidade da distribuicdo dos
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dados; o Wilcoxon Signed Rank Test sera empregado para comparagdes pareadas; e o teste U de Mann-
Whitney para comparar grupos ndo pareados.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a eficacia de um recurso de Terapia Cognitivo Comportamental no que diz respeito a melhora da
comunicacao e interacdo entre o cirurgido- dentista e o paciente infantojuvenil, descrita por meio da reducdo
dos niveis de ansiedade relacionada ao atendimento odontol4gico.

Objetivo Secundério:

- Avaliar a adesédo ao tratamento odontolégico pelos pesquisados, assim como o comportamento do
paciente infantojuvenil, considerando cooperativo ou ndo cooperativo, antes e apds a intervencao; - Avaliar
a aceitabilidade da intervencédo testada por parte dos pacientes, pais e estudantes de odontologia,
responsaveis pelo atendimento dos participantes do estudo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco relacionado a esta pesquisa consiste em provavel constrangimento dos pesquisados durante a
aplicacdo dos instrumentos. No entanto, a equipe se compromete em minimizar este risco, através da
escolha de local reservado, com garantia de sigilo da identificacao e dos dados, além do esclarecimento no
que diz respeito a liberdade dos participantes de desistirem da pesquisa a qualquer momento.

Beneficios:

Como beneficios, destaca-se o fornecimento aos participantes de informagfes importantes com relagdo a
salide bucal, com reducao da ansiedade, e melhor envolvimento nos cuidados com a sadde bucal por parte
dos pacientes. A intervencao podera contribuir de forma significativa no desenvolvimento de uma visao
positiva da saude bucal, favorecendo maior atencdo e participacdo da crianca e do adolescentes no
autocuidado e autoestima.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

De acordo com as exigéncias da Resolugéo CNS no 466 de 2012 e da norma operacional no001 de 2013 do
CNS, o CEP manifesta-se pela APROVACAO do projeto. Ressalta-se que cabe ao pesquisador
responsavel encaminhar os relatérios parciais e final da pesquisa , por meio da Plataforma Brasil, via
notificacdo do tipo "relatério"para que sejam devidamente apreciadas pelo
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CEP. eventuais modificac6es ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta , identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovacao
do CEP para continuidade da pesquisa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
 Folha de Rosto, Termo de Confidencialidade e Carta de Anuéncia compativeis com a normativa ética. ¢
Curriculo Lattes do pesquisador principal completo e atualizado nos ultimos 90 dias.

Recomendagdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O colegiado acompanha o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 16/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 1987025.pdf 19:47:11
Projeto Detalhado / | ProjetoDetalhado.docx 16/03/2023 |Mariana Aradjo Aceito
Brochura 19:46:57 | Coutinho da Silveira
Investigador
TCLE / Termos de | modelo_TCLE_responsavel_menores18| 16/03/2023 |Mariana Aradjo Aceito
Assentimento / anos_2020.docx 19:46:09 | Coutinho da Silveira
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.docx 14/03/2023 | Mariana Araljo Aceito
Assentimento / 19:37:36 | Coutinho da Silveira
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE.docx 14/03/2023 |Mariana Aradjo Aceito
Assentimento / 19:37:26 | Coutinho da Silveira
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto cep_Mariana.pdf 14/12/2022 | Mariana Araujo Aceito
12:49:09 |Coutinho da Silveira

Outros Carta_pendencias.pdf 06/12/2022 |Mariana Araujo Aceito
14:00:47 |Coutinho da Silveira
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Outros CartaDeAnuencia.pdf 31/10/2022 | Mariana Aradjo Aceito
18:45:26 | Coutinho da Silveira

Declaracéo de TermoDeConfidencialidade.pdf 31/10/2022 |Mariana Araujo Aceito

Pesquisadores 17:45:23 | Coutinho da Silveira

Outros EMPATIA _anuencia_clinica.pdf 27/10/2022 |Mariana Aradjo Aceito

08:36:06 | Coutinho da Silveira

Outros LattesVivianeColares.pdf 27/10/2022 | Mariana Aradjo Aceito
08:28:09 |Coutinho da Silveira

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RECIFE, 04 de Abril de 2023

Assinado por:
BIANCA MARIA VASCONCELOS VALERIO

(Coordenador(a))
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