Mercado de la vulnerabilidad: El síntoma, el mito y la omisión profesional
Vulnerability Market: The Symptom, the Myth, and the Professional Omission

Resumen
Este ensayo examina el auge de prácticas simbólicas como las constelaciones familiares, la dramatización del pasado o la llamada “sanación del niño interior”, cada vez más frecuentes en contextos clínicos y educativos en México. Aunque suelen surgir de un deseo de acompañamiento, muchas de estas intervenciones carecen de sustento metodológico y validación científica, lo que puede derivar en dependencia emocional, confusión diagnóstica y una desviación del propósito terapéutico o pedagógico. Desde un enfoque crítico y multidisciplinario, el texto propone retomar los fundamentos del aprendizaje, la neuroplasticidad y el desarrollo evolutivo como referentes para intervenir el malestar psíquico de forma ética y eficaz. Se analizan modelos contemporáneos como la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) y la Terapia Breve Centrada en Soluciones, así como el marco normativo del profesiograma docente y los límites de la intervención emocional en el ámbito educativo. El análisis concluye que intervenir sin método no solo resulta ineficaz, sino que representa un riesgo ético y jurídico en el ejercicio profesional.
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Abstract
This essay examines the rise of symbolic practices such as family constellations, the dramatization of the past, and the so-called “inner child healing,” increasingly common in clinical and educational contexts in Mexico. Although they often stem from a desire to provide support, many of these interventions lack methodological foundation and scientific validation, which can lead to emotional dependency, diagnostic confusion, and a deviation from the therapeutic or pedagogical purpose. From a critical and multidisciplinary perspective, the essay proposes returning to the fundamentals of learning, neuroplasticity, and developmental psychology as references for addressing psychological distress ethically and effectively. Contemporary models such as Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) and Solution-Focused Brief Therapy are analyzed, as well as the normative framework of the teaching profession and the boundaries of emotional intervention in the educational context. The analysis concludes that intervening without a method is not only ineffective but poses ethical and legal risks in professional practice.
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