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Psychometric properties of the Subjective happiness scale (SHS) in Colombian adults




RESUMEN. 
Objetivo: Determinar las propiedades psicométricas del Subjetive Happiness Scale en población adulta colombiana. Método: La muestra estuvo conformada por 481 adultos colombianos (19.3% hombres y 80.7% mujeres). De edades entre los 18 y los 45 años Resultados: El análisis factorial confirmatorio muestra un factor formado con 4 ítems según el modelo teórico original propuesto por Lyubomirsky y Lepper (1999). Los indicadores de bondad de ajustes del modelo fueron (χ2 = 3.12; RMSEA = 0.034; GFI = 1.00; RMR = 0.013; CFI = 1.00) los cuales se ajustaron dentro de los limites esperados para la escala SHS. Discusión: El cuestionario SHS muestra ser un instrumento válido y confiable para evaluar la felicidad subjetiva en la población adulta de Colombia.
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ABSTRACT.
Objective: To determine the psychometric properties of the Subjective Happiness Scale in the Colombian adult population. Methods: The sample consisted of 481 Colombian adults (19.3% men and 80.7% women) Aged between 18 and 45 years. Results: The confirmatory factor analysis showed a factor formed by 4 items according to the original theoretical model proposed by Lyubomirsky and Lepper (1999). The goodness-of-fit indicators of the model were (χ2 = 3.12; RMSEA = 0.034; GFI = 1.00; RMR = 0.013; CFI = 1.00) which fit within the expected limits for the SHS scale. Discussion: The SHS questionnaire proved to be a valid and reliable instrument to assess subjective happiness in the adult population of Colombia. 
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INTRODUCCIÓN.
En las últimas décadas, hay un significativo aumento progresivo sobre el estudio del bienestar y la felicidad. Desde áreas relacionadas con la salud mental como la psicología hasta otras disciplinas como la economía que busca los factores socioeconómicos determinantes de la felicidad para contribuir en indicadores relevantes a políticas públicas (Vera-Villarroel et al., 2011). 
El término felicidad ha sido relacionado a la satisfacción por la vida, estrategias de afrontamiento y emociones positivas, que predisponen resultados positivos en distintas circunstancias de la vida (Quinceno et al., 2012). En este sentido, la felicidad subjetiva es comprendida como la evaluación personal que los individuos realizan sobre su satisfacción con la vida en aspectos tanto emocionales como cognitivos (Hermosilla y Sanhueza, 2015; Ortiz et al., 2013). Por lo que, surge la necesidad de encontrar una forma de medirla la felicidad que vaya más allá de simplemente considerar el afecto positivo y negativo, ya que estos podrían no ser suficientes para entender la felicidad en distintos contextos y culturas (Figueiredo et al., 2014).
En este contexto, los autores Lyubomirsky y Lepper (1999) desarrollaron la Escala de Felicidad Subjetiva (SHS) que considera la felicidad como una noción global, permitiendo a las personas realizar una autoevaluación sobre hasta qué punto son o no felices, sin ser una simple adición de los niveles de afecto más la satisfacción con la vida (Karakasidou et al., 2016; Vera-Villarroel et al., 2011).  
La escala (SHS), fue validada inicialmente en población adulta estadounidense y rusa, mostrando adecuadas propiedades psicométricas y una estructura unidimensional (Chien et al., 2020; Barraza, 2020; González-Rivera, 2021). Desde entonces, ha sido validada en otros países del mundo como Chile (Vera-Villarroel et al., 2011), Argentina (Ortiz et al., 2013), Brasil (Figueiredo et al., 2014), Grecia (Karakasidou et al., 2016), México (Quezada et al., 2016), Portugal (Mota et al., 2017), Rumania (Cazan, 2017), China (Chin Lung et al., 2019) y Hungría (Szabo, 2019), Arabia Saudi (Alquwez et al., 2021), India (Singh y Husain, 2021), Puerto Rico (González-Rivera, 2021) Australia, Eslovenia, Nueva Zelanda, República Checa, Reino Unido (Zager Kocjan et al., 2022) y Nigeria (Agbo, 2023).   
En Argentina, la SHS se administró a una muestra de 403 jóvenes universitarios y adultos de 18 años a los 65 años. La estructura factorial del instrumento se examinó mediante análisis factorial exploratorio y confirmatorio (AFC), además de también utilizar el alfa de Cronbach para consistencia interna. Los resultados revelaron que la versión argentina es un instrumento útil para medir la felicidad subjetiva en población argentina, con un alfa de Cronbach superior a α=0.68 (Ortiz et al., 2013). En Brasil, los participantes fueron 600 de entre 18 a 70 años, a los que se les aplicó el EFS o SHS, se extrajo alfa de Cronbach (α= 0.84), análisis factorial exploratorio y confirmatorio que demostraron fuertes evidencias de validez para su administración en población brasileña (Figueiredo et al., 2014). En Chile (Vera-Villarroel et al., 2011), se hicieron dos estudios uno con participantes de población general en total 300 y el segundo en que el objetivo era mirar la validez en poblaciones etarias diversas con 779 participantes, en el primer estudio se obtuvo un alfa de Cronbach α=0.78 mientras que en el segundo resultó un alfa de Cronbach entre α= 0.73 y 0.87 que dio como conclusión la validez para la SHS.  
 En Puerto Rico, con 300 participantes adultos se aplicó la SHS, obteniendo un alfa de α=0.91, además de los resultados de los análisis factorial exploratorio y confirmatorio demostraron que la SHS tiene propiedades psicométricas adecuadas que la convierten en un instrumento con potencial para ser utilizada en el país para medir el constructo de felicidad subjetiva (González-Rivera, 2021). Mientras que en México los autores Quezada et al. (2016) resultó un alfa de Cronbach α=0.77. El autor Barraza (2020) realizó en México una comparación entre versiones del SHS, la versión original frente una versión sin el 4 ítem, se demostró que la versión de 3 ítems contaba con mayores resultados de validez y confiabilidad que la versión original, en análisis factorial exploratorio y confirmatorio. 
En Colombia, una investigación realizada por los autores Quinceno et al. (2012), en 42 participantes (21 privados de la libertad y 21 de la población general) donde también se evaluó la resiliencia, calidad de vida y salud, en este estudio se obtuvo un alfa de Cronbach de α=0.60. 
La importancia de esta Escala de Felicidad Subjetiva radica en que la variable puede estar presente en diversas comunidades a nivel global, independiente del nivel de desarrollo socioeconómico, además de que la felicidad ha sido ligada con diversos aspectos como la salud mental y física de un individuo, así como de su capacidad creativa que son factores protectores de condiciones como la depresión y el suicidio (Moyano y Ramos 2007 citados por Ortiz et al., 2013). 
Pese a la amplitud de investigaciones sobre la Escala de Felicidad Subjetiva, este estudio evalúa la validez y confiabilidad del SHS en adultos colombianos de la población general y busca ofrecer a los psicólogos clínicos y de la salud la posibilidad de utilizar este instrumento. 
MATERIALES Y MÉTODOS.
La muestra estuvo conformada por 481 adultos colombianos (19.3% hombres y 80.7% mujeres). Las edades varían entre los 18 y los 45 años con una media de edad de 21.193.066 al momento de la evaluación. No se encontraron diferencias entre hombres y mujeres (21.12 vs. 21.20, p=.566). La Tabla 1 muestra los estadísticos descriptivos de las características sociodemográficas de los sujetos participantes. 

Tabla 1.

Estadísticos Descriptivos de las Características Sociodemográficas de los participantes.
	Variables
	% Frecuencia 

	Sexo
	Masculino
	19.3% (N=93)

	
	Femenino
	80.7% (N=388)

	Edad
	18-27 años 
	96.6% (N=464)

	
	28-37 años 
	3% (N=15)

	
	38 o más  
	0.4% (N=2)

	Estrato Socioeconómico
	Estratos 1-2
	48.8% (N=235)

	
	Estratos 3-4
	40.5% (N=195)

	
	Estratos 5-6
	10.6% (N=51)

	Estado Civil
	Soltero
	94.2% (N=453)

	
	Casado
	1.9% (N=9)

	
	Unión Libre
	4.0% (N=19)

	
	Básica secundaria
	46.8% (N=255)

	
	Técnico
	10.4% (N=50)

	
	Tecnólogo
	2.3% (N=11)

	
	Universitario
	39.9% (N=192)

	
	Postgrado
	0.6% (N=3)

	Ocupación
	Empleado
	2.7% (N=13)

	
	Trabajador independiente
	1.2% (N=6)

	
	Desempleado
	0.6% (N=3)

	
	Estudiante
	83% (N=399)

	
	Trabajador y estudiante
	12.5% (N=60)


Fuente: elaboración propia

Instrumentos. 
La Escala de Felicidad Subjetiva (SHS) es un instrumento construido originalmente en el idioma inglés, por Lyubomirsky y Lepper (1999), validada en población estadounidense y rusa con una consistencia interna alfa de Cronbach entre 0.79 y 0.80. Está compuesta por 4 ítems (1. Me gusta mi vida, 2. Soy una persona feliz, 3. Estoy satisfecho(a) con mi vida y 4. Mi vida me trae alegría), con opciones de respuesta tipo Likert que van desde el 1 al 7, en el que el último ítem es un elemento con puntuación inversa. La sumatoria con menor puntaje comprende niveles bajos de felicidad subjetiva, mientras que la sumatoria con puntajes altos indican altos niveles de felicidad subjetiva. 
El índice de Bienestar Subjetivo (WHO-5) un cuestionario desarrollado por la Organización Mundial de la Salud (1998) que cuenta con 5 ítems diseñados para evaluar el bienestar subjetivo; esto es, la evaluación que realiza el individuo sobre todos los aspectos  de su vida en términos positivos, que abarca la satisfaccion con la vida y el afecto positivo. Los ítems describen una serie de declaraciones sobre la experiencia cotidiana y se evalúa mediante una escala tipo Likert que va desde 0 (Nunca) a 5 (Todo el tiempo) para que cada participante pueda indicar con qué frecuencia tiene cada experiencia. El estudio original mostró buenas propiedades psicométricas con una consistencia interna de .82.
El Cuestionario de Salud General (GHQ-12) es una medida auto-administrada elaborada por Goldberg y Williams (1988) compuesto por 12 ítems usado para medir la salud mental con respuestas tipo Likert de 0 (Mejor que lo habitual) a 3 (Mucho menos que lo habitual). El estudio original mostró buenas propiedades psicométricas con consistencia interna de .78. 
La Escala de Balance Afectivo (ABS) desarrollada por Bradburns (1969) con 10 ítems, fue adaptada por Warr et al. (1983) con el objetivo de fortalecer la versión original. El ABS es una medida que evalúa el elemento afectivo del bienestar subjetivo. Compuesta por 18 ítems que refieren frases de los pensamientos y sentimientos del individuo en variedad de situaciones, con las respuestas tipo Likert que van desde el 1 (poco o nunca) hasta el 3 (generalmente o mucho).
Procedimiento. 
Los objetivos de la investigación, procedimientos, y consentimiento informado fueron evaluados previamente por el Comité de Ética en Investigación en el Área de la Salud de la Universidad del Norte. Este estudio consideró los aspectos éticos de la investigación con seres humanos considerados en la Resolución # 008430 de 1993 por el Ministerio de Salud y Protección Social de Colombia y el marco normativo deontológico del psicólogo contemplado en la Ley 1090 de 2006 actualizada a junio de 2016 y la Ley 1164 de 2007 – Capítulo VI, que incluye el secreto profesional, el derecho a rechazar la participación o retirarse, el consentimiento informado y la devolución de los resultados. Los participantes firmaron formulario de consentimiento informado donde se explicaron claramente los objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios, voluntariedad y la confidencialidad de los subproductos de esta investigación. 
Análisis de los datos.
Los análisis de datos cuantitativos descriptivos tanto de la muestra como del cuestionario fueron realizados con el IBM SPSS Software®, Versión 29.0.0.0 (241). Por otro lado, la consistencia interna se evaluó mediante los coeficientes alfa de Cronbach y Omega. Los valores iguales o superiores a α =.70 fueron considerados satisfactorios (Nunnally, 1978). El coeficiente Omega fue calculado con el programa Jamovi Project (2022). 
Posteriormente se efectuó análisis de la discriminación de los reactivos a través del coeficiente de correlación biserial, con el objeto de determinar el grado en que las competencias que mide la escala también las miden los reactivos. Se obtuvieron correlaciones para cada ítem, en relación con su dimensión y se calculó el residuo cuadrático para cada ítem, del mismo modo se calculó la distribución porcentual de las respuestas en cada una de las alternativas. Así mismo se calcularon las correlaciones existentes entre las dimensiones y de las dimensiones con la escala total con el objeto de determinar si existe independencia de las dimensiones y de éstas con la evaluación global de la escala. Para determinar la validez de constructo se realizó análisis confirmatorio utilizando el software LISREL 8.80. Se analizaron las correlaciones entre las dimensiones de la escala y los puntajes de otras escalas mediante el coeficiente de correlación Rho de Spearman para determinar la validez convergente del SHS. 
RESULTADOS.
Validez interna y consistencia interna.
La Tabla 2 muestra los estadísticos descriptivos básicos mediante al cálculo de los valores mínimos y máximos, desviación típica, media y los valores alfa de Cronbach y coeficiente Omega de la escala SHS. Del mismo modo se calcularon los índices de asimetría y curtosis para cada uno de los ítems. El alfa de Cronbach para la escala total fue de .636 y el coeficiente Omega fue de .761 alcanzando el límite tradicional de .70 (Nunnally, 1978). 
Tabla 2.

Consistencia Interna por escalas y global de la Escala de Felicidad Subjetiva (SHS)

	Ítem
	Mín.
	Máx.
	DT
	Media
	
Asimetría
	Curtosis
	α
	ω

	Ítem 1
	1
	7
	1.717
	4.65
	-.528
	-.713
	.383
	.609

	Ítem 2
	1
	7
	1.702
	4.61
	-.427
	-.718
	.383
	.624

	Ítem 3
	1
	7
	1.849
	4.46
	-.280
	-.565
	.392
	.663

	Ítem 4
	1
	7
	1.809
	3.37
	.372
	-.913
	.878
	.879



Fuente: Elaboración propia.

Análisis de Ítems. 

Se efectuó análisis de la discriminación de los ítems a través del coeficiente de correlación biserial con el objeto de determinar el grado en que las competencias que mide la escala también las mide el reactivo. La Tabla 3 muestra las correlaciones obtenidas para cada ítem con la escala total, así como la distribución porcentual de las respuestas en cada una de las alternativas. En general y, de acuerdo con los planteamientos de Ebel & Frisbie (1986), las correlaciones del ítem con su dimensión tienen un nivel de discriminación significativo con valores entre .194 y .211. En la distribución porcentual por respuesta se observa que la distribución tiende a centrarse en los puntajes altos (3 y 4).

Tabla 3.

Análisis de ítems: correlación y efectos suelo y techo de la Escala SHS
	
	Correlación ítem
	Distribución Porcentual por Respuesta

	
	Total
	R²
	%1
	%2
	%3
	%4
	%5
	%6
	7%

	1. Me gusta mi vida 
	.211**
	0.72
	5.2
	10.2
	10.8
	12.7
	23.3
	25.2
	12.7

	2. Soy una persona feliz
	.253**
	0.78
	5.0
	9.4
	12.7
	13.5
	25.8
	19.5
	14.1

	3. Estoy satisfecho(a) con mi vida  
	.287**
	0.62
	7.7
	10.8
	12.5
	15.6
	21.2
	14.8
	17.5

	4. Mi vida me trae alegría 
	.194**
	0.0063
	18.1
	20.4
	17.9
	14.1
	15.2
	8.1
	6.1


Nota: Las correlaciones significativas están resaltadas en negrita. Dim=Dimensión; R²=Residuo cuadrático. 
Fuente: Elaboración propia.
Validez Convergente.
Estudios previos (Huamani et al, 2022) han evidenciado la validez convergente del SHS con medidas de satisfacción con la vida y la escala de derrota. El presente estudio pretendió comprobar si la escala SHS muestra validez convergente con otros instrumentos empleados en psicología clínica y de la salud en población adulta Colombiana. La Tabla 4 muestra los resultados de los análisis de correlación biserial usando el puntaje total de la escala SHS con la Escala de Bienestar, Escala de Balance Afectivo y Escala de Bienestar General. 
El puntaje total de la escala SHS tiene una correlación débil pero significativa y positiva (Hinkle, Wiersma, & Jurs, 2003) con la escala de bienestar subjetivo (WHO5), lo que indica que a medida que aumenta la felicidad subjetiva, también aumenta el bienestar subjetivo. Por otro lado, las correlaciones con la escala GHQ-12 muestran una relación significativa pero débil y negativa, sugiriendo que a mayor felicidad subjetiva podría asociarse con una menor salud general. En cuanto a la escala ABS, se encontraron correlaciones significativas y débiles negativas con la subescala de balance afectivo negativo, lo que sugiere que a mayor felicidad subjetiva hay menos sentimientos negativos. Por el contrario, las correlaciones con la subescala de balance afectivo positivo son significativas pero débiles y positivas, indicando que a mayor felicidad subjetiva se experimenta más afecto positivo.
Tabla 4.

Validez Convergente de la Escala SHS con otras medidas. 

	Instrumentos/Escalas
	Total SHS

	Total WHO5
	.281**

	Total GHQ12
	-.355**

	Total ABS
	0.043

	Total ABS Negativo
	-.306**

	Total ABS Positivo
	.337**



Nota. SHS=Escala de Felicidad Subjetiva; WHO5= Escala de Bienestar; GHQ12=Cuestionario de Salud General; ABS= Escala de Balance Afectivo. Escala de Nivel de significación p>0,01 (bilateral).

Validez de Constructo.
Análisis Factorial Confirmatorio.
Se procedió a ejecutar un AFC donde se planteó el modelo 1 que surge del criterio autovalor ≥ 1 el cual postula que existe un factor conformado por 4 ítems cada uno de acuerdo con el modelo teórico original propuesto por Lyubomirsky y Lepper (1999). Tal y como se observa en la Figura 1, la solución inicial de un factor fue confirmada, con los mismos ítems cargando en el factor y con pesos factoriales mayores a .3. La Tabla 5 presenta los indicadores de bondad de ajuste del modelo teórico donde se emplearon tanto índices absolutos como relativos los cuales se ajustan dentro de los límites esperados para la escala SHS de acuerdo con lo indicado por Hu & Bentler (1999). 
Figura 1. Solución factorial de la Escala SHS.
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Tabla 5. 
Modelos análisis factorial confirmatorio.
	Modelo
	χ2
	df
	χ²/ gl
	GFI
	RMR
	CFI
	NNFI
	PNFI
	RMSEA

	Modelo 1 apriori
	3.12
	2
	1.56
	1.00
	0.013
	1.00
	1.01
	0.33
	0.034


χ2= Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square; df=degrees of freedom; GFI=Goodness of Fit Index; RMR=Root Mean Square Residual; CFI=comparative fit index; NNFI=; Non-Normed Fit Index; PNFI=Parsimony Normed Fit Index; RMSEA=Root Mean Square Error of Approximation
Fuente: Elaboración propia.
DISCUSIÓN.
Aunque existe una extensa investigación sobre la SHS, este estudio analiza su validez y confiabilidad en adultos colombianos de la población general, ofreciendo a los psicólogos clínicos y de la salud una herramienta útil para su práctica profesional. Los resultados obtenidos revelaron similitudes con los hallazgos de la versión original de Lyubomirsky y Lepper (1999) y al igual que en otros contextos, nuestra validación presenta altos indicadores de fiabilidad (α=.636; ω=.761) con el estimativo tradicional y el coeficiente Omega de McDonald, que revela el índice de fiabilidad independientemente del número de ítems de la prueba (Ventura-León y Caycho-Rodríguez, 2017). En cuanto al análisis de los ítems, este estudio mostró correlaciones significativas con valores entre .194 y .211 con respuestas centradas en puntajes altos (3 y 4).
La validez convergente se utilizaron las correlaciones con los cuestionarios Escala de Bienestar (WHO-5), el Cuestionario de Salud General (GHQ-12) y la Escala de Balance Afectivo (ABS). Los resultados mostraron que existen correlaciones positivas significativas con los cuestionarios WHO-5 y el componente de afecto positivo del ABS lo que quiere decir que ha mayor felicidad mayor se presenta mayor bienestar y se experimentan mayores emociones positivas. Por otra parte, se mostraron correlaciones negativas significativas con el GHQ-12 y el componente de afecto negativo del ABS lo que quiere decir que a mayor felicidad se refiere menor malestar psicológico y se experimentan menos emociones negativo. 
Distintos autores se han encargado de estudiar la relación entre el bienestar y la felicidad. En un estudio realizado por Muratori et al. (2015) encontraron que la felicidad subjetiva se correlaciona de manera directa con cada una de las 6 dimensiones del bienestar psicológico (Autoaceptación, autonomía, dominio del entorno, propósito en la vida, relaciones positivas y crecimiento personal). Así mismo, encontraron que este se relacionaba de manera más fuerte con el componente de autoaceptación. También se ha estudiado mucho la relación entre el balance afectivo y la felicidad. Distintos autores que utilizan el concepto de balance afectivo como una medida para evaluar el nivel de felicidad en los individuos, ya que, en vez de realizar la evaluación con preguntas de afecto positivo y preguntas de afecto negativo por separado, esto se puede hacer en conjunto la utilización de una escala de balance afectivo (Beytía & Calvo, 2011).
Este estudio presenta algunas limitaciones de contenido. Primero, los datos fueron recogidos de sujetos disponibles de forma voluntaria, lo que implica que los participantes se ofrecieran a participar en la investigación. Además, el diseño del estudio no es transversal, lo que dificulta determinar causalidades, ya que los datos fueron recolectados en un solo momento. Sin embargo, estas limitaciones también pueden considerarse fortalezas, ya que la participación voluntaria puede incrementar la sinceridad de las respuestas, y el diseño no transversal proporciona datos precisos de la variable estudiada en ese momento específico.
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