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[bookmark: _heading=h.75o1yrv08a99]El objetivo principal de esta investigación es comprender el impacto del estrés académico en la salud mental de estudiantes universitarios de una institución privada en Trujillo, durante el año 2025. Esta investigación es relevante por su aporte al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3. El enfoque que se utilizó es  cuantitativo y diseño no experimental. Los instrumentos que utilizamos fueron las encuestas a 45 estudiantes del IX y X ciclo. Como resultado, se observa  que el 60% presenta afectación en su salud mental, y que los principales estresores son la sobrecarga de tareas, la exigencia docente y la presión por las evaluaciones. Se encontró una correlación negativa fuerte entre el estrés académico y la salud mental (ρ = -0.758). La investigación permite concluir que las personas que viven en  el entorno educativo, llamados  universitarios están sometidos a un constante estrés académico lo cuál, afecta la salud mental de forma significativa.
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I. [bookmark: _heading=h.2et92p0]Introducción
Dentro del escenario educativo, el estrés académico viene siendo un fenómeno cada vez más presente y preocupante. Los universitarios, se enfrentan a altas exigencias académicas, sobrecarga de tareas, presión por el rendimiento académico, lo cual genera nulidad del tiempo para el descanso y el ocio, esto provoca un desgaste emocional que pone en riesgo la salud mental. Esta circunstancia influye en el rendimiento escolar, la vida cotidiana y su estado mental. (Carreón C. et al., 2023). Esta problemática se vinculó con la ODS 3 y la meta (3.4.) que busca reducir en un tercio la tasa de mortalidad prematura por enfermedades no contagiosas mediante la prevención y el tratamiento, y promover la salud mental y la salud.
En Japón año 2024 una encuesta gubernamental reveló que el 78% de estudiantes padecen problemas de salud mental debido al estrés académico Neigel et al (2024), en Estados unidos se presentó un 50%, mientras que en China evidenciaron en sus estudiantes trastornos del sueño (23.5%), depresión (20.8%), autolesiones no suicidas (16.2%), ansiedad (13.7%) y pensamientos suicidas (10.8%), las cuales evidencian un significativo daño de la salud mental (Zhang J., 2024), por otro lado en el Perú encontró que 62.7% estudiantes con estrés académico, la OMS (2022) menciona que desde el año 2004 hasta la actualidad los valores porcentuales se triplicaron. En Trujillo, durante los últimos años se reportó un aumento del 39% de estrés universitario Wong H. (2024).
Dado que los estudiantes universitarios forman un grupo que enfrenta una carga de estudio excesiva, esto les genera un nivel de tensión constante, lo cual repercute negativamente en su bienestar emocional, el estudio se enfocó una universidad privada (A), con estudiantes del IX y X ciclo, institución de Trujillo del departamento de La Libertad.
El estrés relacionado con los estudios en los universitarios es afectado por distintos elementos, entre los que son más resaltantes está la alta exigencia, presión de los sistemas educativos, interacciones con los docentes, la carencia de un periodo de relax impacta de manera desfavorable la salud psicológica y el bienestar emotivo (Aremu & Ogunleye, 2022)
Siendo las consecuencias los trastornos emocionales como la ansiedad, depresión, insomnio, rendimiento académico bajo, dificultades en la concentración, desmotivación, aislamiento social, riesgo de abandono escolar y llevando a algunos al suicidio (Aremu & Ogunleye, 2022). Además se ha demostrado que un estrés prolongado puede provocar Síndrome de agotamiento, que se define por la fatiga física, emocional y mental, perjudicando al individuo en su ámbito personal, profesional y mental, Barrenechea W. et al (2025) 
El presente trabajo de investigación se enfocó en el impacto del estrés académico en la salud mental, razón por la cual se planteó estudiar las dos variables, siendo la primera el estrés académico, el cual es la respuesta fisiológica, cognitiva y emocional experimentado por estudiantes en su ámbito educativo Ye, Y., Jiang, C., Zhang, S., et al. (2025),la segunda variable es la salud mental, definida como el bienestar psicológico, social y emocional involucradas características multidimensionales Suyo V. et al (2022). Por ello, dentro de nuestra realidad problemática consideramos como problema de investigación lo siguiente: ¿De qué manera el estrés académico impacta en la salud mental de los estudiantes universitarios en el año 2025?. 
El presente estudio de investigación acerca de cómo el estrés relacionado con los estudios afecta el bienestar emocional es fundamental, debido a que amplifica el conocimiento teórico sobre cómo la salud mental se ve afectada por el estrés académico, brindando útiles aportaciones para futuras investigaciones. Por su conveniencia, porque cumple los retos actuales en el ámbito educativo y el incremento de exigencias académicas, permitiendo comprender y atender una problemática progresiva. Por su relevancia social enfocada en que afecta de forma directa el desarrollo de los universitarios. A nivel práctico, los hallazgos pueden incentivar una intervención institucional para diseñar ámbitos educativos saludables y con apoyo psicológico. Además brinda herramientas metodológicas importantes para replicar o adaptar estudios de carácter similar en diversos contextos académicos(De Frascati, 2015).
En cuanto a la indagación, el objetivo general es: Analizar el impacto del estrés académico en la salud mental de los estudiantes universitarios, 2025, para fomentar un estilo de vida saludable y respaldar el bienestar en todas las generaciones (OBS 3). Los objetivos particulares son: a) Identificar los principales estresores académicos en los estudiantes universitarios; b) Evaluar la sintomatología física, psicológica y conductual relacionada al estrés académico; c) Determinar el estado de salud mental de los estudiantes universitarios.
En Wang, C., Zhao, H., Li, Y., et al. (2022)Estudiaron la conexión entre ambas variables (estrés académico y bienestar mental), en 1,265 alumnos universitarios. Emplearon análisis de correlación de Pearson y regresión lineal múltiple jerárquica para identificar estresores académicos que generan una salud mental deficiente. El estudió determinó que el estrés autoimpuesto era el estresor con mayor impacto, las autocríticas sobre sus capacidades son elementos clave en la generación de elevados niveles de tensión relacionada con los estudios.
En Ji X, China (2024) llevaron a cabo un estudio transversal que involucró a 1126 alumnos de enfermería para examinar cómo el estrés académico se relaciona con su bienestar mental.  Se utilizó la escala de bienestar de Warwick-Edimburgo y la Escala de Estrés en la Educación Superior para este análisis. Los hallazgos indicaron una conexión muy fuerte entre ambas variables. Esta investigación recomendó a las autoridades educativas en China implementar medidas para gestionar el estrés académico y fomentar el cuidado mental.
La investigación de Taylor, J. M. (2020) enfocado en estudiantes de una universidad colombiana, muestra de 1245 estudiantes, reveló que la tensión constante puede provocar ansiedad y la depresión entre los estudiantes de educación superior.
Márquez R, M. M., & Grimaldo Z., I. P. (2024)., La investigación fue realizada en el año 2021 en una Universidad en el estado de Puebla, México. La población de dicha entidad fue de 561 estudiantes  de entre 18 y 28 años. La muestra consistió en 275 alumnos, elegidos a través de un muestreo estratificado al azar. En relación a la base de antecedentes de investigaciones nacionales e internacionales, se han evidenciado enfermedades entre los profesionales de enfermería, por las exigencias en el ámbito académico, prácticas clínicas y carga laboral.  No obstante, esta investigación abordó la carencia de información regional, permitiendo así la creación de estrategias de intervención para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.
Carranza E, Mamani B, & Caycho R. (2022), a través de estudios realizados en instituciones educativas en la ciudad de Lima, se encontró que el estrés relacionado con los estudios surge de las exigencias del entorno académico, generando perjuicios en el bienestar mental y emocional.
García T. (2024) una revisión sistemática de 29 estudios publicados entre 2021 y 2023 en Perú reveló que el 75. 86% de los universitarios padeció de niveles moderados de tensión académica a causa de la pandemia, provocado por la brusca  transición de clases presenciales a online, lo que pudo llevarles a sufrir problemas psicológicos como el estrés académico, dificultad para concentrarse, problemas de sueño, cansancio extremo, ansiedad y depresión.
Barjas, M., Núñez, P., & Delgado, R. (2024).En un estudio ejecutado en Ucayali, se utilizó el Cuestionario General de Salud de Goldberg (GHQ-28) para investigar el bienestar psicológico.  Igualmente, se aplicó el inventario SISCO, que contiene 21 ítems, para evaluar el estrés vinculado a la educación.  Los hallazgos indicaron que el 78,7% de los participantes experimentaban niveles moderados de presión académica, lo que indica una relación inversa entre esta condición y la salud mental.
Zamora A. (2022) Un estudio realizado en Lima Metropolitana descubrió una conexión contraria y significativa entre el estrés relacionado con los estudios y la autoconfianza en los estudiantes universitarios en el año 2021. Además, se encontró niveles más elevados de estrés académico en mujeres que en hombres, resaltando que el principal factor fue la carga de trabajo (92,2 %) por la preocupación de cumplir con las tareas en el plazo establecido(Goodman, R., Keller, J., & Smith, T. (2021).. En respuesta a esto, otra investigación indicó un alto nivel de estrés académico, donde el 51,7% lo reportaron mujeres y un 48,6% hombres.
Zambrano D. et al (2024), examinó a 233 universitarios de Trujillo-Perú para investigar la conexión entre el agotamiento emocional académico y el bienestar mental. Los resultados indicaron que hay una relación negativa relevante entre ambas variables, en decir, a mayor cansancio emocional, el bienestar mental de los estudiantes se veía más afectado.
La definición, de Zárate M. (2020), indica que el estrés académico es una condición que ocurre cuando un estudiante percibe negativamente los requisitos de su medio, es decir, el sentimiento de ser insuficiente o perder el control de ellos  y presenta ansiedad, fatiga, insomnio, bajo rendimiento escolar, desinterés. Por el contrario, cuando estos requisitos se perciben positivamente, el estudiante motiva el trabajo académico e influye positivamente en sus sentimientos. Según estos autores, el nivel de estrés cambia dependiendo del punto de vista de cuál es el tema cuando se enfrenta a nuevos desafíos y situaciones académicas (p. 10). 
Suyo V. et al (2022) menciona que, es importante tratar la problemática, por los cambios de comportamiento generados por el estrés académico. Se centra en evaluar cómo los individuos asimilan información y cómo impactan en su crecimiento cognitivo, lo que genera un alto nivel de ansiedad debido a la cantidad de estudios y el tiempo limitado.
Luque-Vilca et al. (2022) los escritores argumentan que la presión académica afecta de forma adversa el bienestar mental de los universitarios, especialmente en la enseñanza en línea.  Esta influencia resulta en un aumento progresivo y percibido de ansiedad, depresión y cansancio, proporcional al incremento de exigencias académicas a lo largo de la pandemia.
Tamulevicius, et al. (2023), indica que la tensión asociada con los estudios es un factor significativo para el bienestar mental en los universitarios. Las exigencias académicas elevadas, la presión por alcanzar buenos resultados y la falta de tiempo libre contribuyen al aumento de signos desgastantes. Asimismo, este tipo de tensión puede presentarse mediante señales físicas, como cefaleas, cansancio, así como influir en las relaciones interpersonales y el desempeño escolar.
Orrego F. (2023), propuso la hipótesis del desbalance que indica que el estrés relacionado con los estudios aparece cuando las exigencias educativas sobrepasan los recursos individuales y situacionales del alumno, como el tiempo disponible, las habilidades para lidiar con problemas o el respaldo social; esta hipótesis fue confirmada a través de una investigación en Perú que determinó el grado en que este elemento influye en la salud mental.
Tamani M, (2023), en una investigación en Lima, encontró una conexión significativa entre las variables analizadas, evidenciando un severo estado de ansiedad en los alumnos de enfermería, la cual le proporcionó la información necesaria para corroborar su hipótesis. 
Nieto M. et al (2023) planteó que las condiciones de los universitarios influyen en el desarrollo de estrés académico, evento comprobado con la pandemia, un estudio realizado en Barranquilla-Colombia, permitió evaluar y validar la teoría, puesto que los estudiantes en estudio presentaron inestabilidades en su salud mental.
Pérez F. et al (2022), concluyó que un elemento clave que afecta la salud mental es el estrés, manifestado en los adolescentes durante el proceso educativo, el cual provoca distorsión emocional(ansiedad/depresión) o física por malnutrición o autolesionamiento. 
La hipótesis de la presente investigación planteó que el estrés académico está relacionado con problemas de salud mental en universitarios en la universidad privada A de Trujillo en el 2025.
II. Metodología
    Investigación básica, ya que busca crear conocimientos teóricos acerca de la relación entre el estrés académico y la salud mental de los universitarios, sin involucrarse de manera directa en el fenómeno examinado Hernández S., Fernández C., & Baptista, P. (2021). Del mismo modo, se eligió una metodología cuantitativa, por la medición numérica de las variables y establecer su vínculo estadísticamente, para un análisis general y objetivo. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2023).
El diseño de esta indagación es de tipo no experimental, ya que no se realizan alteraciones en las variables independientes ni se modifican las condiciones externas; en cambio, se observa el fenómeno en su contexto natural (Rockwood P. & Rouse M, 2021). Adicionalmente, se tipifica como un estudio de corte transversal, debido a que la recolección de datos se lleva a cabo en un solo momento (Maier C. et al (2023). Respecto a su alcance descriptivo, además se encuentra en el ámbito de una investigación correlacional, ya que tiene como objetivo analizar la conexión estadística entre el grado de estrés académico y los indicadores de salud mental, así como deducir posibles influencias que una variable pueda ejercer sobre la otra. (Pérez F. , et al. , 2022)(De Frascati, 2015).
En la presente investigación, se consideró dos variables: el estrés académico (variable independiente) y la salud mental (variable dependiente). Ambas fueron operacionalizadas por sus dimensiones e indicadores, para la medición objetiva mediante instrumentos adecuados.
La conceptualización de la variable independiente Pascoe, M., Hetrick, E., & Parker, A. (2020), menciona que el estrés académico es una respuesta provocada por las demandas en el contexto universitario, que puede ser tanto motivador como perjudicial para el rendimiento, dependiendo de los factores involucrados, por otro lado, Lazo T., & Molina T. (2023) nos dice que es un proceso estimulado por la percepción de estresantes en el entorno académico generando desequilibrio y síntomas desagradables, por último, Serpa B. et al (2022) sostiene que se trata de un proceso sistemático, psicológico y de carácter adaptativo, al momento de encontrarse sumidos en el ámbito escolar frente a diversas demandas que son percibidas como estresantes. 
Esta variable, se midió con el inventario SISCO, para evaluar el estrés vinculado a la educación, este instrumento considera tres dimensiones, con escala valorativa de tipo Likert. En la primera dimensión, estresores, que Zeladita H. et al (2023), menciona que son todos aquellos factores que generan presión y ansiedad en los estudiantes con influencia negativa, por ello se consideraron indicadores como pendientes académicas, presión por exámenes, interacciones sociales en el entorno universitario y limitación del tiempo disponible. 
En la segunda dimensión, síntomas, Elsary A., & El‑Sherbiny N. (2023), mencionan que son todos efectos que tienen alcances físicos, psicológicos y conductuales, por tanto sus indicadores incluyen: Sensación de irritabilidad, dificultad de concentración, desánimo y fatiga. Por otro lado, en la tercera dimensión, estrategias de afrontamiento, Elsary A., & El‑Sherbiny N. (2023), lo definen como estrategias que permiten disminuir los niveles de estrés y mejorar el equilibrio emocional, en la cual los indicadores son la resolución de problemas, evaluación de alternativas y planificación de acciones, todos los indicadores fueron medidos por una escala cualitativa ordinal, que permitió registrar la intensidad o frecuencia de cada reacción.
Del mismo modo, para la variable dependiente, la Organización de las Naciones Unidas (ONU). (2022), sostiene que la salud mental involucra un estado de bienestar idóneo por el cual se pueden enfrentar diversos episodios durante la vida. “Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos”. Así mismo, Barragán E, (2023) nos dice que  el bienestar psicológico es un constructo multifacético que involucra estos seis componentes. En cuanto a la importancia de desarrollar habilidades y capacidades personales, contribuir al avance del entorno y manejar las propias emociones y comportamientos. Lolas S. (2025), menciona que implica un sentimiento de felicidad total, considerando una perspectiva surrealista que empodera a las personas y les da motivación. 
En ese sentido la variable dependiente se analizó con el Cuestionario General de Salud de Goldberg (GHQ-28) para investigar el bienestar psicológico(organizado en cuatro dimensiones con escala valorativa de tipo Likert). La primera dimensión, los síntomas somáticos, Zegarra L. (2022), indica que son manifestaciones físicas sin explicación médica al 100%, debido a lo mencionado se incluyó indicadores como debilidad física, pérdida de vitalidad, sensación de sofocación y dolor cefálico. En cuanto a la segunda dimensión, insomnio/ansiedad, Wale M. et al (2024) expusieron que es la dificultad para conciliar el sueño, y la ansiedad que coexiste con el patrón de sueño, se consideraron indicadores como dificultad para dormir, preocupaciones constantes, nerviosismo y ataques de pánico. 
En la tercera dimensión, disfunción social, Turi M. et al (2025). lo definen como dificultades para establecer relaciones interpersonales, por lo cual se consideraron criterios como: Adaptación al entorno, actitudes sociales, sentido de valía personal y utilidad propia. Finalmente, la última dimensión, depresión, Weng et al. (2023) menciona que es un trastorno afectivo ocasionado por un estrés prolongado, en ese sentido se abordó indicadores como pérdida de esperanza, baja autoestima y pensamientos suicidas, esta variable también fue medida mediante una escala cualitativa ordinal.
La población según Tamargo B. et al. (2024), es el conjunto de individuos que cumple con ciertas características específicas y que son objeto de análisis de una investigación. En ese sentido nuestra población estuvo constituida por 13 794 universitarios de pregrado ( IX y X ciclo) de una universidad privada (A) en Trujillo. 
Según Manzano Ñ. (2023), nos menciona que los criterios de inclusión son requisitos que deben cumplir los participantes para ser considerados aptos para formar parte de la muestra. Por lo tanto consideramos aptos todos aquellos estudiantes que estén debidamente matriculados en una universidad durante el año académico 2025, además, los participantes deberán tener la disponibilidad para responder los instrumentos de evaluación propuestos.
Por otro lado Zhang, Y., et al. (2020), sustenta que los criterios de exclusión representan aquellas condiciones que, aún cumpliendo con los criterios de inclusión, implican la eliminación del individuo de la muestra. En ese sentido se consideró aquellos estudiantes que se encuentren participando en programas de intercambio internacional durante el periodo de recolección de datos, aquellos con diagnóstico clínico de trastornos mentales graves bajo tratamiento psiquiátrico intensivo, así como quienes tengan una inasistencia superior al 20% en sus actividades académicas. También se excluirá a todo estudiante que no firme el consentimiento informado o que decida retirarse voluntariamente del estudio.
Por otro lado, Villeda B. (2024), refiere que la muestra es un subconjunto representativo de la población, seleccionado con métodos que garanticen su validez, permitiendo analizar el problema de investigación sin necesidad de estudiar a toda la población. Asimismo, Golzar, J., Noor, S. & Tajik, O. (2022), mencionan que la muestra por conveniencia es una técnica no probabilística en la que la muestra es elegida de acuerdo con la conveniencia del investigador, permitiéndole seleccionar de manera arbitraria cuantos participantes pueden haber en el estudio. Este método se basa en la accesibilidad y disponibilidad de los sujetos, sin requerir operaciones estadísticas, debido a lo dicho anteriormente la muestra no probabilística por conveniencia que se tomó incluye a 45 estudiantes de la universidad privada A en Trujillo.
La técnica utilizada para la recolección de datos fue la encuesta Savoldelli, A., Landi, D., & Rizzi, C. (2024), nos dicen que esta técnica permite obtener información sobre opiniones, actitudes y comportamientos de los individuos, muy utilizada por su eficiente capacidad para recopilar datos cuantitativos. En ese sentido, se emplearon encuestas que se alinean con nuestros objetivos y van acorde con nuestras variables de estudio. 
En el mismo sentido, Cjuno J. et al (2022). refiere que los instrumentos de recolección de datos son procedimientos para la obtención óptima de estos en base al tema de estudio, se apoyan en herramientas de examen, recopilación y presentación de la información hallada, siendo esenciales para la validez y confiabilidad de lo recolectado. Por este motivo se usaron dos cuestionarios, el primero fue el “Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico Segunda Versión de 21 ítems”, creado por Arturo Barraza en el 2018 validado en el Perú por Olivas Ugarte, Moralez Hernandez y Solano Jáuregui en el 2021, se aplicó una muestra piloto a 21 universitarios en la cual se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.965 este valor indica que es un cuestionario aceptable para poder realizar la recolección de datos.  
El segundo instrumento fue el “Cuestionario de Salud Mental/General de Goldberg” fue creado por Goldberg, D. P., & Hiller, V. F. (1979), sin embargo se realizó una adaptación al español por Lobo A., Perez-Echebarria M. y Artal J. (1986), para finalmente gracias a Gastelu y Hurtado en el 2021 tener la adaptación peruana, fue validado tras la revisión por 10 jueces mediante la V de Aiken en el año 2022, se aplicó una muestra piloto a 21 universitarios en la cual se obtuvo como resultado el alfa de Cronbach de 0.83 lo cual nos indica que es un cuestionario aceptable para iniciar la recolección de datos.
Con respecto al procesamiento, para todo el proceso se usó el procesador de análisis de datos el software SPSS, primero para poder recolectar los datos, se aplicaron ambos cuestionarios antes mencionados a 45 estudiantes de la universidad privada “A”, la información obtenida fue transcrita a Excel para su análisis. Con el fin de analizar los datos obtenidos, vinculados al primer objetivo, empleamos una estadística descriptiva, medidas de tendencia central (media, moda y mediana), con el fin de identificar los principales factores de estrés académico. Así mismo, para el segundo objetivo también fue usada la estadística descriptiva, se calculó la media de respuestas para cada síntoma y su desviación lo que permitió visualizar qué consecuencias emocionales eran más comunes entre los estudiantes, además, se usó un método inferencial, la prueba de Friedman. Para analizar el último objetivo, se analizaron las dimensiones del estado de salud mental utilizando las tablas de frecuencia, porcentajes y medidas por ítem además de un método inferencial (prueba de Friedman). 
Por otro lado, para nuestro objetivo general, se emplearon métodos inferenciales, la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk debido a que nuestra muestra es de 45 participantes, la prueba se hará con las variables de “estrés académico” y “salud mental”, luego de haber obtenido los resultados se usó otra técnica inferencial para evaluar la relación entre ambas variables (Correlación de Spearman). 
En la presente investigación estuvo regida por los principios éticos institucionales de la Universidad César Vallejo como la Resolución de Consejo Universitario N°0470 -2022/UCV,  uno de estos principios fue la integridad, la redacción de esta investigación tiene base científica, citando información confiable e idónea. Honestidad Intelectual, evitando cualquier tipo de manipulación, plagio o falsificación de datos. Imparcialidad, buscamos ser transparentes con los resultados, no  favorecer una idea o postura. Respeto hacia los participantes, garantizando el conocimiento informado, confidencialidad de su información y su derecho a decidir sobre su participación. Así mismo, se promovió la transparencia en la comunicación de resultados, reconociendo las fuentes utilizadas y los aportes de otros investigadores. Se aplicó una rigurosidad científica en la recolección, análisis e interpretación de datos siguiendo métodos válidos y confiables, finalmente, se asumió con responsabilidad el impacto social del estudio procurando contribuir al bienestar académico y psicológico de la comunidad universitaria, en un marco de integridad y compromiso con la verdad.
III. Resultados
Objetivo 01: Identificar los principales estresores académicos en los estudiantes universitarios
Tabla N°01
                Estresores académicos en los estudiantes universitarios
	Estresores académicos
	01	02	03	04	05	06	07
Categorías	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%
Nunca	 2	4,4	2	4,4	0	0,0	1	2,2	1	2,2	1	2,2	1 	2,2
Casi nunca	3	6,7	4	8,9	6	13,3	5	11,1	5	11,1	1	2,2	1	2,2
Algunas veces	3	6,7	4	8,9	0	0,0	13	28,9	0	0,0	4	8,9	6	13,3
A veces	23            	51,1	25            	55,6	28	62,2	18	40,0	26	57,8	9	20,0	17	37,8
Casi siempre	8	17,8	6	13,6	5	11,1	7	15,6	6	13,3	22	48,9	16	35,6
Siempre	6	13,3	4	8,9	6	13,3	1	2,2	7	15,6	8	17,8	4	8,9
Total	45	100	45	100	45	100	45	100	45	100	45	100	45	100

Nota: Estresor 01(La acumulación diaria de tareas y trabajos académicos que debo cumplir en la universidad), 02 (La actitud, temperamento y forma de ser de los docentes), 03 Los métodos de evaluación utilizada por mis profesores, como ensayos, investigaciones o actividades en línea), 04 (El alto nivel de exigencia que imponen los docentes en el desarrollo de sus asignaturas), 05 (La naturaleza de las actividades solicitadas por los profesores, como resúmenes temáticos, fichas, ensayos o esquemas gráficos), 06 (El escaso tiempo disponible para completar las tareas asignadas por los profesores),07 ( La falta de precisión o claridad respecto a lo que los docentes realmente esperan en sus encargos académicos)
Los resultados mostraron que el estresor con mayor impacto fue la de la evaluación de los docentes, ya que el 62.2% de los estudiantes afirmó sentirse “a veces” afectado por esta causa, le siguieron el tipo de trabajo solicitado por los profesores 57.8% y la personalidad del docente 55.6%, ambos en la misma categoría. En contraste, el valor más bajo se observó en la categoría “nunca”, dónde sólo el 2.2% manifestó no experimentar estrés por estos factores. Esta diferencia marcó una clara tendencia hacia la presencia constante de estos estresores en la vida académica de los estudiantes.
 
Objetivo 02: Evaluar la sintomatología física, psicológica y conductual relacionada al estrés académico
Tabla N°02
         Síntomas físicos en los estudiantes universitarios
		Categorías
		0	1	2	3	Total
		N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%
Síntomas físicos	A	10	22,2	4	8,9	24	53,3	7	15,6	45	100
	B	18	40,0	14	31,1	8	17,8	5	11,1	45	100
	C	 17	37,8	15	33,3	6	13,3	7	15,6	45	100
	D	11	24,4	17	37,8	7	15,6	10	22,2	45	100
	E	16	35,6	11	24,4	10	22,2	8	17,8	45	100
	F	18        	40,0	10        	22,2	9	20,0	8	17,8	45	100
	G	19	42,2	9	20,0	7	15,6	10	22,2	45	100

Nota: Síntomas físicos: A. ¿Ha experimentado sentirse completamente saludable y con energía?, B. ¿ Ha tenido la impresión de necesitar algún tipo de suplemento como vitaminas o energizantes?, C. ¿Se ha sentido exhausto/a, sin energía ni ánimo para realizar actividades?, D. ¿Ha tenido la percepción de estar padeciendo alguna enfermedad?, E. ¿Ha sufrido molestias o dolor de cabeza?, F. ¿Ha sentido presión intensa en la cabeza, como si fuera a estallar?, G. ¿Ha tenido oleadas de calor o escalofríos?. Categorías: 0 (Mucho peor que lo habitual/Mucho más que lo habitual), 1 (Peor que lo habitual/Bastante más de lo habitual), 2 (Igual que lo habitual/No más de lo habitual), 3 (Mejor que lo habitual/No, en lo absoluto) 
En cuanto a los síntomas físicos, se encontró que el 53.3% de los estudiantes se sintió igual que lo habitual, respecto a su salud general, sin embargo, el 40.0% reportó haber necesitado reconstituyentes (vitaminas, energizantes o suplementos) “mucho más que lo habitual”, lo cual denotó un agotamiento significativo. Además, el 37.8% declaró sentirse agotado “mucho más que lo habitual”. Por el contrario, el valor más bajo fue el de 8.9%, correspondiente a quienes afirmaron no haber necesitado reconstituyentes en lo absoluto. Esta diferencia evidenció que, aunque una parte del alumnado mantuvo su percepción de salud estable, un grupo considerable presentó síntomas físicos claros derivados del estrés académico. 
Tabla 03
         Síntomas psicológicos en los estudiantes universitarios
		Categorías
		0	1	2	3	Total
Síntomas psicológicos		N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%
	A	19	42,2	11	24,4	9	20,0	6	13,3	45	100
	B	20	44,4	11	24,4	7	15,6	7	15,6	45	100
	C	17	37,8	11	24,4	11	24,4	6	13,3	45	100
	D	13	28,9	15	33,3	9	20,0	8	17,8	45	100
	E	16	35,6	12	26,7	6	13,3	11	24,4	45	100
	F	16        	35,6	11        	24,4	8	17,8	10	22,2	45	100
	G	15	33,3	15	33,3	7	15,6	8	17,8	45	100
	H	18	40,0	9	20,0	4	8,9	14	31,1	45	100
	I	19	42,2	8	17,8	2	4,4	16	35,6	45	100
	J	21	46,7	6	13,3	3	6,7	15	33,3	45	100
	K	21	46,7	6	13,3	2	4,4	16	35,6	45	100
	M	19	42,2	8	17,8	6	13,3	12	26,7	45	100
	N	24	53,3	2	4,4	3	6,7	16	35,6	45	100
	O	5	11,1	2	4,4	10	22,2	28	62,2	45	100





Nota: Síntomas psicológicos: A. ¿Sus preocupaciones le han hecho perder mucho sueño?, B. ¿Ha tenido dificultades para seguir durmiendo de un tirón toda la noche?, C. ¿Se ha notado constantemente agobiado y en tensión?, D. ¿Se ha sentido con los nervios a flor de piel y malhumorado?, E. ¿Se ha asustado o ha tenido pánico sin motivo?, F. ¿Ha tenido sensación de que todo se le viene encima?, G. ¿Se ha notado nervioso y "a punto de explotar" constantemente?, H. ¿Ha pensado que  usted es una persona que no vale para nada?, I. ¿Ha estado viviendo la vida totalmente sin esperanza?, J. ¿Ha tenido el sentimiento de que la vida no merece la pena vivirse?, K, ¿Ha pensado en la posibilidad de “quitarse de en medio"?, M. ¿Ha notado que a veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desquiciados?, N. ¿Ha notado que desea estar muerto y lejos de todo?, O. ¿ Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene repentinamente a la cabeza?. Categorías: 0 (Mucho peor que lo habitual/Mucho menos útil de lo habitual), 1 (Peor que lo habitual/Menos útil de lo habitual), 2 (Igual que lo habitual/Igual de útil de lo habitual), 3 (Mejor que lo habitual/Más útil de lo habitual). Categorías para Síntoma psicológico “O”: 0 (Claramente lo e pensado), 1 ( Se me a cruzado por la mente), 2 (Me parece que no), 3 (Claramente, no)
La tabla N° 3 mostró que los síntomas psicológicos estuvieron ampliamente presentes en los estudiantes universitarios evaluados. El ítem con mayor frecuencia fue la relación con la preocupación constante, ya que el 62.2% de los encuestados afirmó que no podía dejar de preocuparse, lo que evidenció un estado elevado de ansiedad. De igual modo, un 57.8% expresó pensamientos negativos frecuentes sobre el futuro, percibiendo que “todo era un desastre”. Mientras que el 53.3% se sintió inútil o incapaz de manejar su situación, lo que reflejó una disminución significativa de la autoestima. Así mismo, los valores más bajos se observaron en ítems relacionados con la idea de suicidio, solo un 11.1% manifestó que había pensado en quitarse la vida con mucha frecuencia y un 15 6% consideró que la vida no valía la pena, aunque estos porcentajes fueron menores en comparación con otros síntomas, sigue siendo alarmante y requieren atención clínica y preventiva.  
Tabla 04
         Síntomas conductuales en los estudiantes universitarios
		Categorías
		0	1	2	3	Total
		N°	%	N°	%	N°	%	N°	%	N°	%
Síntomas Conductuales	A	7	15,6	23	51,1	13	28,9	2	4,4	45	100
	B	4	8,9	16	35,6	21	46,7	4	8,9	45	100
	C	2	4,4	2	4,4	34	75,6	7	15,6	45	100
	D	5	11,1	8	17,8	27	60,0	5	11,1	45	100
	E	4	8,9	14	31,1	20	44,4	7	15,6	45	100
	F	4        	8,9	11        	24,4	20	44,4	10	22,2	45	100
	G	3	6,7	11	24,4	25	55,6	6	13,3	45	100






Nota: Síntomas psicológicos: A. ¿Se las ha arreglado para mantenerse ocupado y activo?, B. ¿Le cuesta más tiempo hacer las cosas?, C. ¿Ha tenido la impresión, en conjunto, de que está haciendo las cosas bien?, D. ¿Se ha sentido satisfecho con su manera de hacer las cosas?, E. ¿Ha sentido que está desempeñando un papel útil en la vida?, F. ¿Se ha sentido capaz de tomar decisiones?, G. ¿Ha sido capaz de disfrutar de sus actividades normales de cada día?. Categorías: 0 (Mucho más que lo habitual/Mucho menos útil de lo habitual), 1 (Bastante más que lo habitual/Menos útil de lo habitual), 2 (No más de lo habitual/Igual de útil de lo habitual), 3 (No, en lo absoluto/Más útil de lo habitual).
En la dimensión conductual, el 51.1% de los estudiantes declaró que le costaba mantenerse activo “bastante más que lo habitual”, mientras que el 46.7% tardaba más en completar sus tareas. El 44.4% no se sintió útil en un entorno académico, lo que indicó una alteración en la funcionalidad diaria. Por el contrario, el menor valor se representó en quienes afirmaron disfrutar de sus actividades diarias “mucho más que lo habitual”, con sólo un 4.4 %, de igual forma un 2.2% expresó haber disfrutado mucho más de sus actividades diarias que lo habitual. Todo ello reflejó que el estrés académico no sólo comprometió el bienestar emocional, sino también la funcionalidad y la percepción de la eficacia personal de los estudiantes.
Objetivo 03: Determinar el estado de salud mental de los estudiantes universitarios
Tabla 05
Estado de salud mental de los estudiantes universitarios
		Puntajes		N°		%
Salud mental afectada		0-44		27		60%
Salud mental media		45-64		10		22,2%
Salud mental buena		65-84		8		17,8%
Total		84		45		100%







Nota: La presente tabla contiene la clasificación por intervalos del cuestionario de Goldberg para evaluar el estado de Salud mental desarrollado por los universitarios, se hace una suma por cada ítem que responden y se clasifica como vemos en la tabla.
En la tabla N°5 se reveló que la mayoría de los estudiantes presentó un estado de salud mental comprometido. El 60.0% obtuvo puntajes entre 0 y 44, lo que correspondió a una salud mental afectada, según los criterios del cuestionario GHQ-28. Sólo el 17.8% alcanzó el rango de buena salud mental (65 a 84 puntos), mientras que el 22.2% se ubicó en un nivel intermedio. Esta distribución evidenció una preocupante concentración de casos en la categoría de salud deteriorada, lo que significó que 6 de cada 10 estudiantes presentaron síntomas suficientes para considerar afectada su salud mental. El contraste con el grupo que mostró buena salud mental fue marcado, reflejando la fuerte influencia del estrés académico sobre el bienestar psicológico de la mayoría de los encuestados. 

Objetivo general: Analizar el impacto del estrés académico en la salud mental de los estudiantes universitarios
Tabla N°06
Impacto del estrés académico en la salud mental de los estudiantes universitarios
Rho de Spearman				Estado de Salud mental 		Estrés académico
Estado de Salud Mental de universitarios		Coeficiente de correlación 		1.000		-0.758
		Sig. (bilateral)				0.000
		N		45		45
Estrés académico de estudiantes universitarios		Coeficiente de correlación 		-0.758		1.000
		Sig. (bilateral)		0.000		
		N		45		45

Nota: Sig: significancia bilateral,  y N:Número de universitarios del presente estudio
En la tabla 06 se usó el método inferencial de correlación de Spearman, debido a que en la tabla anterior se evidenció una significancia menor a 0.05, en este sentido mediante el Rho de Spearman obtuvimos un coeficiente de correlación de -0.758, con una significancia de p= 0.000, estos resultados mostraron una correlación negativa fuerte y estadísticamente significativa  (p<0.01), los datos indican que a mayor estrés académico, se presenta un mayor deterioro de la salud mental de los estudiantes universitarios. En vista de estos resultados a la vez se acepta la hipótesis alterna y se descarta la hipótesis nula, la cual menciona que si existe una relación significativa entre el estrés académico y la salud mental.
IV. Discusión
Vinculado al primer objetivo específico que busca identificar los principales estresores académicos en los estudiantes universitarios, en concordancia con lo planteado por Barragán Estrada, A. R. (2023), quien afirma que los estresores académicos son aquellas demandas del entorno universitario percibidos como amenazantes o que superan sus recursos de afrontamiento (sobrecarga de tareas, evaluación poco clara, presión por el rendimiento), estos factores son desencadenantes del estrés académico. En los resultados se observa que los estresores más frecuentes son la forma de evaluación de los docentes (62.2%), el tipo de trabajo solicitado (57.8%) y la personalidad del profesor (55.6%), los cuales son percibidos por los estudiantes como fuentes de tensión, lo que evidencia una alta exposición a estresores académicos de forma continua. Los resultados coinciden con los hallazgos de Carranza E., Mamani B., & Caycho R. (2022).quien destaca que los métodos de evaluación poco claros, la sobrecarga de tareas y la actitud de los docentes contribuyen a los principales estresores para universitarios. Esta coincidencia puede explicarse por la similitud de la poblaciones y por contextos académicos exigentes, donde las estrategias de los docentes no se adaptan a la capacidad real del estudiante, así se confirma que los estresores académicos se encuentran directamente asociados con el diseño pedagógico, la interacción docente-estudiante y la claridad institucional. La percepción de estresores es respaldada por las características de esta población, que cursan ciclos formativos decisivos, aumento de exigencias académicas, inexperiencia en la gestión de tiempos, el afrontamiento emocional y la organización académica contribuyen a su estado de estrés. 
Por otro lado, en relación con el segundo objetivo específico, que busca evaluar la sintomatología física, psicológica y conductual relacionada al estrés académico, esto en base a los aportes dados por Aremu, O. I., & Ogunleye, O. O. (2022), quienes señalan que el estrés en universitarios se manifiesta a nivel psicológico, conductual y físico, siendo estos últimos una señal temprana de deterioro del estado mental. Los resultados muestran que necesitan con mayor frecuencia reconstituyentes como vitaminas o suplementos (40%), se siente agotado con más intensidad que lo habitual (37,8%). A nivel psicológico manifiesta preocupación constante (62,2%), expresa pensamientos negativos sobre el futuro (57,8%) y el 53.3% se siente inútil o incapaz de manejar su situación. En cuanto a la dimensión conductual, el 42.2% piensa que todo le sale mal, el 40% tuvo dificultad para tomar decisiones y un porcentaje igual no se siente útil, lo descrito anteriormente indica que el estudiante experimenta una sobrecarga emocional, lo que se traduce a un deterioro integral que afecta su percepción de capacidad, su funcionamiento diario y su bienestar físico, generando un círculo vicioso difícil de romper. Estos hallazgos son congruentes con los de Elsary A., & El‑Sherbiny N. (2023), quien reporta que el estrés académico genera síntomas de ansiedad y agotamiento físico. Además de dificultades cognitivas y conductuales también coinciden con lo señalado por Ji X. et al (2024) quienes en su investigación encontraron niveles altos de disfunción emocional y conductual ante la presión académica. La coincidencia con estos estudios puede atribuirse al uso de instrumentos validados sin contexto de la alta presión académica que comparten las poblaciones estudiadas. Lo observado refuerza la idea de que el estrés académico no sólo tiene un impacto emocional pasajero, sino que compromete la forma estructural de las funcionalidad física, mental y conductual del estudiante, lo que exige intervenciones integrales desde las universidades.  
Así mismo, el tercer objetivo específico busca determinar el estado de salud mental de los universitarios, lo cual va de acuerdo con la teoría del desbalance propuesta por Orrego F. (2023), la salud mental se ve comprometida cuando las demandas superan los recursos personales. Se muestra el 60% presenta un estado de salud mental afectado, mientras que sólo el 17,8% goza de un buen estado mental, los resultados sugieren que la salud mental no se afecta únicamente por el estrés puntual, sino por la acumulación sostenida de estresores mal gestionados, lo que genera una afectación estructural de su estabilidad emocional. Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como los de García T. (2024), quien también reportó niveles significativos de afectación emocional en universitarios, producto del estrés académico. Esta coincidencia reafirma que el problema no es aislado ni coyuntural, sino estructural y extendido. La salud mental de esta población se encuentra comprometida, y los resultados del presente estudio refuerzan la necesidad de acciones concretas e integrales para el bienestar emocional como parte del proceso formativo, por la alta prevalencia del deterioro mental  que refleja no sólo la intensidad de los estresores, sino también la limitada capacidad institucional para prevenir o mitigar sus efectos.
Finalmente en nuestro objetivo general se plantea determinar la relación entre los estresores académicos y la salud mental en los estudiantes universitarios, esto en base a los aportes de Zambrano D. et al (2024), a través de estudios realizados en instituciones educativas en Lima, se encontró que el estrés relacionado con los estudios surge de las exigencias y tareas del entorno académico, generando consecuencias perjudiciales para el bienestar mental y emocional. Considerando esto, en la presente investigación por medio de la correlación de Spearman (ρ = -0.758; p = 0.000), se obtuvo una relación inversa fuerte y significativa entre el estrés académico y la salud mental, estos resultados sugiere que el impacto del estrés académico no se limita a malestares pasajeros, sino que produce un desgaste progresivo que interfiere directamente en la estabilidad emocional, en la percepción de autoeficacia y en la capacidad para afrontar la vida universitaria de forma saludable. Los resultados encontrados son coincidentes con los de Córdova O. et al (2023), quienes al aplicar escalas similares en una población universitaria de Bolivia, también hallan una relación estadísticamente significativa entre el estrés académico y el deterioro del bienestar emocional. De igual forma, Ji X. et al. (2024) concluyen que la presión constante por el rendimiento académico se asocia con altos niveles de ansiedad, insomnio y desmotivación, afectando la salud mental incluso en estudiantes con buen rendimiento. Estas coincidencias pueden explicarse por la similitud metodológica entre los estudios, especialmente en el uso de escalas validadas para evaluar estrés académico (Cuestionario SISCO) y salud mental (GHQ-28), así como por el contexto estructural que comparten las universidades latinoamericanas, donde predomina una cultura académica exigente, pero con escasa contención emocional. Los universitarios son sometidos a exigencias académicas, familiares y sociales de forma simultánea, así mismo, pasan por una transición de búsqueda de identidad, alta presión académica, que los vuelve vulnerables a efectos negativos en la salud mental ocasionados por el estrés académico.
V. Conclusiones
1.El análisis revela que el estrés académico incide negativamente en la salud mental de los estudiantes universitarios. La correlación estadística fuerte y significativa (ρ = -0.758) demuestra que el estrés académico no solo está asociado con malestar temporal, sino con un deterioro estructural del bienestar psicológico. Esta relación tiene implicancias individuales, sociales e institucionales, así mismo, un gran porcentaje de universitarios podría estar desarrollando condiciones de vulnerabilidad emocional que pueden evolucionar hacia trastornos de salud mental más graves. Ante ello las universidades deben reconocer este fenómeno como una prioridad de intervención y promuevan entornos académicos sostenibles y saludables, que incluyan detección temprana, programas de prevención, tutoría psicológica, capacitación docente en estrategias de contención emocional y diseño académico saludable.
2.Se identificaron como principales estresores académicos la forma de evaluación, el tipo de trabajos solicitados y la personalidad del docente, estos factores generan tensión porque suelen percibirse como impredecibles, subjetivos o excesivos. El hecho de que más del 60% de estudiantes experimente estos estresores evidencia que el entorno académico es una fuente continua de presión emocional, la implicación se relaciona con la percepción de exigencias injustas o poco claras que generan frustración, inseguridad y pérdida de motivación. Por este motivo se debe establecer un sistema de retroalimentación estudiantil continua sobre los métodos de evaluación, comunicación docente, talleres pedagógicos para profesores orientados a mejorar la claridad, equidad y acompañamiento en el proceso académico.
3.En relación con el segundo objetivo, se identificaron síntomas físicos (agotamiento), psicológicos (preocupación constante/desesperanza) y conductuales (desmotivación o sentimiento de inutilidad) relacionados al estrés académico, están presentes en un porcentaje significativo de universitarios. Estos síntomas coexisten, interactúan y se refuerzan, lo que deteriora la calidad de vida académica y personal, así mismo, esta sintomatología revela una alteración progresiva del bienestar emocional, que puede desencadenar condiciones de salud mental más graves si no se aborda a tiempo. En ese sentido la implicacia en mención es que la acumulación de síntomas sin un abordaje adecuado pueden afectar el desempeño académico, aumentar el ausentismo y generar el riesgo de abandono universitario. Sin embargo, se puede contrarrestar por medio de programas psicoeducativos institucionales sobre manejo del estrés, organización del tiempo, hábitos de estudio saludables y autocuidado, integrados al plan curricular o como servicios permanentes del bienestar universitario.
4.El 60% de los universitarios evaluados muestra una salud mental afectada, estableciéndose una correlación negativa fuerte y significativa entre el estrés académico y el bienestar mental, lo que refleja una situación crítica en el entorno universitario. Esto indica que el contexto académico actual supera las capacidades de afrontamiento de la mayoría de universitarios, afectando su equilibrio emocional, motivación y funcionalidad general. Por ello como implicancia se considera la normalización del malestar mental como parte de la vida universitaria la cual puede puede invisibilizar una crisis de salud pública dentro de la institución educativa. Como posible solución se puede incorporar evaluaciones psicológicas periódicas como parte del seguimiento académico, con protocolos de referencia a servicios profesionales (campañas de desestigmatización de la salud mental).
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