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Contributions of Cognitive Psychology to the Application of Comprehensive Sexual Education as a Human Right





ABSTRACT
Access to CSE is a right that has encountered limitations in its implementation. The purpose of this paper is to contribute to the application of CSE by examining the impact of three discursive elements derived from Cognitive Psychology—causal connectivity, presentation mode, and note-taking—on the comprehension of CSE material intended for preservice teachers. Fifty-six advanced students from the Psychology Teaching Program at the University of Buenos Aires (UBA) participated. The material was segmented into statements and classified according to their causal connectivity: high, medium, or low. Each participant was assigned to a presentation mode (oral or written) and a note-taking condition (focused on the listener's emotions or on key ideas). Participants were then asked to answer the following questions: What content do they consider they learned about CSE? A three-way analysis of variance was conducted. The results indicated a significant effect on the high causal connectivity of the statements. Therefore, taking into account causal connectivity in ESI materials presented to student teachers could foster their understanding and facilitate their implementation by restoring the rights that comprise it.
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RESUMEN
El acceso a la ESI es un derecho que ha encontrado limitaciones en su implementación. El propósito de este trabajo es contribuir con la aplicación de la ESI a partir de examinar la incidencia de tres elementos discursivos provenientes de la Psicología Cognitiva—conectividad causal, modalidad de presentación y toma de notas— en la comprensión de un material sobre ESI destinado a docentes en formación. Participaron 56 estudiantes avanzados del Profesorado de Psicología de la UBA. El material utilizado fue segmentado en enunciados y clasificado según su conectividad causal: alta, media o baja. Cada participante fue asignado a una modalidad de presentación del material (oral o escrita) y a una condición de toma de notas (enfocada en emociones del comprendedor o en ideas claves) y luego a responder: ¿qué contenidos considera que aprendió sobre ESI? Se llevó a cabo un análisis de varianza con tres factores. Los resultados indicaron un efecto significativo para la conectividad causal alta de los enunciados. Por lo cual, tener en cuenta la conectividad causal en los materiales de ESI presentados a estudiantes del profesorado podría fomentar su comprensión y favorecer su implementación restituyendo los derechos que la componen. 	Comment by Autor: El resumen menciona un "análisis de varianza con tres factores", pero no especifica claramente cuáles son esos tres factores. 	Comment by Autor: Se indica que hubo un "efecto significativo para la conectividad causal alta", pero no se menciona la ausencia de efectos significativos en los otros factores (modalidad y toma de notas), lo cual es un hallazgo importante.
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Contribuciones de la Psicología Cognitiva en la Aplicación de la Educación Sexual Integral como Derecho Humano
Introducción
Aplicación de la ESI: Una cuestión de derechos humanos que afecta la salud física y mental	Comment by Autor: Despues de leer el aparato critico, creo que hay una sobredimensión del marco político-social (leyes, desfinanciamiento, derechos humanos) en detrimento del marco teórico-cognitivo, que debería ser el núcleo principal en un estudio de psicología cognitiva.
La Educación Sexual Integral (ESI) es una disciplina que incluye contenidos educativos sobre la salud física, psíquica y social de las personas. Esta otorga información sobre el cuidado de las relaciones interpersonales, la salud sexual (reproductiva y no reproductiva), la aplicación de medidas preventivas y de acción sobre abusos sexuales y violencias, entre otras (Beltrán et al., 2021). Asimismo, la ESI se considera un mecanismo esencial para la integración social dado que sus contenidos contribuyen a la disminución de estigmas y discriminación hacia diversas orientaciones sexuales, identidades de género y diversidad corporal, promoviendo un ambiente inclusivo y equitativo que contribuye con el crecimiento personal (Hernández-Ramírez, 2017; Reinoso Castillo et al., 2011). 
En efecto, la ESI tiene un rol en la promoción, protección y restitución de diversos derechos como el derecho a la información, salud, igualdad, integridad, autonomía, expresión y a vivir sin violencia. Consecuentemente, contribuye con la constitución de espacios educativos inclusivos y democráticos (Marina, 2023). Además, el abordaje de la ESI promueve habilidades para la toma de decisiones responsables sobre el cuidado del cuerpo propio y ajeno, por lo cual, representa un derecho de acceso a la información sobre la salud desde una perspectiva biopsicosocial (Pérez, 2025). Diversos organismos internacionales enfocados en los derechos y la promoción de la salud han avalado la implementación de la ESI (UNESCO, 2019; UNFPA, 2014; WHO, 2015). Así como también, en lo que respecta a Argentina, se han sancionado diversas leyes que legitimaron el acceso a la ESI, algunas de ellas son: la ley 26.061 de Protección Integral de los Derechos de Niños, Niñas y Adolescentes (2005), la ley 26.206 de Educación Nacional (2006), la ley 26.150 de Educación Sexual Integral (2006) y la ley 27.610 de Interrupción Voluntaria del Embarazo (2021). El desarrollo de esta normativa surgió como resultado de reclamos colectivos de la sociedad argentina que evidenciaron la relevancia de la ESI y las temáticas que contempla, y las dificultades que enfrentaba su implementación. Cabe destacar que la brecha etaria entre la sanción de la ley de ESI (2006) y la ley de IVE (2021) evidencia una distancia de dieciséis años, lo cual demuestra que la lucha por la implementación de la ESI y por los derechos de las personas gestantes no concluyó con la sanción de la ley ESI (2006) sino que perduró durante quince años y continúa en la actualidad. 
Los derechos de las personas son considerados derechos frente al Estado Nacional, es decir que, son otorgados y garantizados por el mismo (Nikken, 1994). En este sentido, si la legislación sobre ESI establece un abordaje integral, obligatorio y transversal a todas las áreas curriculares, es importante destacar cuáles son los esfuerzos del Estado para garantizar su cumplimiento. En el año 2008 surgen los Lineamientos Curriculares para ESI compuestos por pautas para asegurar un acceso equitativo a la información, posteriormente durante los años 2009 al 2012 se publicaron y divulgaron la Serie de Cuadernos ESI que proveen herramientas didácticas destinadas a docentes de nivel inicial, primario y secundario. La última contribución estatal a la confección de materiales sobre ESI fue en el año 2022 con la publicación de Cuadernillos para Referentes Escolares ESI y Cuadernillos de la colección Derechos Humanos, Género y ESI en la escuela (Adamoli, 2023; Boccardi, 2016; 2023). Los materiales publicados están compuestos de sugerencias de actividades prácticas y teóricas para que docentes implementen en el aula. Sin embargo, en la actualidad no sólo se ha detenido la producción y divulgación de contenidos de ESI, sino que el Gobierno Nacional del presidente Milei ha desfinanciado los programas sobre aplicación de ESI. De hecho, el Proyecto de Ley de Presupuesto General de la Administración Pública Nacional para el Ejercicio Fiscal del año 2025 no incluye el financiamiento de programas de ESI (República Argentina - Poder Ejecutivo Nacional, 2024). Por otro lado, también se ha limitado y restringido el acceso a materiales sobre el tema (Unidiversidad, 2025). Por lo cual, la falta de contribuciones estatales y la restricción que el mismo está haciendo sobre la ESI representa una vulneración de derechos que ubica a la aplicación de la ESI en situación de emergencia. Debido a lo anterior, surge la necesidad de desarrollar aportes interdisciplinarios que contrarresten las dificultades de su implementación. 
La relevancia de la aplicación de la ESI se basa en que su implementación tiene un impacto positivo en la salud física y mental de la población destinataria y de la sociedad en sí misma. Esto se debe a que ha demostrado incidir en la reducción de embarazos no deseados, enfermedades de transmisión sexual y violencia de género, entre otras. Sin embargo, persisten obstáculos que dificultan su implementación tales como la falta de formación docente (Campo & Cuesta, 2025). De hecho, la ausencia de contenidos de ESI en los planes de estudio de los profesorados universitarios es evidentemente significativa (Copolechio Morand et al., 2025). El alumnado de diversos profesorados ha manifestado no recibir suficiente información sobre ESI en su formación e identificaron atravesar desigualdades de género en su trascurso por el profesorado (Klein, 2021). De hecho, la falta de enfoque de género es una de las cuestiones predominantes entre las dificultades de la formación docente en ESI (Marozzi et al., 2020; Páez, 2021). Asumir y responder ante los desafíos pedagógicos de la formación docente en ESI en un contexto complejo, en el cual el Estado Nacional no contribuye con su implementación, es importante para defender los derechos que han costado víctimas fatales poder conquistar y que convierten a la ESI en una política pública que representa justicia social (Copolechio Morand et al., 2025).
Ahora bien, ¿qué aportes podrían realizarse desde el área de la Psicología a la implementación de la ESI desde una perspectiva de derechos? La Psicología guarda especial relación con la aplicación de la ESI porque se ha demostrado que tiene incidencia en la salud mental, el desarrollo y la identidad de las personas (Castillo, 2019). En efecto, están íntimamente relacionadas porque, por ejemplo, la Psicología se complementa con la aplicación de la ESI desde una perspectiva de acción en términos de asistencia psicoterapéutica al responder ante las consecuencias que la implementación o la falta de esta puede generar. Por ejemplo, cuando se efectúa el acompañamiento psicoterapéutico de personas que debido a la ESI han podido comunicar situaciones de abusos y violencias o que han identificado el padecimiento de una enfermedad de transmisión sexual o que han llevado a cabo la interrupción voluntaria del embarazo, entre otras. Por otra parte, la Psicología realiza aportes a la promoción de la ESI desde una perspectiva de prevención con la contribución de conocimiento y análisis de contenidos para aportar al diseño de los programas de implementación que promueven la comprensión desde una perspectiva que contemple las características psicológicas de las personas destinatarias (Gómez, 2018). 
En el presente estudio se tuvo en cuenta la optimización del segundo aporte mencionado sobre Psicología y ESI, el cual enfatiza en el aprendizaje y la confección de materiales para su implementación. Particularmente, se intentó articular la Psicología Cognitiva con los derechos humanos a partir de la optimización de la aplicación de la ESI. En este sentido, todas las áreas de la Psicología pueden guardar relación con los derechos humanos porque el desarrollo psíquico es social, contextual y comunitario, por ende, la incidencia cultural y la influencia de los derechos humanos influyen en el desarrollo psicológico y este en el aprendizaje (Blanco, 2004). Con este estudio, se pretendió contribuir desde la Psicología Cognitiva a la comprensión de materiales de ESI en estudiantes del Profesorado de Psicología de la Universidad de Buenos Aires. De esta manera, se intentó realizar un aporte que intente contrarrestar las limitaciones de la formación docente sobre el tema, así como también las restricciones estatales del acceso a materiales de ESI. Además, se pretendió poder responder ante la escasez de materiales y actividades basadas en evidencia que se enfoquen en las características del aprendizaje de docentes en formación y no en una guía de recomendaciones para implementar la ESI en las aulas como la mayor parte de los materiales disponibles. 
Aportes de la Psicología Cognitiva para favorecer la comprensión 	Comment by Autor: Creo que se podría reducir en un 30-40% el contenido sobre políticas públicas y leyes, y redistribuir espacio para profundizar en:
modelos de comprensión del discurso.
Evidencia específica sobre conectividad causal en materiales educativos complejos.
Estudios previos sobre toma de notas en contextos de formación docente.

La Psicología Cognitiva es una de las disciplinas que se encarga, entre otros intereses, de investigar el aprendizaje y la comprensión del discurso (Palmero, 2008). Diversas investigaciones han utilizado esta área de la Psicología para favorecer la comprensión de materiales de ESI. Estudios recientes evidencian que la metacognición promueve la reflexión como estrategia para trabajar las creencias sobre sexualidad y género en el currículum oculto escolar (Plaza & Meinardi, 2021). Además, la implementación de estrategias didácticas alineadas con principios cognitivos, como el uso de producciones artísticas, facilita la retención de información y promueve la fijación de los conocimientos construidos sobre ESI en docentes en formación (Augello, 2023). Así como también, la aplicación de juegos de dinámicas participativas sobre ESI es una estrategia didáctica que guarda relación con estrategias cognitivas ya que involucra procesos mentales que facilitan el aprendizaje y la comprensión (Jungberg & Pombo, 2022). Estos hallazgos subrayan la necesidad de incorporar enfoques basados en la Psicología Cognitiva en la formación docente para optimizar la enseñanza de la ESI.
Sin embargo, estos estudios no han tendido a examinar herramientas discursivas provenientes de la Psicología Cognitiva tales como la modalidad de presentación del material, la conectividad causal de los enunciados y la toma de notas digitales enfocada en metas específicas para fomentar la comprensión de materiales de ESI en docentes en formación. 
La conectividad causal de los enunciados es un área esencial en la comprensión del texto, ya que permite a las personas establecer relaciones lógicas entre ideas y eventos. Según Trabasso y Sperry (1985), la comprensión se hace más efectiva cuando los enunciados están conectados causalmente, lo que facilita la construcción de una representación mental coherente del contenido. Los autores mencionados proponen que la estructura causal de una narrativa se organiza en forma de red, en la cual los eventos resultan de una combinación de antecedentes causales, y pueden tener múltiples consecuencias. El modelo propuesto establece una serie de características a cumplir para determinar la existencia de una conexión causal entre dos enunciados. Entre ellos, se encuentran los criterios de: prioridad temporal (es decir, la causa debe ser temporalmente previa a la consecuencia), operatividad (la causa debe estar activa u operante cuando ocurre la consecuencia), y necesidad (se debe poder afirmar que, si no se hubiera producido la causa, tampoco se habría producido la consecuencia, dadas las circunstancias del discurso, Mackie, 1980). Estudios previos indican que los enunciados con alta conectividad causal tienden a ser juzgados como más importantes, se consideran como ideas principales (Cevasco et al., 2020), y son más recordados (Radvansky et al., 2014). 
[bookmark: _Hlk75715422]Si bien se ha examinado en mayor medida la influencia de la conectividad causal en la comprensión de textos en modalidad escrita, también resulta importante examinar la modalidad oral por las diferencias en sus modos de procesamiento de información (Fraundorf & Watson, 2011). Por ejemplo, la modalidad escrita permite a las personas procesar enunciados a su propio ritmo de lectura, lo cual resulta beneficioso para identificar ideas principales (Cevasco & van den Broek, 2013). Mientras que la modalidad oral tiene la característica de poder transmitir información no verbal a partir del tono de voz de quienes emiten en el mensaje, lo cual ha favorecido la identificación de las emociones de protagonistas (Pell & Kotz, 2011). La articulación entre modalidad de presentación, emociones y conectividad causal ha sido investigada por de Simone y Cevasco (2020). En su estudio, las autoras solicitaron a un grupo de estudiantes universitarios argentinos que escucharan o leyeran un fragmento de una entrevista de radio, y luego realizaran una tarea de recuerdo de emociones. Los resultados indicaron que aquellos enunciados que tenían un alto número de conexiones causales y que habían sido presentados en modalidad hablada dieron lugar a un mejor recuerdo de enunciados emocionales en comparación con aquellos que tenían baja conectividad causal y habían sido presentados en modalidad escrita. Estos resultados sugieren que la modalidad de presentación puede afectar la efectividad de la conectividad causal en la comprensión de textos, destacando la necesidad de considerar estas variables al desarrollar estrategias educativas que optimicen el aprendizaje. A su vez, este estudio subraya la relevancia de las conexiones causales como un factor crítico para mejorar la comprensión textual en diversas modalidades de presentación. 
Por otro lado, la toma de notas se ha identificado como un factor determinante en la comprensión del discurso, ya que permite que estudiantes procesen y organicen la información de manera más efectiva (Mueller & Oppenheimer, 2014). Existen investigaciones que han evidenciado diferencias significativas en la eficacia de la toma de notas en materiales orales y escritos. Por ejemplo, el estudio de Quintero Medina (2023) comparó la modalidad de toma de notas de material oral o escrito en una actividad de recuerdo, los resultados demostraron una mejor actividad de recuerdo en aquellos que leyeron el material debido a la demanda cognitiva extra de aquellos que debían escuchar y tomar notas por sobre quienes tenían que leer y tomar notas. Por lo tanto, la toma de notas y la modalidad de presentación son variables que se han investigado previamente y han demostrado un efecto en la comprensión del discurso.
Cabe destacar que la evolución tecnológica ha llevado a un interés creciente en la comparación entre la toma de notas digital y manual. Investigaciones sugieren que, aunque ambas modalidades tienen beneficios, la toma de notas manual a menudo promueve una mayor reflexión y retención a largo plazo (Mueller & Oppenheimer, 2014). Sin embargo, la toma de notas digital puede otorgar beneficios en términos de organización y accesibilidad, por ser más rápida y permitir captar una mayor cantidad de ideas (Luo et al., 2018). No obstante, también los dispositivos digitales pueden ser distractores dado que los estudiantes tienden a tomar notas de ideas literales (Flanigan & Titsworth, 2020). En síntesis, ambas modalidades de tomas de notas resultan significativas para el aprendizaje y el medio más adecuado para tomar notas depende del estilo docente, de la presentación de la clase, de los contenidos y de si se revisan las notas posteriormente (Luo et al., 2018).
Además de la condición digital o manual para clasificar el tipo de toma de notas, estas también pueden clasificarse si tienen una orientación a metas específicas o no. La elección de la meta específica enfocada en las emociones del comprendedor en este estudio se debe a que estas han demostrado tener incidencia en la comprensión. Las emociones del comprendedor hacen referencia a aquellos estados emocionales que emergen en la persona que recibe el material. Con frecuencia, las personas no sólo comprenden, sino que se involucran emocionalmente con el material, alineando sus emociones con las de protagonistas de este, lo cual ayuda a sostener la atención y promueve la comprensión (Gerrig y Foy, 2013; Gygax & Gillioz, 2015). Por lo cual, involucrarse emocionalmente contribuye a la construcción de un modelo mental que fomenta la comprensión (Elfenbein & Bohn-Gettler, 2016; Rapp & Gerrig, 2002; Zwaan & Radvansky, 1998). Cabe destacar que las emociones que cada persona sienta van a depender de sus experiencias previas y permitirán otorgar sentido a las situaciones descritas en el material (Bourg et al., 1993; Jacobs, 2015; Komeda et al., 2009). 
En efecto, parte de la complejidad intrínseca de los contenidos de ESI se relaciona con el involucramiento emocional que pueden generar, lo cual puede potenciar u obstaculizar su implementación dependiendo de la experiencia personal del docente (Sorondo & Abramowski, 2022). En efecto, la trayectoria de vida de los profesores incide en las prácticas pedagógicas sobre ESI (Montoya Puerta et al., 2024). Por ende, es importante tener en cuenta la influencia de las emociones al momento de estudiar la comprensión de materiales de ESI en docentes en formación.
A partir de lo expuesto, el objetivo del presente trabajo fue examinar la incidencia de tres elementos discursivos —conectividad causal (baja, media, alta), modalidad de presentación (oral y escrita) y toma de notas (enfocada en las emociones que les generaron las emociones de los hablantes o de las ideas que considera claves para implementar ESI)— en la comprensión de un material sobre ESI presentado a estudiantes avanzados del profesorado de Psicología de la Universidad de Buenos Aires. Siguiendo los criterios de Montero y León (2007) podría establecerse que este es un estudio empírico experimental con metodología cuantitativa. Esta investigación empleó un diseño experimental mixto con un enfoque factorial 2 × 2 × 3, que combinó dos factores entre sujetos —modalidad de presentación del material (oral vs. escrita) y tipo de toma de notas (emociones vs. ideas clave)—, y un factor intra-sujeto —nivel de conectividad causal (baja, media, alta) evaluado en las respuestas de comprensión. El conjunto de participantes fue asignado aleatoriamente a una de las cuatro combinaciones posibles entre modalidad y tipo de notas. Posteriormente, todas las personas que participaron debieron responder a una misma pregunta de comprensión: ¿Qué contenidos considera que aprendió acerca de la ESI?, y sus producciones fueron analizadas según la cantidad de enunciados con distintos niveles de conectividad causal. La variable dependiente fue la comprensión del material, medida a través de la cantidad de enunciados con conectividad causal incluidos en las respuestas. 	Comment by Autor: Estos elementos deberían de estar en el método, no en el desarrollo del aparato critico
Considerando los antecedentes presentados, se esperó que los enunciados con alta conectividad causal sean más recordados e incluidos en las respuestas a la pregunta de comprensión en mayor medida que aquellos con conectividad causal media o baja (Cevasco et al., 2020; Radvansky et al., 2014). Además, teniendo en cuenta que estudios previos destacaron que la modalidad oral permite transmitir información no verbal que favorece la identificación de las emociones y como estas se relacionan positivamente con la conectividad causal (de Simone & Cevasco, 202; Pell & Kotz, 2011). Se esperó que, las personas que recibieran el material oral y tomasen notas de las emociones que les generaron las emociones de los hablantes incluyeran mayor cantidad de enunciados con alta conectividad causal en sus respuestas, que aquellos que recibieran el material escrito y realizaran el mismo tipo de toma de notas. Mientras que se supuso que las personas que recibieran el material escrito y tomasen notas de las ideas que consideraran claves para implementar ESI incluyeran una mayor cantidad de enunciados con alta conectividad causal en sus respuestas. Lo hipotetizado anteriormente se debe a que investigaciones previas postularon que la modalidad escrita permite que las personas procesen los enunciados a su propio ritmo, lo cual favorece la identificación de ideas principales (Cevasco & van den Broek, 2013). 
En términos generales se esperó que la incidencia de elementos discursivos que han demostrado tener un efecto en la comprensión de materiales de otra índole tengan incidencia en la comprensión de materiales de ESI presentados a docentes en formación. Si bien hemos realizado investigaciones previas sobre la aplicación de estas variables en materiales de ESI presentados a estudiantes del Profesorado de Educación Física (cita de autores no especificada para conservar anonimato en la revisión doble ciego), en este caso se modificó la población para determinar si surgía el mismo efecto en estudiantes del Profesorado de Psicología. Además, se modificaron brevemente las tareas, pero se mantuvo el material. Cabe señalar que la recolección de datos previos se llevó a cabo en el año 2020 durante la pandemia por COVID-19 que modificó los sistemas de enseñanza y las vidas de las personas. En este caso la recolección de datos se llevó a cabo en una etapa posterior a la pandemia en la cual docentes en formación volvieron a la educación presencial. 	Comment by Autor: En el apartado de marco teorico o aparato critico si bien se mencionan conceptos clave, no se articula un modelo teórico unificador que explique cómo interactúan conectividad causal, modalidad y toma de notas en la comprensión.
Por ejemplo, ¿se espera un efecto mediado por la carga cognitiva? ¿La conectividad causal reduce la carga al facilitar la construcción de modelos mentales?	Comment by Autor: La introducción es teóricamente sólida y socialmente relevante, pero excesivamente larga y desbalanceada. Requiere una reescritura estratégica para mejorar la concisión, la estructura y el enfoque teórico, eliminando redundancias
Método	Comment by Autor: Despues de hacer la lectura del texto identifico partes del método que están ubicadas en Resultados y Discusión, lo cual viola los principios de estructura científica.
Participantes
Participaron del estudio 56 (cincuenta y seis) estudiantes del Profesorado de Psicología de la Universidad de Buenos Aires. Sus edades estaban comprendidas entre 25 y 50 años. Fueron seleccionados en base a un muestreo por conveniencia siguiendo los siguientes criterios de inclusión: a) Ser estudiante del último año del Profesorado de Psicología de la Universidad de Buenos Aires; b) tener entre 25 y 50 años; y c) ser de nacionalidad argentina. Las personas que no cumplieron estos criterios fueron excluidas de la participación en el estudio. Quienes participaron recibieron una advertencia sobre el carácter anónimo y voluntario de la investigación, y prestaron consentimiento escrito. Además, se les informó de la posibilidad de interrumpir o abandonar la evaluación en cualquier momento. No recibieron una compensación a cambio de su participación. Se conformaron cuatro grupos de catorce participantes. A continuación, en el diseño de investigación, se explicitarán las condiciones de cada grupo.	Comment by Autor: Con numero, el manual de la APA señala que cuando los valores son < 9 se usa letra, y >10 con numero	Comment by Autor: No se reporta un análisis de potencia previo para determinar si n = 56 es suficiente para detectar efectos de tamaño pequeño/mediano.
Dado que el efecto encontrado fue pequeño (η² = .024), es importante discutir si el estudio tuvo potencia adecuada.
	Comment by Autor: Cual fue el promedio y desviacion estandar de la edad?	Comment by Autor: Tampoco se indica el sexo/género, experiencia previa con ESI o nivel de estudios, lo cual podría ser relevante para interpretar los resultados.
Diseño
El presente estudio adoptó un diseño experimental mixto con un enfoque factorial 2 × 2 × 3, que combina factores entre sujetos e intra sujetos. Los factores entre sujetos fueron: (1) la modalidad de presentación del material (oral vs. escrita) y (2) el tipo de toma de notas (enfocada en las emociones del comprendedor vs. enfocada en ideas consideradas claves para implementar la ESI). Estos factores dieron lugar a cuatro condiciones experimentales, conformadas por la combinación de ambos niveles: (a) oral + emociones, (b) oral + ideas clave, (c) escrita + emociones, y (d) escrita + ideas clave. Cada participante fue asignado aleatoriamente a una de estas condiciones y expuesto a una única combinación de factores.
Por otro lado, se incluyó un factor intra-sujeto correspondiente al nivel de conectividad causal de los enunciados producidos por cada participante en una tarea de comprensión posterior a la exposición al material. Este factor presentó tres niveles: conectividad baja, media y alta. A todas las personas que participaron se les solicitó responder una misma pregunta de comprensión: ¿Qué contenidos considera que aprendió acerca de la ESI?, y sus producciones fueron analizadas en función de la cantidad de enunciados emitidos que reflejaran cada uno de los niveles de conectividad causal.	Comment by Autor: Valdría la pena incluir una figura para representar el diseño 2 × 2 × 3 con las condiciones, eso facilitaría la comprensión de diseños tan complejos
La variable dependiente fue, entonces, la cantidad de enunciados con conectividad causal baja, media y alta producidos por cada participante en su respuesta, entendida como un indicador del nivel de comprensión del material. Mientras que las variables independientes fueron toma de notas (enfocada en emociones del comprendedor y en ideas principales) y modalidad de presentación (oral-escrita).	Comment by Autor: La variable dependiente se define como "la cantidad de enunciados con conectividad causal incluidos en las respuestas", pero no se especifica si se trata de:
Número total de enunciados recordados.
Proporción respecto al total posible.
Puntaje ponderado (por los 1, 0.5, 0).
Este diseño mixto permitió analizar no solo los efectos principales de cada uno de los factores (modalidad de presentación, tipo de toma de notas y nivel de conectividad causal), sino también las interacciones entre ellos, brindando información acerca de cómo distintas formas de presentación del contenido y estrategias de toma de notas pueden favorecer la comprensión de materiales de ESI en docentes en formación. 
Materiales
El material utilizado fue un fragmento oral de 5,20 minutos de una entrevista sobre Educación Sexual Integral (ESI) donde estudiantes y docentes de una escuela secundaria de la Provincia de Neuquén, Argentina, comentan a través de narraciones personales la experiencia de la implementación de la ESI en la institución escolar a la que pertenecen. El fragmento oral fue transcripto y segmentado en enunciados teniendo en cuenta los criterios de Trabasso y Sperry (1985), quienes establecen que un enunciado es una unidad que contiene suficiente información para ser identificado como una causa o consecuencia de otro enunciado. Dicha segmentación dio como resultado 84 enunciados que componían el material. Siguiendo nuevamente el procedimiento de Trabasso y Sperry (1985) se llevó a cabo una red causal para determinar el número de conexiones causales de cada uno de los enunciados. La existencia de una conexión causal entre dos enunciados se determinó considerando si se podía establecer que el evento que se consideraba causa era necesario para que ocurriera el evento que se consideraba consecuencia. Es decir, si se podía determinar que, si el evento descrito en el enunciado que se consideraba causa no se hubiera producido, el evento descrito en el enunciado que se consideraba consecuencia, tampoco se hubiera producido. A su vez, el evento descrito en el enunciado que se consideraba causa debía ser temporalmente previo al que se consideraba consecuencia, y estar operante o activo cuando ocurría el evento que se consideró consecuencia. A partir de estos criterios, dos jueces independientes derivaron una red causal individual, y luego compararon sus puntuaciones. Estuvieron de acuerdo en un 79% de los casos.
Procedimientos
Las personas que participaron asistieron presencialmente para realizar el experimento, recibieron indicaciones orales de parte de la investigadora, leyeron y brindaron su consentimiento en una copia física y finalmente quienes decidieron participar escanearon un código QR que les permitió acceder a un formulario de Google con sus dispositivos móviles a partir del cual accederían al material, a las consignas y donde podrían responder. La investigadora estuvo presente durante todo el proceso.
Al escanear el código QR los participantes recibieron el material sobre ESI de forma oral o escrita, según la modalidad a la que fueran asignados aleatoriamente. Además, recibieron una consigna de toma de notas que podía ser enfocada en las emociones que le generaban al participante las emociones de los protagonistas del material, es decir, emociones del comprendedor, o enfocada en las ideas claves para implementar ESI. La asignación del tipo de toma de notas también fue aleatoria. La toma de notas fue digital y tomada con el dispositivo celular de cada participante. Finalmente, todas las personas que participaron debían responder la siguiente pregunta de comprensión: ¿Qué contenidos considera que aprendió acerca de la ESI?
Análisis de los datos
Para el análisis se tuvieron en cuenta las respuestas de los participantes a la pregunta de comprensión: ¿Qué contenidos considera que aprendió acerca de la ESI? y estas se segmentaron en enunciados a fin de examinar la cantidad de enunciados con conectividad causal (alta, media o baja) provenientes del material presentado que fueron incluidos para justificar su respuesta. Se llevaron a cabo análisis de varianza (ANOVA) de un factor fijo de medidas repetidas para el primer factor (conectividad causal) e independientes para el segundo (modalidad de presentación), el tercero (condición de toma de notas) y el cuarto (conocimiento previo). Se utilizaron dos factores entre sujetos: modalidad de presentación del material (oral vs escrita) y tipo de toma de notas (emociones vs ideas clave); y un factor intra-sujeto: nivel de conectividad causal de los enunciados producidos (baja, media, alta). La variable dependiente fue la cantidad de enunciados correspondientes a cada nivel de conectividad causal presentes en las respuestas de comprensión. Esta estrategia analítica permitió examinar las relaciones entre variables. Los datos registrados fueron procesados a través del programa estadístico SPSS.
Consideraciones éticas
El presente estudio cumple con las normas éticas generales y específicas nacionales e internacionales que establecen la necesidad de un dictamen evaluativo de un Comité de Ética que evalúe los posibles riesgos que la investigación podría generarle a sus participantes (IAAP & IUPsyS, 2008). En este caso, el presente estudio posee la revisión y aprobación del Comité de Ética del Hospital General de Agudos J. M. Ramos Mejía, Buenos Aires, Argentina. Dicho Comité de ética en Investigación (CEI) se encuentra registrado en OHRP del NIH EE.UU. Código FWA 00001767. Su dictamen fue realizado el 15 de noviembre de 2023, el código de registro del proyecto es 11063. El medio por el cual el proyecto fue revisado por el comité fue la Plataforma de Registro Informatizado de Investigaciones en Salud de Buenos Aires (PRIISA.BA). El título del protocolo es Comprensión y Aprendizaje de Contenidos sobre Educación Sexual Integral: Incidencia del Establecimiento de Conexiones Causales, la Modalidad de Presentación, el Conocimiento Previo del Aprendiz y el Tipo de Toma de Notas. Dicho protocolo pertenece a un proyecto de Beca Doctoral aprobado por CONICET en el cual se enmarca el presente trabajo. La institución habilitante para llevar a cabo la investigación fue la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires. 
Resultados
En primer lugar, se procedió a analizar las respuestas de la pregunta ¿Qué contenidos considera que aprendió acerca de la ESI?, la cual respondieron el total de los participantes. Para ello, las respuestas de cada participante a la pregunta de comprensión fueron segmentadas en enunciados de la misma forma que el material sobre ESI. Posteriormente, se identificaron aquellos enunciados del material presentado que habían sido incluidos por los participantes en la respuesta y se les otorgó un puntaje en función de la información que contenían y su relación con los enunciados del material presentado. Los puntajes fueron:	Comment by Autor: Esto deberia estar en el método no en resultados, es parte de la metodología
- 1 si la persona que participó incluyó toda la información de un enunciado que había sido presentado en el material o la idea central del mismo.
-0,5 si incluyó parte de la información de un enunciado del material, pero ésta era correcta. 
-0 si el enunciado no tenía relación con los enunciados del material (Cevasco et al. 2020; Trabasso & Sperry, 1985).
Dos jueces puntuaron de forma independiente un 34% de los protocolos de respuesta y compararon sus puntuaciones. Estuvieron de acuerdo en el 87% de los casos. En los casos que hubo desacuerdo, llegaron a un acuerdo a través de una discusión. Los protocolos restantes fueron puntuados por uno de los jueces. 	Comment by Autor: Esto tambien, es parte del procedimiento para generar los resultados, iría como parte del método	Comment by Autor: Aunque se menciona que dos jueces puntuaron un 34% de los protocolos, no se especifica:
Si los jueces estaban cegados a las condiciones experimentales.
Si se usó un manual de codificación.
Posteriormente, se llevó a cabo un análisis de varianza ANOVA de tres factores fijos de medidas repetidas para el primer factor (conectividad causal: baja: 0-2 conexiones causales, media: 3-5 conexiones causales, alta: 6-15 conexiones causales), e independientes para el segundo factor (modalidad de presentación del discurso: oral - escrita) y para el tercer factor (enfocada en las emociones que les generaron las emociones de los hablantes o de las ideas que considera claves para implementar ESI).	Comment by Autor: Esto iría en analisis de datos, forma parte del método, no de resultados, estos procesos se explican como parte de la metodología, estan mezclados elementos del método y de resultados
Los resultados indicaron un efecto significativo para la conectividad causal del enunciado, F(2, 3805) = 47.773, p < .001, η2= .024. Mientras que no hubo un efecto significativo en la modalidad de presentación F(1, 3806) = 0.314, p = 0.575, η² = 0.000, ni en la toma de notas F(1, 3806) = 2.829, p = 0.093, η² = 0.001. 	Comment by Autor: Falta de visualización gráfica
No se incluye figura con las medias por condición, lo cual es altamente recomendable en diseños factoriales.
Una gráfica de perfiles ayudaría a visualizar el efecto principal de conectividad causal y la ausencia de interacciones.	Comment by Autor: El valor de los grados de libertad reportado (F(2, 3805)) sugiere un error en la especificación del modelo ANOVA. Con n = 56 participantes y un diseño factorial mixto, los grados de libertad del error no deberían superar los 100-110. El valor 3805 indica que el análisis podría haber tratado cada enunciado como una observación independiente, violando el principio de independencia de los datos. Esto pone en duda la validez del análisis. Se recomienda un modelo lineal mixto o un ANOVA correctamente especificado con medidas repetidas a nivel de participante.
	Comment by Autor: A pesar de que el valor η² = .024 está correctamente reportado, el artículo no lo interpreta ni discute sus implicaciones, lo cual es una omisión grave desde el punto de vista de la investigación cuantitativa en psicología.

Existen algunas consecuencias de no discutir el tamaño del efecto:
Da la impresión de que el hallazgo es más robusto de lo que realmente es.
No permite al lector evaluar el impacto práctico del hallazgo en la formación docente.
Va en contra de las directrices actuales de revistas científicas (APA, 2020), que exigen reportar e interpretar tamaños del efecto, no solo valores de p.
Se realizó un segundo Análisis de varianza (ANOVA) para comparar las medias entre las tres categorías (baja, media y alta) de la variable conectividad causal. Los resultados demostraron que los enunciados con conectividad alta fueron incluidos en mayor medida en comparación con los de conectividad baja, con una diferencia de medias de -0.0632, error estándar de 0.0070 y una significación de p < 0.001. Asimismo, los enunciados de conectividad alta también fueron recordados en mayor medida que los de conectividad media, con una diferencia de medias de -0.0517, error estándar de 0.0077 y una significación de p < 0.001. De manera que, los enunciados con alta conectividad causal fueron incluidos en mayor medida que aquellos con baja y media conectividad causal en la respuesta a la pregunta de comprensión. No hubo otros efectos significativos (p < .5).	Comment by Autor: No se menciona si se verificaron los supuestos del ANOVA (normalidad, homogeneidad de varianzas, esfericidad).
No se reporta si se aplicó la corrección de Greenhouse-Geisser (crucial cuando ε < .75), aunque el alto df (3805) sugiere que el tamaño muestral compensa esto.
No se discute la falta de interacciones significativas, lo cual es relevante (ej. ¿no hubo interacción entre conectividad causal y modalidad?).
A continuación, se detallan en la tabla 1 los resultados de medias y desvíos estándar en la inclusión de enunciados en la pregunta acerca de contenidos aprendidos sobre ESI de acuerdo con su conectividad causal, la modalidad de presentación del discurso y el tipo de toma de notas.	Comment by Autor: Lo que no debería estar en Resultados:
La descripción de cómo se segmentaron las respuestas.
La codificación de enunciados (puntajes 1, 0.5, 0).
El procedimiento de acuerdo entre jueces (87%).
La explicación del tipo de ANOVA utilizado.
Tabla 1	Comment by Autor: Hace falta poner titulo a esta tabla para saber que se esta presentando
	Conectividad Causal
	Modalidad de Presentación

	
	Oral
	Escrita

	
	Toma de notas de emociones
	Toma de notas de ideas principales
	Toma de notas de emociones
	Toma de notas de ideas principales

	Baja
	.002(.02)	Comment by Autor: No queda claro que se esta presentando -que valores- en la tabla, creo que el titulo ayudaría a ello, y agregar una nota al final de la tabla, para explicarla un poco mas el contenido
	.013(.08)
	.004(.04)
	.005(.05)

	Media
	.019(.13)
	.012(.10)
	.024(.15)
	.014(.11)

	Alta
	.079(.25)
	.066(.24)
	.080(.26)
	.051(.21)

	



Discusión
El presente trabajo intentó aplicar herramientas discursivas de la Psicología Cognitiva para contribuir con la comprensión de materiales de ESI en la formación docente. Los resultados demostraron que, la conectividad causal tiene un rol en la comprensión de materiales de ESI en docentes en formación. Particularmente, los enunciados con conectividad causal alta del material fueron más recordados por los participantes, independientemente de la modalidad de presentación o la condición de toma de notas. Estos resultados evidencian que, la conectividad causal no sólo tiene un rol en la comprensión de materiales de índole académica no social como lo demostraron investigaciones previas (Radvansky et al., 2014; Trabasso y Sperry, 1985), sino que también incide en la comprensión y el recuerdo de materiales que podrían tener un efecto psicosocial y generar cambios positivos en la población favoreciendo la integración social a partir de la implementación de la educación sexual integral. Además, estos resultados son consistentes con los obtenidos en una investigación que hemos realizado previamente con una población de estudiantes del Profesorado de Educación Física (cita de autores no especificada para conservar anonimato en la revisión doble ciego). Lo cual evidencia que, independientemente del área específica de cada profesorado, las personas que participaron pudieron incluir una mayor cantidad de enunciados con alta conectividad causal en sus respuestas a una pregunta de monitoreo de la comprensión. 	Comment by Autor: A pesar de que el valor η² = .024 fue correctamente reportado en los Resultados, no se menciona ni interpreta en la Discusión, lo cual constituye una omisión científica grave en un estudio cuantitativo. En psicología, un efecto estadísticamente significativo (p < .001) no implica un impacto práctico fuerte.
El valor η² = .024 corresponde a un tamaño del efecto pequeño (Cohen, 1988), lo que significa que la conectividad causal explica solo el 2.4% de la varianza en la comprensión.
No discutir esto puede llevar a una sobreinterpretación del hallazgo, sugiriendo que la conectividad causal es una "solución clave", cuando en realidad su efecto es modesto.	Comment by Autor: Faltaría en este caso:
Incluir una discusión explícita sobre el tamaño del efecto
Discutir las razones posibles del efecto pequeño
Relacionar el tamaño del efecto con las implicaciones prácticas
Proponer replicaciones con mayor potencia
Por otra parte, si bien estudios previos han demostrado un efecto para la modalidad de presentación del material y para el tipo de toma de notas de materiales de diversa índole (Cevasco & van den Broek, 2013; de Simone & Cevasco, 202; Pell & Kotz, 2011), el presente estudio no ha demostrado resultados significativos al respecto. Esto podría deberse a la modificación en el tipo de material, que en este caso es sobre ESI, o podría deberse a la población, estudiantes del profesorado de Psicología. Debido a ello, sería importante continuar investigando al respecto para poder determinar el motivo por el cual estas variables no tuvieron efecto en el presente estudio. 
Nuestra investigación intentó enfocarse en docentes en formación para contribuir con la falta de abordaje de la ESI en los profesorados que se observó en estudios previos (Campo & Cuesta, 2025). A su vez, tuvo la intención de contribuir a la confección de materiales, consignas y modalidad de presentación de los contenidos ofrecidos a la población docente desde una perspectiva basada en sus necesidades y habilidades sobre la comprensión. Esto, para no limitarse a sugerir actividades áulicas prácticas y teóricas como la mayor parte de los materiales oficiales publicados previamente (Adamoli, 2023; Boccardi, 2016; 2023). De esta manera, se intenta lograr promover la confección y divulgación de materiales basados en evidencia. 
Las limitaciones del presente estudio se basan en que las respuestas analizadas se limitaron a una sola pregunta de comprensión, lo cual pudo no haber sido representativo de la comprensión. Además, la cantidad de participantes también es limitada como para realizar generalizaciones. Por lo cual, sería oportuno que próximas investigaciones consideren utilizar más preguntas de comprensión, inclusive teniendo en cuenta una modalidad de respuesta extensa la cual podría analizarse también cualitativamente para obtener más información sobre la comprensión de materiales de ESI desde el punto de vista de estudiantes del profesorado como protagonistas. Así como también, teniendo en cuenta la diversidad de discursos actuales sobre la ESI, futuras investigaciones podrían incluir una mayor cantidad de participantes y una variación en el contenido, con el fin de indagar si las entrevistas de personas que en lugar de manifestarse a favor de la ESI se expresen en contra de esta y observar los efectos de esto en la comprensión. Finalmente, existen otras herramientas discursivas que no se han indagado en el presente estudio tales como, los sesgos cognitivos, que podrían resultar otro relevante aporte de la Psicología Cognitiva al aprendizaje de materiales de ESI en la formación docente. Un ejemplo de sesgo cognitivo que podría asociarse con el aprendizaje de la ESI es el sesgo de anclaje, a partir del cual muchas personas fijan sus creencias en el primer aprendizaje que tienen sobre el tema, aunque sea erróneo y afecte sus decisiones de cuidado (de Wilde et al., 2018). Particularmente, en el caso de la educación sexual al ser un fenómeno considerado tabú del que en épocas previas se ha comunicado poco o difundido información inadecuada, podría provocar que las personas se aferren a sus primeros aprendizajes y que estos sean falsos. Sería relevante estudiar la influencia de los sesgos cognitivos en relación con la ESI para diseñar intervenciones en políticas públicas (Caccia, 2024) que favorezcan la formación docente sobre ESI y, por ende, la implementación de la misma. A su vez, la adecuada formación docente permitiría impartir la información adecuada sobre ESI en las primeras etapas de las vidas de la población estudiantil, lo cual podría evitar que se efectúen sesgos de anclaje relacionados con información falsa que conduzca a decisiones riesgosas sobre la salud biopsicosocial de las personas. 
En resumen, esta investigación intentó contribuir a la comprensión de la ESI en la formación docente con el fin de potenciar el abordaje de esta, y empoderar y preparar adecuadamente a la población docente que posteriormente deberá impartir estos contenidos. A su vez, se intentó indirectamente promover el cumplimiento los derechos que componen el abordaje de la ESI en un contexto en el cual la formación docente se encuentra con limitaciones y el aporte del Estado Nacional es escaso e incluso obstaculizador de la misma. Todavía queda mucho camino por recorrer en el área de investigaciones, desde la Psicología Cognitiva y otras disciplinas afines, que aporten a la implementación de una educación sexual integral de calidad que mejore la calidad de vida psicosocial individual y colectiva de las generaciones futuras. 	Comment by Autor: No se discuten las interacciones no significativas (¿no hubo interacción entre conectividad causal y toma de notas emocionales?). Esto debilita la interpretación.
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