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Vocé foi selecionado como possivel revisor da seguinte submisséo. Abaixo, vocé encontrars uma visdo geral da submissao, bem como o cronograma

para esta reviséo. Esperamos que vocé possa participar.

Titulo do artigo
Intervengdes psicossociais para melhorar a imagem corporal em usuarios de midias sociais: uma reviséo sistematica

Resumo

0O impacto negativo da midia tradicional na imagem corporal é bem estabelecido. No entanto, as midias sociais, com seu contetido interativo e
gerado pelo usuério, apresentam desafios tnicos. Embora pesquisas relacionem o uso de midias sociais & insatisfagéo corporal e aos transtornos
alimentares, o tipo de interagao importa. Esta reviséo sistemética analisou 22 estudos empiricos sobre intervengdes que visam o impacto das midias
sociais na imagem corporal. Nove estudos abordaram intervengdes diretas no uso de midias sociais, enquanto treze avaliaram intervengges indiretas
(como programas de alfabetizagao mididtica e treinamento de autocompaixdo). Embora os resultados tenham sido heterogéneos, as intervencdes de
alfabetizaggo midiatica e autocompaixdo em sala de aula apresentaram os resultados mais promissores. Discutimos implicagdes para o
desenvolvimento de intervencdes e pesquisas futuras, enfatizando abordagens personalizadas e abordando as complexidades da comparagéo social
online.
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