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A reading on the decolonization of psychology from Latin America. Review of the book Decolonizing Psychology
¿Es posible articular un análisis crítico actual más allá del nacionalismo y el colonialismo en psicología? ¿Se pueden generar conocimientos psicológicos más allá de los conocimientos eurocéntricos y estadounidenses? ¿Podemos movernos más allá del reduccionismo neuropsicológico y el culturalismo? ¿Cómo podemos superar la modernidad eurocéntrica y estadounidense sin descartar lo mejor de ella como hacen muchos fundamentalistas de los países en vías del desarrollo? Estas son algunas de las preguntas que el libro Descolonizar la psicología (Carozzo, 2024) pretende responder en cada uno de sus capítulos. Coordinado por Julio César Carozzo, en este libro se plantea que un análisis epistémico desde el lado subalterno al colonialismo tiene mucho que aportar al debate actual sobre la psicología y contribuir a una visión crítica que supere las dicotomías esbozadas y permita una redefinición de la psicología actual. 
Conocido por su importante labor de profesor universitario y promotor de una convivencia saludable en la escuela sin violencia, Julio César Carozzo también es un atinado crítico del quehacer tradicional de la psicología. Esto, lo demuestra en Descolonizar la psicología donde, a través de 12 capítulos propone una actualización psicológica para superar sus límites epistemológicos y salir del colonialismo de la ciencia psicológica desarrollada en Europa a fines del siglo XIX y Estados Unidos, y donde Latinoamérica es solo una receptora de esa tradición psicológica. Para ello, los problemas de la psicología, resumidos en una negativa para actualizar sus objetos y métodos de investigación, se resuelven precisamente renovándolos. Los 12 capítulos fueron escritos por 14 reconocidos investigadores en el tema de México, Cuba, Perú, Uruguay y Argentina. Por tal razón, el libro es uno de los pocos proyectos editoriales que buscan desarrollar un saber psicológico propio de Latinoamérica junto a Psicología y descolonialidad: saberes para curar en palenques y quilombos (Colombia-Brasil) (Valencia, Fernandes & Galind, 2022), A borderlands view on Latinos, Latin Americans, and decolonization: Rethinking mental health (Hernández-Wolfe, 2013) y Latine Psychology Beyond Colonialism (Rivera, 2024), por mencionar algunos. Asimismo, el libro se inserta en un conjunto de libros actuales sobre descolonización de la psicología en contextos culturales diferentes al latinoamericano como, Handbook of Decolonial Community Psychology (Sonn, Moura Jr, Madyaningrum & Malherbe, 2024), Decolonizing psychology: Globalization, social justice, and Indian youth identities (Bhatia, 2018) y Decolonial psychology: Toward anticolonial theories, research, training, and practice (Comas‐Díaz, Adames & Chavez‐Dueñas, 2024), entre otros.
En el primer capítulo “Colonialismo, subjetividad y psicología en América Latina: de lo originario a lo anticolonial pasando por lo poscolonial y lo decolonial”, como bien dice su título David Pavón-Cuellar aborda la relación entre la psicología y la modernidad capitalista occidental, la inclusión de una perspectiva indígena para la comprensión de la subjetividad, los efectos de la colonización, la actualidad poscolonial de la psicología de la subjetividad en Latinoamérica y la necesidad de “despsicologizar y así descolonizar la subjetividad” (p. 21). Pavón-Cuellar termina su capítulo con una afirmación, que a nuestro entender linda en lo peligroso ya que puede fomentar un extremismo descolonizador que podría traer más antagonismos que puntos de concordia y, por tanto, no ayudar al desarrollo de la psicología: “Una psicología decolonial efectiva, en suma, deberá ser no solo sustractiva, sino antagonista: anticolonial, anticapitalista y antipsicológica. Solo así cumplirá efectivamente su propósito de descolonización que deberá ser también un objetivo de despsicologización” (p. 39). Como dijimos al inicio de esta reseña, creemos que un proceso de crítica al modo tradicional de pensar y hacer psicología debería superar el impacto de la psicología eurocéntrica y estadounidense, pero sin descartar lo mejor de ella. El segundo capítulo se titula “La hegemonía epistemológica como instrumentos de colonización” y aquí se realiza un análisis crítico la noción hegemónica de la ciencia y donde la psicología, como otras ciencias sociales, es obligada a “un mimetismo cientificista, que lejos de ser deconstruido, es alimentado hoy por los círculos hegemónicos de poder” (p. 51). Se critica los modelos tradicionales de hacer y pensar la psicología y como éstos deben modificarse en relación a las exigencias de la época actual. 
El tercer capítulo “Una visión integral de la psicología. La mirada de un psicólogo en el Perú”, escrito por Anibal Meza Borja, es, a mi entender, el capítulo mejor logrado desde el punto de vista teórico, ya que no se queda en el discurso descolonizador, sino que lo supera y propone un modelo teórico para comprender lo qué es la psicología. Meza Borja inicia definiendo la psicología como “una ciencia multiparadigmática” (p. 68) y revisando los múltiples paradigmas que comprende (paradigma del comportamiento, de la conducta y el estudio de la mente). A partir de esto, el autor propone que la psicología es:
“… una ciencia con doble estatus: humana y social […], que estudia las estructuras (personalidad, yo, conciencia), las funciones (afectos, sentimientos, cogniciones – percepción, memoria, pensamiento, lenguaje, comprensión, creatividad) y actuaciones (respuestas motoras instrumentales) de la conducta del ser humana dentro de un contexto sociocultural” (p. 69).
En la organización de la conducta Meza Borja propone la presencia de niveles emergentes no jerárquicos como, el biológico, afectivo, cognitivo, sociocultural y humanístico. Junto a esto, se tienen que considerar dos mecanismos de cambios como es el desarrollo psicológico y el aprendizaje. El análisis de Meza Borja le lleva a proponer que la psicología “es múltiple y diversa, tanto que podría decirse que la psicología NO EXISTE, sino más bien las psicologías” (p. 111), lo cual es un viejo problema sobre la integración de la psicología. Meza Borja termina el capítulo discutiendo brevemente el problema de la identidad profesional de la psicología en el Perú. El autor menciona que puede resultar erróneo ubicar a la psicología dentro de las ciencias de la salud solo por el hecho de que la mayoría concibe a la psicología como parte de estas ciencias y el fuerte interés por la psicología clínica y de la salud. Para Meza Borja seria mejor considerar a la psicología como una ciencia social 
“…maxime si se considera que esta disciplina tiene que responder a la necesidad del despliegue de todas las potencialidades del ser humano: afectividad, cognitivas y socioculturales, en los ámbitos del trabajo y de las organizaciones, en los centros educativos, en su vida social, en su relación con el estado, de las expresiones culturales constituidas por las creencias en general y de las religiosas en particular, y el de la salud psicológica en un sentido amplio” (p. 112).
Los capítulos siguientes tratan sobre “La cultura del conflicto en las instituciones educativas: hegemonismo versus nuevo hegemonismo”, “Pueblos y naciones andinas originarias en la teoría y práctica psicológica peruana”, donde se propone analizar de forma crítica la teoría y práctica psicológica utilizada con los pueblos originarios de los andes peruanos que, según la autora, se desarrolla en base a una dinámica de imposición y resistencia entre diferentes fuerzas sociopolíticas. Otro capítulo enfatiza en la discusión sobre la “Colonización de subjetividades”, la cual “sostiene y fortalece discursos, valores e intereses ajenos a las auténticas necesidades de sujetos y poblaciones, generando obediencia inconsciente y apego a razones y órdenes de vida que atentan contra la construcción de caminos propios en lo singular y lo colectivo” (p. 183). El capítulo siguiente se centra en “Aportes para pensar la descolonización de la psicología en América Latina” donde se analiza la colonización científica y tecnológica de Latinoamérica y cómo la colonización de la psicología se presenta en la investigación, la enseñanza y la asistencia. Es particularmente interesante el análisis realizado sobre el proceso de difusión y publicación del conocimiento que, para el autor, es controlado por un grupo de poder que define “las reglas de juego de qué, cómo, dónde, cuándo, etc., cabe poner a circular el resultado de las investigaciones generadas” (p. 207). Al finalizar este capítulo el autor menciona un aspecto interesante sobre la “exigencia de los inédito” de la publicación científica indicando que
 “…los descubrimientos que se producen en esta zona del planeta no tendrían que mantenerse confinados en una exclusiva edición, a veces, con un número limitado de lectores. Esta restricción debilita e inhibe la difusión de hallazgos que podrían beneficiar directa e indirectamente a vastos sectores de la población y, correlativamente, a los equipos que se dedican a la creación de los saberes” (p. 226).
Estamos de acuerdo con el autor en lo referido a lograr una mayor amplitud de difusión del conocimiento a diferentes grupos poblacionales y no solo a grupos de científicos. Sin embargo, el que determinados hallazgos estén publicados en un medio científico en particular no impide que puedan ser difundidos por otros canales, como las conferencias, la divulgación científica que resuman los resultados más importantes o incluso, pidiendo los permisos pertinentes a la editorial, poder ser publicado en otro medio y en otro idioma. Sabemos que el sistema de las publicaciones tiene fallas y limitaciones, pero también, de algún modo ha permitido tener un orden y sistematizar adecuadamente los hallazgos. Sin embargo, aun hay mucho que hacer y mejorar al respecto. 
Otro capítulo trata sobre la “Teoría de la praxis y sociedad del afecto, vías de emancipación latinoamericana”, donde se enfatiza en un problema macro como el sustento para una nueva constitución basada en el autogobierno para México. Quizá este es el capítulo que más relación indirecta, y no directa, tiene con el objetivo general del libro. Enseguida se analiza el “Bullying, criminalización y patologización de la infancia”, donde se revisan aspectos que colonizan el pensamiento pedagógico y social sobre el bullying. El capítulo titulado “Exclusión en la inclusión: conflicto educativo” hace una revisión histórica y conceptual de la inclusión como proceso educativo, la cultura de la normalización y cómo el conflicto generado por los inadecuados procesos de inclusión termina afectando la calidad educativa. El penúltimo capítulo “Competencias para una convivencia autonómica”, donde se analiza el desarrollo de las habilidades y competencias sociales que resultan beneficiosas “para aprender a expresarse y comprender a los demás, tener en cuenta las necesidades e intereses de todo el mundo, intentar encontrar la solución más satisfactoria para todos ante un problema o ser solidario, cosas fundamentales si queremos vivir en sociedad” (p. 309). Finalmente, el capítulo “Psicología, colonialidad y descolonialidad” revisa el impacto de la colonialidad en la psicología. Este es quizá el capítulo que mejor resume el proceso de inserción de la colonialidad en la historia de la psicología debido a los cambios sociales, políticos y científicos y su influencia en la psicología de los peruanos. 
Leer este libro nos lleva a reflexionar sobre el destino de la psicología, no solo en Latinoamérica sino en el mundo. El desarrollo de una psicología más acorde con nuestra realidad latinoamericana es una empresa plausible y necesaria. Sin embargo, esto no debe negar los importantes aportes teóricos y metodológicos que la psicología de otros contextos, como la europea y estadounidense u otros, han hecho, hacen y seguirán haciendo. Negar esto, convertiría a esta posición descolonizadora en reduccionista. Es necesario un diálogo que permita contribuir teórica y metodológicamente, desde diferentes aristas con el fin de comprender, lo mejor posible, el comportamiento humano y desarrollar su potencial. 
 Descolonizar la psicología es una obra que por la diversidad de autores y complejidad de temas no es de una lectura fácil. Se le tiene y tendría que revisar días tras día, pero, sin lugar a dudas, al hacerlo, tanto el estudiante como el erudito en la temática, aprenderán mucho. Este es uno de los mejores premios de este esfuerzo. Como lo dijimos al inicio, el libro es una contribución importante a la creciente literatura crítica sobre la psicología, así como sus influencias sociales, culturales y políticas. Digno de ser leído y estudiado por todo aquel que se interese por la descolonización de la psicología, el libro editado por la Universidad de Ciencias y Humanidades bien merecería ser traducido al inglés para que llegué a un mayor número de investigadores y contribuya aún más a la discusión sobre el tema. 
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