Conflict behaviors and intimate partner violence in Mexico: change over time.
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Abstract
Coercive control, being a form of violence in itself, represents a significant risk factor for escalating violence in a relationship. This dynamic can intensify, leading to episodes of more severe and even extreme violence. The research was carried out using a comparative design with the objective of carrying out a secondary analysis of the five databases of the National Survey on the Dynamics of Relationships in Homes (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 and 2021 regarding tensions and conflicts towards women by their partner or ex-partner. Based on the analysis, a general decrease in tensions and conflicts in couple relationships is observed, and the relationship between opinions and beliefs about gender roles and the experience of violence is confirmed. In addition, women show less traditional and more egalitarian attitudes regarding household chores and gender roles. Finally, this research allows us to observe theoretical gaps for the development of research focused on understanding and addressing the new dynamics of couple relationships.




















Conflicto de comportamiento y violencia contra la mujer parte de su pareja en México: cambios en el tiempo.
Resumen
El control coercitivo, al ser una forma de violencia en sí mismo, representa un factor de riesgo significativo para la escalada de violencia en una relación. Esta dinámica puede intensificarse, llevando a episodios de violencia más severa e incluso extrema. La investigación se realizó mediante un diseño comparativo con el objetivo de realizar un análisis secundario de las cinco bases de datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021 respecto a las tensiones y conflictos hacia la mujer por parte de su pareja o expareja. A partir de análisis, se observa una disminución general en las tensiones y conflictos en las relaciones de pareja, y se confirma la relación entre las opiniones y creencias sobre roles de género y la experiencia de violencia. Además, las mujeres muestran actitudes menos tradicionales siendo más igualitarias en cuanto a las tareas del hogar y los roles de género. Finalmente, esta investigación permite observar vacíos teóricos para el desarrollo de la investigación enfocada en comprender y abordar las nuevas dinámicas de las relaciones en pareja.
Palabras clave: control coercitivo, ENDIREH, sexismo, violencia de pareja, cambios en el tiempo. 















Introducción
Según la Social Institutions and Gender Index (SIGI), la violencia doméstica es justificada por una de cada tres mujeres en 108 países (OCDE, 2014). Datos de México muestran alrededor del 45% de las mujeres en una relación han experimentado violencia de pareja (VPI)(INEGI, 2006, 2011, y 2016). Sin embargo, según la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares 2021 México reporto que alrededor del 39.9% de las mujeres ha sufrido al menos un evento de violencia por parte de su pareja, incluyendo violencia psicológica, económica, física y/o sexual, a lo largo de su vida (INEGI, 2021).
La violencia de pareja (VPI) se define como cualquier forma de agresión física, sexual o psicológica perpetrada por un miembro de una relación romántica contra su pareja (Breiding; Basile; Jones; Black & Walters 2015; Stewart; Hart & Lennox 2013). Dentro de las relaciones de pareja en la población general, la violencia situacional es considerada la forma más frecuente de VPI, caracterizada por conductas violentas que se desencadenan y escalan dentro del contexto de un conflicto romántico (Kelly & Johnson, 2008).
De acuerdo con Auxier y Anderson (2021), las redes sociales han tenido un gran auge en las últimas dos décadas, por lo que han cambiado fundamentalmente la manera en que las personas se relacionan, afectando todos los aspectos de la vida, incluyendo las relaciones románticas. Concordando con lo hallado por Emond, Vaillancourt-Morel, Métellus, Brassard y Daspe (2023), quienes llevaron a una investigaciones relacionada a las asociaciones entre los celos en las redes sociales y la perpetración de violencia de pareja (IPV) en las relaciones románticas de adultos jóvenes y entre sus resultados encontraron que los celos originados por la actividad en redes sociales de la pareja pueden ser el origen de conflictos cuya intensidad aumenta hasta llegar a comportamientos controladores y agresivos. White (1981) y Emond et al (2023), definieron los celos un complejo de pensamientos, sentimientos y acciones que siguen a las amenazas a la existencia o la calidad de la relación.
Otra investigación relevante es la de Sánchez-Hernández, Herrera-Enríquez y Expósito (2020), quienes analizaron la influencia de variables que afectan la percepción de los comportamientos controladores. Entre sus resultados encontraron que, tanto mujeres como hombres observan comportamientos controladores en otras parejas de su edad, aunque pocos reconocen sufrir o ejercer estos comportamientos en sus relaciones. Así mismo, concluyeron con que los comportamientos controladores en relaciones, incluso los que se dan a través de la tecnología, son aceptados y normalizados entre jóvenes. Además, este estudio revela cómo la percepción social de estos comportamientos varía según si se es observador o protagonista de la situación.
Cabe mencionar que el sexismo se entiende como un conjunto de creencias y actitudes arraigadas en las tradiciones de género. Se manifiesta a través de estereotipos que dictan los roles considerados adecuados para hombres y mujeres, así como las dinámicas que deberían existir entre ambos en una relación de pareja (Moya, 2003). Los roles de género son construcciones sociales que dictan cómo se espera que hombres y mujeres se comporten, piensen y sientan. Estas expectativas varían entre culturas y pueden cambiar con el tiempo. Tradicionalmente, en muchas sociedades, se ha esperado que las mujeres se enfoquen en el hogar y la familia, mientras que los hombres se encargan del trabajo y la provisión (Hynes, Sterk, Henninnk, De Padilla & Yount, 2016).
Las creencias personales acerca del género, los roles y la masculinidad suelen afectar la manera en que se percibe la violencia en las relaciones de pareja (Stanziani, Newman & Coffey, 2020). Esto coincide con lo señalado por Vinagre-González, Puente-López, Aguilar-Cárceles, Aparicio-García y Loinaz (2023), quienes afirman que los estereotipos de género y las distorsiones cognitivas de carácter sexista o que justifican la violencia podrían ser elementos que contribuyen a la violencia de pareja hacia las mujeres. Aspectos que se observan en el estudio realizado por Borrajo, Gámez-Guadix y Calvete (2015) respecto a que la creencia en mitos sobre el amor romántico puede ser un factor de riesgo para desarrollar conductas controladoras en la pareja.
Huerta (2022), analizó el control coercitivo social como factor de riesgo de violencia en la pareja, entre sus resultados encontró que, tanto hombres como mujeres llevan a cabo control coercitivo en el aspecto social en las relaciones de pareja. El control coercitivo se establece gradualmente en la dinámica de una relación, a menudo a través de comportamientos sutiles como la vigilancia constante. Esta práctica, al volverse rutinaria, permite al perpetrador mantener un poder absoluto sobre la víctima, cuyo impacto se acumula con el tiempo y deja secuelas emocionales profundas. En las relaciones de pareja, el control coercitivo se erige como un factor de riesgo significativo en la escalada de violencia, pudiendo culminar en desenlaces fatales como el homicidio y su presencia insidiosa contribuye a la configuración de un patrón de violencia latente, tal como lo señalan Myhill y Hohl (2019).
A partir de lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo general identificar los cambios en las tensiones y conflictos hacia la mujer mexicana por parte de su pareja o expareja medido a lo largo de cinco tiempos. 


Metodología
La investigación se desarrolló mediante un diseño comparativo. Realizando una comparación entre las preguntas o afirmaciones relacionadas a violencia hacia la mujer por parte de la pareja (ver anexo 1) y tensiones y conflictos (ver anexo 2) dentro de la pareja de las bases de datos de la ENDIREH en cinco años diferentes (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021).  
Participantes
El diseño de la muestra fue probabilístico para cada ENDIREH (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021). El número de las participantes fue, para el 2003 (n = 34,149), 2006 (n=98,932), 2011 (n=114,372), 2016 (n=92,445) y 2021 (n=90,690). Para este estudio, se incluyó a mujeres mayores de 15 años, que han tenido una relación de pareja y que, por lo tanto, han compartido vivienda con su pareja en algún momento de sus vidas.
Aspectos éticos 
La investigación se realizó a partir de la reanálisis de las bases de datos de libre acceso obtenidos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Las ENDIREH son la principal fuente de información sobre la situación de violencia que viven las mujeres mexicanas y constituye una referencia internacional siguiendo estándares éticos y metodológicos que se aplican en su levantamiento, incluido el consentimiento informado, la privacidad, la confidencialidad y las entrevistas las realizan mujeres quienes tienen un entrenamiento previo sobre violencia contra la mujer. En el cuestionario está agregado los siguiente “Conforme a las disposiciones del Artículo 37, párrafo primero, de la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica en vigor: “Los datos que proporcionen para fines estadísticos los informantes del Sistema a las Unidades en términos de la presente Ley, serán estrictamente confidenciales y bajo ninguna circunstancia podrán utilizarse para otro fin que no sea el estadístico.”
Procedimiento 
Se analizaron datos de cinco encuestas de la ENDIREH (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021) del INEGI e INMUJERES, enfocándose en la relación entre factores sociodemográficos (edad, educación, lengua indígena, estado civil, trabajo, hijos) y la violencia experimentada por mujeres (física, psicológica, sexual, económica) (ver anexo 1). Se compararon respuestas sobre tensiones y conflictos (ver anexo 2) entre los periodos, usando pruebas estadísticas de tendencia (Cochran-Armitage) y asociación (chi cuadrada) para identificar cambios y diferencias significativas.
Análisis de datos 
· Datos sociodemográficos 
De los datos sociodemográficos para los cinco tiempos (Ver tabla 1), la media de edad varía en el 2003 un 39.83 años (D.S. = 13.71) al 2021 una edad de 46.17 (D.S. = 16.341), incrementando así la media. Se resalta un incremento entre el 2003 al 2021 para el grado máximo de estudios, el porcentaje de mujeres que estudian hasta secundaria (11.8%) y preparatoria (0.54%). Las mujeres que refirieron que si hablan una lengua indígena en el 2021 es del 7.72%. Respecto a su estado civil en general las mujeres están casadas y que viven con su pareja. 
Desde el 2003 hasta el 2021 un gran porcentaje de las mujeres se dedican al hogar, sin embargo, se observa una disminución en el porcentaje para esta actividad (11.05%) y un aumento en el porcentaje en trabajar por un ingreso (8.26%). También la media de las mujeres que tienen hijos/hijas ha disminuido entre el 2003 (x = 4.14 hijos/hijas) al 2021 (x = 2.90 hijos/hijas) y a lo largo de los cuatro tiempos, 21 años es la media de edad para tener a su primer hijo/hija. 
Tabla 1
Datos sociodemográficos de las participantes para cada encuesta por año
	Datos Sociodemográficos 
	2003
n = 34149
	2006 
n = 98932
	2011 
n = 114372
	2016 
n = 92445
	2021 
n = 90690

	Edad
	15-94                          X=39.83             D.S.=13.71
	15-110                          X=41.91              D.S =15.236
	15-98                          X=43.94              D.S.=15.968
	15-98                          X=44.33              D.S.=16.178
	15-98                          X=46.17              D.S.=16.341

	Escolaridad
	
	
	
	
	

	Ningún estudio
	9.5%
	9.81%
	8.11%
	8.01%
	6.06%

	Primaria
	42.29%
	36.3%
	33.03%
	29.54%
	25.93%

	Secundaria
	20.52%
	22.45%
	30.06%
	32.46%
	32.32%

	Preparatoria - Técnica
	18.6%
	19.83%
	15.92%
	16.74%
	19.14%

	Profesional o más
	8.2%
	11.54%
	12.69%
	13.25%
	14.82%

	Lengua indígena
	10.26%
	6.14%
	6.12%
	7.85%
	7.72%

	Estado Civil 
	
	
	
	
	

	Casada
	81.79%
	66.81%
	57.53%
	55.65%
	49.59%

	Unión libre
	18.21%
	17.25%
	18.68%
	23.29%
	26.09%

	Separada / divorciada
	N/A
	8.19%
	14.15%
	12.01%
	13.77%

	Viuda
	N/A
	7.76%
	9.63%
	9.05%
	10.55%

	Vive con su pareja 
	100%
	80.95%
	76.21%
	76.53%
	77.78%

	La semana pasada:
	
	
	
	
	

	Trabajó
	36.86%
	34.59%
	37.16%
	40.79%
	45.12%

	Buscó trabajo/No trabaja 
	3.22%
	12.97%
	7.43%
	3.67%
	3.58%

	Se dedica al hogar
	57.98%
	49.91%
	51.53%
	52.39%
	46.93%

	Es estudiante
	0.35%
	0.46%
	0.77%
	0.66%
	0.51%

	Jubilada
	0.78%
	2.04%
	3.07%
	2.49%
	3.81%

	No sabe
	0.81%
	0.03%
	0.04%
	N.A
	0.01%

	Ella trabaja 
	28.55%
	36.96%
	38.00%
	38.25%
	43.13%

	Pareja trabaja 
	68.11%
	74.35%
	N.A
	71.38%
	69.49%

	Tiene hijos / hijas
	95.04%
	95.09%
	94.20%
	93.74%
	92.84%

	Número de hijos / hijas
	1-23                      X = 4.14          D.S. = 7.588
	1-25                          X = 3.61              D.S. = 2.473
	1-23                          X = 3.43              D.S. = 2.383
	1-25                          X = 3.07              D.S. = 2.490
	1-24                          X = 2.90              D.S. = 2.152

	Edad de su primera hija/ hijo
	N.A
	10-53                          X = 21.10              D.S. = 4.542
	10-58                          X = 21.03              D.S. = 4.609
	10-55                          X = 21.97              D.S. = 9.772
	10-54                          X = 21.92              D.S. = 8.714



· Tensiones y conflictos
Se obtuvieron los datos sobre las tensiones y conflictos hacia la mujer por parte de su pareja o expareja para cada una de las bases de datos (Ver Tabla 2).  A partir de análisis, se observa una disminución en el porcentaje de mujeres que experimentan tensiones y conflictos con sus parejas o exparejas entre 2003 (50.85%) y 2021 (44.40%). Sin embargo, hubo un aumento en 2006 (54.02%). Las creencias sobre infidelidad por parte de la pareja aumentaron significativamente en 2021 (15.58%). El porcentaje de mujeres que pasan tiempo fuera de casa también aumentó (de 9.42% a 13.97%). La percepción de la pareja sobre si la mujer es celosa, posesiva o absorbente disminuyó en 2021 (15.13%). No hubo cambios significativos en el porcentaje de mujeres que reportan falta de deseo sexual en sus parejas. 
La percepción de si la mujer obedece, opina diferente o contradice a su pareja aumentó en 2006 y 2016, pero disminuyó en 2021 (22.80%). Hubo un incremento en el porcentaje de mujeres que estudian, trabajan o ganan más que sus parejas en 2021 (7.22%), al igual que el porcentaje de mujeres que no desean tener más hijos en 2021 (3.39%). Disminuyó el porcentaje de mujeres que reportan que sus parejas critican su rol como madres o esposas en 2021 (5.20% y 6.69% respectivamente). En cuanto al control sobre anticonceptivos, vestimenta y cumplimiento de obligaciones, se observaron cambios mixtos y la información no está disponible para 2021.
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Tabla 2
[bookmark: _Toc164443206]Porcentaje de mujeres sobre las tensiones y conflictos por parte de la pareja/ expareja por año de las encuestas
	
	2003
n = 34149
	2006
n = 98932
	2016
n = 92445
	2021
n = 90690

	Tensiones y Conflictos hacia la mujer por parte de su pareja / expareja 
	n =17364 50.85%
	n = 53685 54.26%
	n = 46243 50.02%
	n = 40270 44.40%

	él cree que usted lo engaña?
	N/A
	7.96%
	11.29%
	15.58%

	usted sale con familiares, amigas, amigos (pasa tiempo fuera de la casa)?
	9.42%
	8.78%
	12.36%
	13.97%

	él dice que usted es celosa, posesiva y/o absorbente?
	14.10%
	19.63%
	18.88%
	15.13%

	usted no desea tener relaciones sexuales?
	13.63%
	12.17%
	13.88%
	12.71%

	usted no le obedece, opina distinto que él y/o lo contradice?
	18.34%
	27.64%
	24.13%
	22.80%

	usted estudia, trabaja, trabaja muchas horas y/o ganas más que él?
	3.81%
	9.60%
	11.53%
	7.22%

	usted toma o tomaba alcohol o drogas?
	N/A
	1.81%
	3.65%
	3.19%

	él dice que usted no cumple como madre o esposa?
	5.96%
	7.42%
	7.34%
	5.20%

	usted no quiere tener un hijo(a) o más hijos(as)?
	1.01%
	N/A
	3.72%
	3.39%

	él dice que no le gusta como trata o educa usted a sus hijos(as)?
	9.43%
	14.98%
	11.48%
	6.69%

	él se enoja por todo o sin razón aparente?
	10.23%
	9.32%
	11.87%
	3.68%

	Otra situación
	3.24%
	3.76%
	4.03%
	1.79%

	usted usa anticonceptivos? 
	0.87%
	1.83%
	2.66%
	N/A

	porque a él no le gusta su manera de vestir? 
	5.82%
	8.49%
	8.92%
	N/A

	 él se molesta porque se queda en algo y usted no cumple? 
	11.77%
	10.82%
	15.10%
	N/A

	usted le dice o le recuerda sus obligaciones? 
	19.18%
	17.84%
	18.19%
	N/A



Respecto a la violencia reportada por mujeres en los últimos 12 meses, se observa una disminución del 40.7% en 2003 al 20.7% en 2021 y la violencia experimentada alguna vez en la vida, también se observa una reducción del 47.52% en 2006 al 39.41% en 2021. 
De igual forma, se analiza la presencia de violencia y su relación con el porcentaje de mujeres que reportan presencia de tensión y conflicto dentro de la pareja (Ver tabla 3). Se encontró diferencias estadísticamente significativas entre los grupos de mujeres que reportan y no reportan experiencia de violencia y la presencia de tensiones y conflictos dentro de la pareja para todos los años. 
Se observa que, en los años 2003 y 2006, hay un porcentaje más alto en el grupo de mujeres que reportan violencia y reportan tensión y conflicto en la pareja; por otra parte en el 2016 y 2021 hay una ligera disminución en la presencia de tensión y conflicto. Para la violencia alguna vez en la vida, existe una relación entre la presencia de violencia y tensión y conflicto para todos los años, contrario la ausencia de violencia en la pareja también implica ausencia de tensiones y conflictos dentro de la misma. 
A continuación, se analizó la tendencia de los porcentajes de las mujeres con respecto a las tensiones y conflictos dentro de la pareja y su relación con la violencia (en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida) (ver tabla 4).
Se encontraron diferencias estadísticamente significativas a lo largo del tiempo (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021) para ambas formas de violencia y la presencia de tensiones y conflictos. Se observó disminución en la tendencia de la presencia de tensión y conflicto, siendo mayor esta disminución con respecto a la experiencia de violencia en los últimos 12 meses para cada año. 
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Tabla 3
Porcentaje de las mujeres sobre tensiones y conflictos y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta
	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021

	
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²

	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	

	Violencia 12 meses

	
	40.7
	62.23
	
	38.15
	61.85
	
	31.47
	68.53
	
	24.30
	75.70
	
	20.7
	79.29
	

	Tensiones y Conflictos hacia la mujer por parte de su pareja / expareja

	Si 
	32.46
	18.39
	7.8e+03***
	31.74
	22.52
	2.1e+04***
	N/A
	N/A
	N/A
	20.17
	29.85
	1.3e+04***
	16.52
	27.88
	1.2e+04***

	No
	8.24
	40.91
	
	6.41
	39.33
	
	N/A
	N/A
	
	4.13
	45.65
	
	4.19
	51.41
	

	Violencia Alguna vez en la vida

	
	N/A
	N/A
	
	47.52
	52.48
	
	48.99
	51.01
	
	41.83
	58.17
	
	39.41
	60.59
	

	Tensiones y Conflictos hacia la mujer por parte de su pareja / expareja

	Si 
	N/A
	N/A
	
	38.26
	16.00
	2.5e+04***
	N/A
	N/A
	N/A
	33.09
	16.93
	2.3e+04***
	29.91
	14.50
	2.4e+04***

	No
	N/A
	N/A
	
	9.26
	36.48
	
	N/A
	N/A
	
	8.73
	41.24
	
	9.50
	46.09
	








[bookmark: _Toc164443217]Tabla 4
Análisis de tendencia de los porcentajes de las mujeres sobre tensiones y conflictos y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta
	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021
	χ²
	Tendencia

	Violencia 
Alguna vez en la vida 
	N/A
	n = 47014
47.52
	n = 56035
48.99
	n = 38667
41.83
	n = 35739
39.41
	
	

	Tensiones y Conflictos hacia la mujer por parte de su pareja / expareja

	Si 
	N/A
	38.26
	N/A
	33.09
	29.91
	p <0.000***
	Disminuyó

	No
	N/A
	9.26
	N/A
	8.73
	9.5
	
	

	Violencia 
Últimos 12 meses
	n = 13898
40.70
	n = 37741
38.15
	n = 35988
31.47
	n = 22464
24.30
	n = 18782
20.71
	
	

	Tensiones y Conflictos hacia la mujer por parte de su pareja / expareja
	
	

	Si 
	32.46
	31.74
	N/A
	20.17
	16.52
	p <0.000***
	Disminuyó

	No
	8.24
	6.41
	N/A
	4.13
	4.19
	
	




Discusión
A partir del análisis de las cinco bases de datos del ENDIREH 2003, 2006, 2011, 2016, 2021 respecto a las tensiones y conflictos hacia la mujer por parte de su pareja o expareja se encontró en general una disminución en el porcentaje de mujeres que experimentan tensiones y conflictos con sus parejas o exparejas. Lo cual es observado en los datos proporcionados por el INEGI (2006, 2011, 2016 y 2021), pues del 45% bajo al 39.9% las mujeres que en una relación han experimentado violencia de pareja. 
Respecto a los roles de género se ha dicho que son construcciones sociales que dictan cómo se espera que hombres y mujeres se comporten, piensen y sientan. Así mismo, se ha esperado que las mujeres se enfoquen en el hogar y la familia, mientras que los hombres se encargan del trabajo y la provisión (Hynes et al, 2016). Sin embargo, se observa que en este estudio se está presentando una tendencia en la ruptura de dichas construcciones sociales, pues hubo un incremento en el porcentaje de mujeres que pasan tiempo fuera de casa y también aumentó el porcentaje de mujeres que estudian, trabajan o ganan más que sus parejas, si la mujer obedece, opina diferente o contradice a su pareja. 
Además, hubo un ligero aumento en el porcentaje de mujeres que no desean tener más hijos por lo que, también disminuyó el porcentaje de mujeres que reportan que sus parejas critican su rol como madres o esposas. 
En las relaciones de pareja, el control coercitivo se erige como un factor de riesgo significativo en la escalada de violencia, pudiendo culminar en desenlaces fatales como el homicidio, y su presencia insidiosa contribuye a la configuración de un patrón de violencia latente (Myhill y Hohl, 2019). Aspecto observado de manera clara en el control sobre el uso de anticonceptivos, vestimenta y cumplimiento de obligaciones, debido a que los datos permitieron observar la presencia de dicha acción, sin embargo, los cambios son mixtos. 
En conclusión, se observa una disminución general en la proporción de mujeres que experimentan tensiones y conflictos con sus parejas o exparejas entre 2003 y 2021. Sin embargo, esta tendencia no es lineal, ya que se observa un aumento en 2006.
Por otra parte, se observa una disminución en la prevalencia de la violencia de pareja en mujeres a lo largo del tiempo, y se confirma la relación entre las opiniones y creencias sobre roles de género y la experiencia de violencia. A pesar de la disminución general, persisten áreas de preocupación. El aumento en las creencias sobre infidelidad y en el tiempo que las mujeres pasan fuera de casa sugiere cambios en la dinámica de las relaciones que podrían estar generando nuevas tensione debido a que, las mujeres muestran actitudes menos tradicionales y más igualitarias en cuanto a las tareas del hogar y los roles de género.
Es importante mencionar que existe una limitación de datos en 2021 en relación con el control en anticonceptivos, vestimenta y cumplimiento de obligaciones. Por lo tanto, la falta de información en estas áreas impide un análisis completo de la evolución de la violencia de género en las relaciones de pareja.
Finalmente, esta investigación permite ver vacíos teóricos para el desarrollo de la investigación enfocada en comprender y abordar las nuevas dinámicas de las relaciones en pareja. La falta de datos en áreas clave subraya la necesidad de mejorar la recopilación y el análisis de información para el diseño de intervenciones que promuevan relaciones igualitarias y libres de violencia.
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	Anexo 1
	Afirmaciones de violencia hacia la mujer por parte de la pareja / expareja dentro de la ENDIREH
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021

	Violencia física
	
	
	
	
	

	1)  la ha empujado o le ha jalado el pelo? 
	si
	si
	si
	si
	si

	2)  la ha amarrado? 
	si
	si
	si
	si
	si

	3)  la ha pateado? 
	si
	si
	si
	si
	si

	4)  le ha aventado algún objeto? 
	si
	si
	si
	si
	si

	5)  la ha golpeado con las manos o con algún objeto? 
	si
	si
	si
	si
	si

	6)  la ha tratado de ahorcar o asfixiar? 
	si
	si
	si
	si
	si

	7)  la ha agredido con cuchillo o navaja? 
	si
	si
	si
	si
	si

	8)  le ha disparado con un arma? 
	si
	si
	si
	si
	si

	Violencia psicológica
	
	
	
	
	

	9)  la ha avergonzado, menospreciado o humillado (le ha dicho que es fea o la ha comparado con otras mujeres)? 
	si
	si
	si
	si
	si

	10)  la ha ignorado, no la ha tomado en cuenta o no le ha brindado cariño? 
	si
	si
	si
	si
	si

	11)  le ha dicho que usted lo engaña? 
	si
	si
	si
	si
	si

	12)  le ha hecho sentir miedo? 
	si
	si
	si
	si
	si

	13)  la ha amenazado con irse, dañarla, quitarle a los hijos o correrla? 
	si
	si
	si
	si
	si

	14)  la ha encerrado, le ha prohibido salir o que la visiten? 
	si
	si
	si
	si
	si

	15)  ha hecho que los hijos o parientes se pongan contra usted? 
	si
	si
	si
	si
	si

	16)  la ha vigilado o espiado? 
	
	si
	si
	si
	si

	17)  la ha amenazado con algún arma (cuchillo, navaja, pistola o rifle)? 
	si
	si
	si
	si
	si

	18)  ha amenazado con matarla, matarse él o matar a los niños? 
	si
	si
	si
	si
	si

	19)  ha destruído, tirado o escondido cosas de usted o del hogar? 
	si
	si
	si
	si
	si

	20)  le ha dejado de hablar? 
	si
	si
	si
	si
	si

	21)  se ha enojado mucho porque no está listo el quehacer, porque la comida no está como él quiere o cree que usted no cumplió con sus obligaciones? 
	si
	si
	si
	si
	si

	Violencia económica
	
	
	
	
	

	22)  le ha reclamado cómo gasta usted el dinero? 
	si
	si
	si
	si
	si

	23)  aunque tenga dinero ha sido codo o tacaño con los gastos de la casa? 
	si
	si
	si
	si
	si

	24)  no ha cumplido con dar el gasto o ha amenazado con no darlo? 
	si
	si
	si
	si
	si

	25)  se ha gastado el dinero que se necesita para la casa? 
	si
	si
	si
	si
	si

	26)  se ha adueñado o le ha quitado dinero o bienes (cosas, terrenos, etcétera)? 
	si
	si
	si
	si
	si

	27)  le ha prohibido trabajar o estudiar? 
	si
	si
	si
	si
	si

	Violencia sexual 
	
	
	
	
	

	28)  le ha exigido tener relaciones sexuales aunque usted no quiera? 
	si
	si
	si
	si
	si

	29)  cuando tienen relaciones sexuales la ha obligado a hacer cosas que a usted no le gustan? 
	si
	si
	si
	si
	si

	30)  ha usado su fuerza física para obligarla a tener relaciones sexuales? 
	si
	si
	si
	si
	si

	2. la ha abofeteado o cacheteado
	
	
	
	si
	si

	17. la llama o le manda mensajes por teléfono todo el tiempo, para saber dónde y con quién está y qué está haciendo
	
	
	
	si
	si

	22. le revisa su correo o celular y le exige que le dé las contraseñas
	
	
	
	si
	si

	28. la ha obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornográficos 
	
	
	
	si
	si

	29. la ha obligado a tener relaciones sexuales sin protección
	
	
	
	si
	si

	33. le ha quitado su dinero o lo ha usado sin su consentimiento
	
	
	
	si
	si

	31. ha publicado información personal, fotos o videos (falsos o verdaderos), de usted para dañarla, a través del celular, correo electrónico o redes sociales (como Facebook, Twitter, WhatsApp)
	
	
	
	
	si

	30. le ha enviado mensajes o publicado comentarios con insinuaciones sexuales, insultos u ofensas, a través del celular, correo electrónico o redes sociales (como Facebook, Twitter, WhatsApp)
	
	
	
	
	si
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Anexo 2
	Afirmaciones de variables socio-culturales dentro de la ENDIREH
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021

	Tensiones y conflictos
	
	
	
	
	

	1. él cree que usted lo engaña?
	
	si
	
	si
	si

	2. usted sale con familiares, amigas, amigos (pasa tiempo fuera de la casa)?
	si
	si
	
	si
	si

	3. él dice que usted es celosa, posesiva y/o absorbente?
	si
	si
	
	si
	si

	4. usted no desea tener relaciones sexuales?
	si
	si
	
	si
	si

	5. él dice que ya no hay cercanía entre ustedes?
	
	
	
	
	si

	6. usted no le obedece, opina distinto que él y/o lo contradice?
	si
	si
	
	si
	si

	7. usted estudia, trabaja, trabaja muchas horas y/o ganas más que él?
	si
	si
	
	si
	si

	8. usted toma o tomaba alcohol o drogas?
	
	si
	
	si
	si

	9AB. él dice que usted no colabora en los quehaceres de la casa?
	
	
	
	
	si

	10AB. él dice que usted no cumple como madre o esposa?
	si
	si
	
	
	si

	11AB. usted no quiere tener un hijo(a) o más hijos(as)?
	si
	
	
	si
	si

	12AB. él dice que no le gusta como trata o educa usted a sus hijos(as)?
	si
	si
	
	si
	si

	13. él se enoja por todo o sin razón aparente?
	si
	si
	
	si
	si

	14. Otra situación
	si
	si
	
	si
	si

	3 porque usted no trabaja? 
	si
	si
	
	
	

	5  a él le molestan los niños? 
	si
	
	
	
	

	6  usted usa anticonceptivos? 
	si
	si
	
	si
	

	10  porque a él no le gusta su manera de vestir? 
	si
	si
	
	si
	

	12  él se molesta porque se queda en algo y usted no cumple? 
	si
	si
	
	si
	

	14  usted le dice o le recuerda sus obligaciones? 
	si
	si
	
	si
	

	8 dice que usted no le dedica suficiente tiempo
o atención?
	
	si
	
	si
	

	13 algún pariente de usted interviene o quiere opinar sobre la forma de educar a sus hijos?
	.
	si
	
	si
	

	16 usted está enferma y él la tiene que cuidar?
	
	si
	
	si
	

	17 usted toma decisiones en asuntos que él considera su responsabilidad?
	
	si
	
	si
	

	19 él dice que usted siempre llora por todo?
	
	si
	
	si
	

	22 usted sale de su casa sin avisarle o pedir permiso?
	
	si
	
	si
	

	11. a él no le gustan sus amistades?
	
	
	
	si
	

	13. usted habla con otros hombres o cuando se le acercan para hablar?
	
	
	
	si
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