Gender roles and distribution of household chores: violence against Mexican women.
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Abstract
Given the alarming figures of violence against women (VAW) in the world and Mexico, it is essential to analyze the phenomenon of intimate partner violence from various perspectives, including its psychosocial dimension. Therefore, the objective of the research was to carry out a secondary analysis of the five databases of the National Survey on the Dynamics of Relationships in Homes (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016, and 2021 concerning the opinion. And beliefs about male and female roles and the distribution of activities within the home. Through a comparative research design. The analysis shows a decrease in conservative beliefs about gender roles and their link with violence against women. However, stereotypes remain in force, maintaining the idea that women should be at home, which can generate violence in response to non-compliance. At a global level, the normalization of violence and tolerance towards aggressive attitudes demonstrate the need to challenge these cultural patterns and promote more equitable relationships.





















Roles de género y distribución de las actividades dentro del hogar: violencia hacia las mujeres mexicanas
Resumen
Ante las cifras de violencia contra las mujeres (VCM) en el mundo y en México, es fundamental analizar el fenómeno de la violencia de pareja desde diversas perspectivas. Por lo tanto, el objetivo de la investigación fue realizar un análisis secundario de las cinco bases de datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021 con respecto a la opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos y la distribución de las actividades dentro del hogar. Mediante un diseño de investigación comparativo. A partir del análisis se muestra una disminución en las creencias conservadoras sobre los roles de género y su vínculo con la violencia hacia las mujeres. No obstante, los estereotipos siguen vigentes, manteniendo ideas de que la mujer debe estar en el hogar, lo que puede generar violencia en respuesta a su incumplimiento. A nivel global, la normalización de la violencia y la tolerancia hacia actitudes agresivas evidencian la necesidad de desafiar estos patrones culturales y promover relaciones más equitativas.
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Introducción
A partir de los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI, 2022) en su último censo se proporcionan los datos correspondientes al 2021, siendo estos los datos más actuales para México, en ellos se reporta que el 70.1% de las mujeres ha sufrido al menos un suceso de violencia emocional, económica, física, sexual a lo largo de su vida y el 42.8% en los últimos 12 meses. También se observa, la preponderancia de la violencia contra las mujeres de 15 años y más a lo largo de la vida por parte de la pareja (VPP), teniendo como dato que en el 2021 era de 39.9% y en los últimos 12 meses 20.7%. Ante las alarmantes cifras de violencia contra las mujeres (VCM) en el mundo y en México, es fundamental analizar el fenómeno de la violencia por parte de la pareja (VPP) desde diversas perspectivas, incluyendo su dimensión psicosocial.
Según Lagarde (2017), la violencia doméstica puede desencadenarse cuando las mujeres transgreden los roles de género preestablecidos en el hogar y la pareja. La cultura juega un papel fundamental en la aparición de esta violencia, y las dinámicas de poder dentro de la familia, especialmente el poder masculino sobre mujeres, niños y niñas, suele ser sutil, pero está presente (Díaz, Arrieta, & González, 2015).
Por otra parte, los análisis tradicionales de la violencia de género, arraigados en estructuras patriarcales, han tendido a simplificar la situación de las mujeres, reduciéndolas a "víctimas" vulnerables, desde esta perspectiva resulta insuficiente ante la complejidad de las relaciones de género y los procesos de empoderamiento que se observan en diversos contextos sociales (Jiménez & Guzmán, 2015). La creencia de que las mujeres en relaciones abusivas comparten la responsabilidad de su situación (Alfredsson, Ask, & Von Borgstede, 2016) ignora factores como el afecto hacia la pareja y la esperanza de cambio, como se evidencia en estudios realizados en África Occidental (Horn, Puffer, Roesch, & Lehmann, 2016). Asimismo, las investigaciones realizadas en zonas rurales de diferentes países (Nelson, 2017; Little, 2017; Tsai, Perkins, Vořechovska ́, McDonough, Ogburn, Downey & Bangsberg, 2017; Zakar, Zakar, & Abbas, 2016; Bourey, Stephenson, & Hindin, 2013; Islam, Tareque, Sugawa, & Kawahara, 2015) destacan la importancia de tomar en cuenta las construcciones de masculinidad y femineidad, así como la interacción entre las prácticas y las estructuras de poder establecidas por la comunidad, para la comprensión de la violencia doméstica, donde la sobrevigilancia y la violencia psicológica suelen ser normalizadas.
El incremento de la violencia en áreas rurales está ligado a diversas variables demográficas, incluyendo la crianza de hijos, el nivel de educación, la edad y el estado civil de la madre (Gustafsson & Cox, 2016). La mayor sensibilidad observada en los participantes subraya la necesidad de desarrollar nuevas herramientas de medición para comprender mejor estos fenómenos. Asimismo, se ha encontrado que la experiencia de trauma infantil por exposición a la violencia se asocia con posiciones más conservadoras en relación con la equidad de género (Jewkes, Fulu, Tabassam, Chirwa, Dunkle, Haardörfer, & García-Moreno 2017), lo que confirma la visión sistémica de la violencia como un ciclo (Moral de la Rubia & López Rosales, 2013).
Por otra parte, en aquellos países donde los estereotipos de género son menos cuestionados, la prevalencia de violencia de género contra mujeres es mayor (Bonilla-Algovia & Rivas-Rivero, 2021, 2022). Por lo tanto, las creencias individuales sobre el género, los roles y la masculinidad suelen influir en las percepciones de la violencia de pareja (Stanziani, Newman y Coffey, 2020). Coincidiendo con Vinagre-González, Puente-López, Aguilar-Cárceles, Aparicio-García y Loinaz (2023), quienes indican que los estereotipos de género y las distorsiones cognitivas de naturaleza sexista o que justifican la violencia podrían ser factores que contribuyen a la violencia de pareja contra las mujeres. En su investigación, encontraron que los hombres presentaron puntajes altos en distintos tipos de sexismo y estereotipos vinculados con la maternidad y el amor romántico, atribuyéndolos a las mujeres. No obstante, no encontraron diferencias de género ni de nivel educativo en la justificación de la violencia. Sin embargo, Ferrer-Pérez, Bosch-Fiol, Sánchez-Prada y Delgado-Álvarez (2019), en sus datos encontró una menor aceptación de las creencias sobre violencia contra las mujeres en la pareja en personas con formación académica previa en VPP.
Por otra parte, Eaton y Rose, (2011); Sanchez, Fetterolf y Rudman, (2012); citados en Matínez-Gómez, Bolívar-Suárez, Rey Anacona, Ramírez-Ortiz, Lizarazo-Ojeda y Yanez-Peñúñuri, (2021), encontraron que, en las relaciones sexuales entre adultos jóvenes, los roles de género tradicionales a menudo influyen, esperando que las mujeres sean sumisas y los hombres dominantes. Aspecto que se ve reflejado en la investigación de Martínez-Gómez, et al (2021), pues concluye que los jóvenes mexicanos en comparación con los jóvenes colombianos tienen una concepción tradicional ante las conductas y actitudes sexuales de pareja por lo que pueden llegar a justificar actos violentos, que son aceptados por las víctimas como normales dentro de su contexto sociocultural. 
Objetivo general
Identificar los cambios en la opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos, así como la distribución de las actividades dentro del hogar medido a lo largo de cinco tiempos en mujeres de 15 años o más. 
Objetivos particulares
Realizar un análisis secundario de las cinco bases de datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021 con respecto a la opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos y la distribución de las actividades dentro del hogar. 
Metodología
Diseño de Investigación 
El diseño de investigación fue comparativo. Se realizó una comparación de las preguntas o afirmaciones que miden las opiniones, las creencias y la distribución de las actividades dentro del hogar de las bases de datos de la ENDIREH en cinco años diferentes (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021). 
Participantes
El diseño de la muestra fue probabilístico para cada ENDIREH (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021). El número de las participantes fue, para el 2003 (n = 34,149), 2006 (n=98,932), 2011 (n=114,372), 2016 (n=92,445) y 2021 (n=90,690). Se tomó en cuenta a mujeres que han tenido una relación de pareja, ya sea actual o pasada, y que hayan compartido un mismo hogar con su pareja.
Aspectos éticos 
Se reanalizaron las bases de datos -ENDIREH- de libre acceso obtenidos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Brindan información sobre la situación de violencia que viven las mujeres mexicanas y constituye una referencia internacional siguiendo estándares éticos y metodológicos que se aplican en su levantamiento, las cuales incluyen el consentimiento informado, la privacidad, la confidencialidad y las entrevistas las realizan mujeres quienes tienen un entrenamiento previo sobre violencia contra la mujer. En el cuestionario está agregado los siguiente “Conforme a las disposiciones del Artículo 37, párrafo primero, de la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica en vigor: “Los datos que proporcionen para fines estadísticos los informantes del Sistema a las Unidades en términos de la presente Ley, serán estrictamente confidenciales y bajo ninguna circunstancia podrán utilizarse para otro fin que no sea el estadístico.”
Procedimiento 
Se obtuvieron las cinco versiones de las bases de datos abiertos de la ENDIREH 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021 del Instituto Nacional de Geografía, Estadística e Informática (INEGI) y el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES). Primero se seleccionaron las características sociodemográficas – edad, escolaridad, si hablan alguna lengua indígena, estado civil, si trabajó por un ingreso, si su pareja trabajó por un ingreso, si tiene hijos/as, edad de sus hijos/hijas y edad de su primer hijo/hija –. 
Segundo, se extrajo la información para cada tipo de violencia, incluida la física, la psicológica, la sexual y la económica (ver anexo 1) y se comparó la información sobre las afirmaciones de la opinión y creencias sobre los roles masculinos y femeninos (ver anexo 2), esto con la finalidad de tener la mayor comparabilidad posible entre tres o más tiempos. 
Se utilizó el programa XLSTAT 2017 (Addinsoft, Paris, France), con una significancia (p<0.05) para los cambios en el tiempo con la prueba Cochran-Armitage test de tendencia la cual se ha utilizado ampliamente (Buonaccorsi, Laake & Veierod, 2014). Se usó el SPSS versión 26 para obtener las prevalencias y la prueba chi cuadrada de Pearson y comparar las diferencias significativas entre la experiencia de violencia y creencias y opiniones. 
Resultados 
· Datos sociodemográficos 
A partir del análisis se encontró que los datos sociodemográficos (ver tabla 1) para los cinco tiempos, con respecto a, la media de edad va de un rango en el 2003, 39.83 años (D.S. = 13.71) al 2021 con una edad de 46.17 (D.S. = 16.341. Sobre el grado máximo de estudios se observa un incremento del 2003 (secundaria) al 2021 (preparatoria). Para el 2021 el 7.72% hablan una lengua indígena. La mayoría de las mujeres refieren estar casadas; hay una disminución en la media sobre el número de hijos/hijas entre el 2003 (x = 4.14 hijos/hijas) al 2021 (x = 2.90 hijos/hijas). 












	Datos Sociodemográficos 
	2003
n = 34149
	2006 
n = 98932
	2011 
n = 114372
	2016 
n = 92445
	2021 
n = 90690

	Edad
	15-94                          X=39.83             D.S.=13.71
	15-110                          X=41.91              D.S =15.236
	15-98                          X=43.94              D.S.=15.968
	15-98                          X=44.33              D.S.=16.178
	15-98                          X=46.17              D.S.=16.341

	Escolaridad
	
	
	
	
	

	Ningún estudio
	9.5%
	9.81%
	8.11%
	8.01%
	6.06%

	Primaria
	42.29%
	36.3%
	33.03%
	29.54%
	25.93%

	Secundaria
	20.52%
	22.45%
	30.06%
	32.46%
	32.32%

	Preparatoria / Carrera técnica
	18.6%
	19.83%
	15.92%
	16.74%
	19.14%

	Profesional o más
	8.2%
	11.54%
	12.69%
	13.25%
	14.82%

	Lengua indígena
	10.26%
	6.14%
	6.12%
	7.85%
	7.72%

	Estado Civil 
	
	
	
	
	

	Casada
	81.79%
	66.81%
	57.53%
	55.65%
	49.59%

	Unión libre
	18.21%
	17.25%
	18.68%
	23.29%
	26.09%

	Separada / divorciada
	N/A
	8.19%
	14.15%
	12.01%
	13.77%

	Viuda
	N/A
	7.76%
	9.63%
	9.05%
	10.55%

	Ella trabaja 
	28.55%
	36.96%
	38.00%
	38.25%
	43.13%

	Pareja trabaja 
	68.11%
	74.35%
	N.A
	71.38%
	69.49%

	Tiene hijos / hijas
	95.04%
	95.09%
	94.20%
	93.74%
	92.84%

	Número de hijos / hijas
	1-23                      X = 4.14          D.S. = 7.588
	1-25                          X = 3.61              D.S. = 2.473
	1-23                          X = 3.43              D.S. = 2.383
	1-25                          X = 3.07              D.S. = 2.490
	1-24                          X = 2.90              D.S. = 2.152

	Edad de su primera hija/ hijo
	N.A
	10-53                          X = 21.10              D.S. = 4.542
	10-58                          X = 21.03              D.S. = 4.609
	10-55                          X = 21.97              D.S. = 9.772
	10-54                          X = 21.92              D.S. = 8.714


Tabla 1 
Datos sociodemográficos de las participantes para cada encuesta por año


· Opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos 
En la tabla 2 se observa el porcentaje total de las mujeres que están de acuerdo con las afirmaciones sobre una opinión más conservadora en los roles masculinos y femeninos. Sin embargo, a lo largo de los cinco años se puede notar que esta opinión va disminuyendo hacia una idea más equitativa entre los hombres y las mujeres. 
Analizando cada una de las afirmaciones, la primera es entorno al cuidado de los hijos/hijas, personas enfermas y ancianas, las mujeres van cambiando su idea sobre si solo la mujer debe cuidar hacía que el hombre también debe cuidar. 
Con respecto a los hombres deben ganar más salario de las mujeres en general desde el 75.43% hasta 81.80% de las mujeres reportan que están en desacuerdo con la tendencia hacia que debe ser más equitativo la distribución del salario. 
Para la tercera afirmación, se observa un incremento importante sobre la responsabilidad de los gastos de la familia, en donde las mujeres cambian radicalmente sobre un 24.28% a un 72.28%, entendido como esta responsabilidad debe ser compartida. 
Sobre las creencias de los roles masculinos y femeninos, para el total de los porcentajes se observa un decremento en la aceptación de estas a lo largo de los tres años. 
Para la primera creencia se observa que la creencia de una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo tiene una tendencia hacia estar en desacuerdo de 17.48% entre los años 2003 al 2011. Para la creencia dos, existe un incremento de casi 40% entre el 2003 y el 2011 sobre las mujeres pueden escoger a sus amistades independientemente de que no le gusten a su esposo. Finalmente, para la creencia tres, se observa una variación en el porcentaje, primero un incremento entre 2003 y 2006 y luego, un decremento entre el 2006 y 2011 sobre la obligación de la mujer de tener relaciones sexuales con su esposo, aunque ella no quiera. 
[bookmark: _Toc164443201]
Tabla 2
[bookmark: _Toc164443202]Porcentaje de mujeres sobre su opinión de los roles masculinos y femeninos por año de las encuestas
	
	
	2003
n = 34149
	2006
n = 98932
	2011
n = 114372
	2016
n = 92445
	2021
n = 90690

	Opinión total 
	De acuerdo
	78.94%
	69.26%
	69.17%
	61.24%
	35.72%

	
	En desacuerdo
	20.96%
	30.68%
	30.77%
	38.76%
	64.28%

	OP_1
	De acuerdo
	3.66%
	N/A
	2.73%
	40.68%
	10.06%

	
	En desacuerdo
	95.58%
	N/A
	97.09%
	59.32%
	89.94%

	OP_2
	De acuerdo
	23.99%
	17.75%
	13.96%
	17.66%
	18.20%

	
	En desacuerdo
	75.43%
	82.19%
	85.77%
	82.34%
	81.80%

	OP_3
	De acuerdo
	75.46%
	66.20%
	66.34%
	32.36%
	27.72%

	
	En desacuerdo
	24.28%
	33.73%
	33.44%
	67.63%
	72.28%

	Creencias total  
	De acuerdo
	68.27%
	52.01%
	33.20%
	N/A
	N/A

	
	En desacuerdo
	31.62%
	47.94%
	66.73%
	N/A
	N/A

	Cre_1
	De acuerdo
	43.71%
	35.76%
	24.12%
	N/A
	N/A

	
	En desacuerdo
	56.05%
	64.17%
	73.53%
	N/A
	N/A

	Cre _2
	De acuerdo
	58.16%
	65.88%
	96.83%
	N/A
	N/A

	
	En desacuerdo
	41.06%
	34.04%
	2.95%
	N/A
	N/A

	Cre _3
	De acuerdo
	12.23%
	7.64%
	20.05%
	N/A
	N/A

	
	En desacuerdo
	86.44%
	92.24%
	79.04%
	N/A
	N/A


Nota: OP_1 ¿Usted cree que las mujeres deben ser las responsables del cuidado de los hijos/as, de las personas enfermas y ancianas?; OP_2 ¿Usted cree que los hombres deben ganar más salario que las mujeres?; OP_3 ¿El hombre debe responsabilizarse de todos los gastos de la familia?; para el 2016 y 2021, no midieron las creencias. Para el total de creencias, en la creencia 2 se intercambió las respuestas para poder sumarlas. Cre_1 ¿Una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que él ordene?; Cre_2 ¿una mujer puede escoger sus amistades, aunque a su esposo no le guste?; Cre_3 ¿es obligación de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo, aunque ella no quiera?

· Distribución de las actividades dentro del hogar
En la tabla 3, se presentan los porcentajes en la distribución de las actividades dentro del hogar, dependiendo de quien las realiza con mayor frecuencia. Se observa que en general la mayor carga la lleva la mujer y después se distribuye entre la pareja solamente y ambos. Se analiza que las mujeres hacen con un porcentaje mucho más alto las actividades dentro del hogar como cuidar, hacer los quehaceres domésticos y las comprar para el hogar. Mientras que los hombres se enfocan en hacer reparaciones.  
[bookmark: _Toc164443199]Tabla 3
[bookmark: _Toc164443200]Porcentaje de mujeres sobre las actividades dentro del hogar desagregada por actividad, persona que la realiza y año de la encuesta
	
	Todas las actividades
	1. ¿cuidar o apoyar a las niñas y niños que viven aquí?
	2. ¿cuidar o apoyar a las ancianas y ancianos que viven aquí?
	3. ¿hacer los quehaceres domésticos (cocinar, lavar, planchar, asear la casa)?
	4. ¿hacer los trámites y compras para el hogar (pagos de luz, teléfono, ir al banco, al mercado, etcétera)?
	6. ¿hacer reparaciones a su vivienda, muebles, vehículos o aparatos electro
domésticos?

	Mujeres
	
	
	
	
	
	

	2003 
	10.73%
	39.08%
	2.59%
	80.70%
	27.57%
	6.16%

	2011 
	15.93%
	32.49%
	4.70%
	61.59%
	39.05%
	5.01%

	2016 
	34.32%
	45.85%
	8.52%
	83.34%
	57.70%
	11.32%

	2021 
	35.26%
	38.51%
	9.04%
	79.48%
	52.79%
	9.59%

	Pareja
	
	
	
	
	
	

	2003 
	N/A
	2.05%
	0.30%
	0.47%
	42.17%
	73.04%

	2011 
	29.46%
	0.89%
	0.38%
	0.61%
	11.33%
	45.00%

	2016 
	33.77%
	0.96%
	0.37%
	0.80%
	11.91%
	51.13%

	2021 
	30.43%
	0.71%
	0.42%
	0.86%
	14.23%
	49.07%

	Ambos
	
	
	
	
	
	

	2003 
	N/A
	20.77%
	0.76%
	14.30%
	18.94%
	7.07%

	2011 
	30.07%
	10.56%
	1.35%
	8.54%
	20.92%
	5.19%

	2016 
	29.98%
	9.80%
	1.66%
	0.80%
	22.28%
	4.73%

	2021 
	31.81%
	10.32%
	2.30%
	13.10%
	22.58%
	40.30%


Nota: La ENDIREH 2006 no midió esta área. 


· Porcentaje y análisis de tendencia de opiniones, creencias y distribución de roles dentro del hogar y su experiencia de violencia por parte de la pareja. 

En la tabla 4, se observan los porcentajes sobre sus opiniones y creencias entorno a los roles masculinos y femeninos y su experiencia de violencia sufrida por parte de la pareja. 
En general se observa para la violencia reportada hacia la mujer por parte de la pareja en los últimos 12 meses un decremento entre el 2003 (40.7%) al 2021 (20.7%) y también para alguna vez en la vida 2006 (47.52%) al 2021 (39.41%). 
Para los dos momentos de violencia por parte de su pareja (últimos 12 meses y alguna vez en la vida) en los distintos tiempos de la encuesta (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021) para la opinión, las creencias y la distribución de actividades dentro del hogar, se analiza que en la mayoría si existen diferencias estadísticamente significativas entre estar de acuerdo y desacuerdo y su experiencia de violencia.
En la tabla 5, describe el análisis de tendencia de los porcentajes de las mujeres que reportan experiencia de violencia por parte de su pareja y sus opiniones, creencias sobre los roles masculinos y femeninos y la distribución de las actividades dentro del hogar. Encontrado que para los dos momentos de violencia vivida (últimos 12 meses y alguna vez en la vida) en los diferentes tiempos según sea el caso (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021) existen diferencias estadísticamente significativas y con una tendencia de decrementó para la división del trabajo en el hogar y un incremento en las opiniones y creencias entorno hacía estar en desacuerdo con las afirmaciones más conservadoras. 

Tabla 4
Porcentaje de las mujeres sobre su opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta

	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021

	
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²

	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	

	Violencia 12 meses

	
	40.7
	62.23
	
	38.15
	61.85
	
	31.47
	68.53
	
	24.30
	75.70
	
	20.7
	79.29
	

	Opinión sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	32.25
	46.69
	4.28
	26.89
	42.37
	43.58***
	22.23
	46.94
	53.32***
	14.54
	46.70
	25.59***
	7.89
	27.83
	58.00***

	Desacuerdo
	8.42
	12.54
	
	11.23
	19.44
	
	9.22
	21.55
	
	9.76
	29.00
	
	12.82
	51.46
	

	Creencias sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	25.85
	42.42
	255.14***
	17.71
	34.30
	762.92***
	8.80
	24.40
	649.22***
	N/A
	N/A
	
	N/A
	N/A
	

	Desacuerdo
	14.82
	16.79
	
	20.42
	27.52
	
	22.65
	44.08
	
	N/A
	N/A
	
	N/A
	N/A
	

	División del trabajo en el hogar

	Mujer
	5.41
	5.32
	4.80**
	N/A
	N/A
	
	5.99
	9.94
	823.66***
	7.22
	27.10
	637.97
***
	6.17
	29.09
	650.42
***

	Pareja
	0.44
	1.17
	
	N/A
	N/A
	
	9.89
	19.58
	
	9.64
	24.14
	
	7.60
	22.84
	

	Ambos 
	34.75
	52.37
	
	N/A
	N/A
	
	9.27
	20.80
	
	7.22
	22.76
	
	6.68
	25.13
	

	Violencia Alguna vez en la vida

	
	N/A
	N/A
	
	47.52
	52.48
	
	48.99
	51.01
	
	41.83
	58.17
	
	39.41
	60.59
	

	Opinión sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	N/A
	N/A
	
	33.64
	35.62
	98.56***
	34.60
	34.57
	107.82***
	25.52
	35.71
	1.35***
	15.32
	20.41
	253.91***

	Desacuerdo
	N/A
	N/A
	
	13.85
	16.83
	
	14.37
	16.40
	
	16.30
	22.46
	
	24.09
	40.19
	

	Creencias sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	N/A
	N/A
	
	22.69
	29.32
	653.98***
	14.87
	18.33
	404.50***
	N/A
	N/A
	
	N/A
	N/A
	

	Desacuerdo
	N/A
	N/A
	
	24.81
	23.13
	
	34.09
	32.64
	
	N/A
	N/A
	
	N/A
	N/A
	

	División del trabajo en el hogar

	Mujer
	N/A
	N/A
	
	7.89
	8.04
	3.0e+03
***
	17.43
	16.90
	1.8e+03
***
	17.52
	17.74
	Mujer
	N/A
	N/A
	2.4e+03***

	Pareja
	N/A
	N/A
	
	13.27
	16.20
	
	13.35
	20.42
	
	11.05
	19.38
	Pareja
	N/A
	N/A
	

	Ambos 
	N/A
	N/A
	
	12.50
	17.57
	
	10.27
	19.71
	
	9.86
	21.96
	Ambos 
	N/A
	N/A
	


*** p = 0.000
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Análisis de tendencia de los porcentajes de las mujeres sobre su opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta
	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021
	χ²
	Tendencia

	Violencia 
Alguna vez en la vida 
	N/A
	n = 47014
47.52
	n = 56035
48.99
	n = 38667
41.83
	n = 35739
39.41
	
	

	División del trabajo en el hogar

	Mujer
	5.41
	N/A
	5.99
	7.22
	6.17
	p <0.000***
	Decrementó

	Pareja
	0.44
	N/A
	9.89
	9.64
	7.60
	
	

	Ambos
	34.75
	N/A
	9.27
	7.22
	6.68
	
	

	Opinión sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	32.25
	26.89
	22.23
	14.54
	7.89
	p <0.000***
	Incrementó

	En desacuerdo
	8.42
	11.23
	9.22
	9.76
	12.82
	
	

	Creencias sobre los roles masculinos y femeninos

	De acuerdo
	25.85
	17.71
	8.8
	N/A
	N/A
	p <0.000***
	Incrementó

	En desacuerdo
	14.82
	20.42
	22.65
	N/A
	N/A
	
	

	Violencia 
Últimos 12 meses
	n = 13898
40.70
	n = 37741
38.15
	n = 35988
31.47
	n = 22464
24.30
	n = 18782
20.71
	
	

	División del trabajo en el hogar
	
	

	Mujer
	N/A
	N/A
	7.89
	17.43
	17.52
	p <0.000***
	Decrementó

	Pareja
	N/A
	N/A
	13.27
	13.35
	11.05
	
	

	Ambos
	N/A
	N/A
	12.5
	10.27
	9.86
	
	

	Opinión sobre los roles masculinos y femeninos
	
	

	De acuerdo
	N/A
	33.64
	34.6
	25.52
	15.32
	p <0.000***
	Incrementó

	En desacuerdo
	N/A
	13.85
	14.37
	16.3
	24.09
	
	

	***=p<0.0001 para Cochran-Armitage y chi cuadrado. 



Discusión
A partir del análisis de las cinco bases de datos del ENDIREH 2003, 2006, 2011, 2016, 2021 sobre las opiniones y creencias que tienen las mujeres entorno a los roles masculinos y femeninos y su relación con la violencia hacia la mujer por parte de la pareja, se encontró que si existe una disminución. 
 	Al explorar los roles de género, estos indican que el lugar de la mujer es en el hogar, haciéndose cargo de la familia y si la mujer llegara a trabajar fuera de la casa, se espera que esto no afecte sus deberes en la tradición; en tanto que el incumplimiento de las normas de género y las expectativas culturales provocan que el hombre se sienta sin poder afectando su masculinidad (Hynes et al., 2016).
Respecto a los momentos de violencia vivida (últimos 12 meses y alguna vez en la vida) en los diferentes tiempos según sea el caso (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021) y un incremento en las opiniones y creencias entorno hacía estar en desacuerdo con las afirmaciones más conservadoras. Podemos observar que se asemeja a lo visto en estudio comparativo entre la población de España, Latinoamérica y África, que mostró que diversas variables sociodemográficas incluidas distintos tipos de creencias sexistas, predicen el 9.0% de la violencia de pareja de manera bidireccional -la perpetración y victimización- y dentro del contexto cultural, la tasa de VPP fue similar entre el grupo de autóctonos e inmigrantes, sin embargo, estos últimos mostraron mayor tolerancia a las actitudes de violencia y niveles superiores en las creencias (Arnoso, Ibabe, Arnoso, & Elgorriaga, 2017). Teniendo relación con lo que plantea Vinagre-González et al, (2023), quienes indican que los estereotipos de género y las distorsiones cognitivas se pueden considerar factores que contribuyen a la violencia de pareja contra las mujeres, además, demostraron que los hombres presentaron puntajes altos en distintos tipos de sexismo y estereotipos sin encontrar diferencias de género, es decir, que se ha vuelto una práctica común en la cultura y se puede llegar a considerar algo “normal”. 
Lo cual, también se ve reflejado en México que se encontró una correlación significativa entre el machismo de los y las mexicanas, y la frecuencia de violencia sufrida (física y/o sexual), y perpetración-ejecución de violencia física, sexual y económica (Moral de la Rubia & Ramos, 2016). 
Investigaciones de diferentes partes del mundo han aportado información para comprender la violencia doméstica en espacios rurales incluido en Bangladesh (Islam, Tareque, Sugawa, & Kawahara, 2015), India (Bourey, Stephenson, & Hindin, 2013), Nigeria (Nelson, 2017), Pakistán (Zakar, Zakar, & Abbas, 2016), Reino Unido (Little, 2017) y Uganda (Tsai et al., 2017). Los hallazgos puntúan como temas centrales la construcción de la masculinidad y femineidad, debido a que la sobrevigilancia y masculinidad son comportamientos que están presentes en las mujeres que experimentan diferentes tipos de violencia. Y la violencia psicológica es percibida como normal desde la visión de las familias, cultura y tradiciones religiosas, aceptando la supremacía de los hombres. 
Conclusión
En conclusión, el análisis de las bases de datos del ENDIREH evidencia una disminución en las creencias y opiniones más conservadoras sobre los roles de género y su relación con la violencia hacia las mujeres. Sin embargo, persisten estereotipos arraigados que perpetúan la idea de que el lugar de la mujer es en el hogar y que cualquier incumplimiento de estas normas puede desencadenar sentimientos de inseguridad en los hombres, alimentando así la violencia de pareja. A nivel global, estudios muestran que la construcción de la masculinidad y los patrones culturales contribuyen a normalizar determinadas formas de violencia, es decir, se genera una mayor tolerancia hacia actitudes violentas. Estas prácticas resaltan la necesidad de abordar las creencias sexistas y los estereotipos de género como factores clave contra la violencia de género, promoviendo cambios culturales que desafíen la supremacía masculina y fomenten relaciones más equitativas.
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