Household decision-making - personal freedom and Intimate Partner Violence against Mexican women
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Abstract
The search for power is inherent to human beings and fundamental to their development. However, gender equity in decision-making, which should be a fundamental right, is hindered by the lack of education, job opportunities, and the persistence of unequal power relations. Violence against women in Mexico is a clear example of this problem, influenced by deep-rooted sociocultural factors and asymmetric power relations. The research design was comparative, with the aim of carrying out a secondary analysis of the five databases of the National Survey on the Dynamics of Household Relationships (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 and 2021 to identify changes over time, regarding decision-making and personal freedom at five points in time (2003, 2006, 2011, 2016, 2021) in Mexican women. The results show that although there has been progress in education and labour participation, challenges persist in decision-making and personal freedom for women, especially those who suffer intimate partner violence. Therefore, it is essential to implement measures to ensure that women have the autonomy and freedom necessary to make decisions about their own lives and live free from violence.



















Toma de decisiones dentro del hogar – libertad personal y violencia contra la mujer mexicana por parte de su pareja 

Palabras clave: Toma de decisiones, libertad personal, violencia, México, violencia de género. 

Resumen 
La búsqueda de poder es inherente al ser humano y fundamental para su desarrollo. Sin embargo, la equidad de género en la toma de decisiones, que debería ser un derecho fundamental. La falta de educación obstaculiza el progreso, oportunidades laborales y la persistencia de relaciones de poder desiguales. La violencia contra la mujer en México es un claro ejemplo de esta problemática, influenciada por factores socioculturales arraigados y relaciones de poder asimétricas. El diseño de la investigación fue de tipo comparativo, con el objetivo de elaborar un análisis secundario de las cinco bases de datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021 para identificar los cambios en el tiempo, con respecto a la toma de decisiones y Libertad personal en cinco momentos (2003, 2006, 2011, 2016, 2021) en la mujer mexicana. Los resultados demuestran que, ha habido avances en la educación y participación laboral, pero persisten desafíos en la toma de decisiones y la libertad personal de las mujeres que sufren violencia doméstica. Por lo tanto, es crucial que se implementen medidas para garantizar que las mujeres tengan la autonomía y la libertad necesarias para tomar decisiones sobre sus propias vidas y para vivir libres de violencia.












Introducción
Se ha observado que, por su naturaleza, las personas buscan el poder como uno de los tantos medios esenciales para su desarrollo humano, para trascender, para sentirse parte de una sociedad y así la palabra “poder” toma gran importancia y valor básico.
En la vida diaria de la mujer ella toma decisiones dentro de su hogar, trabajo, comunidad y ambiente y sería deseable que estas tengan el mismo poder y jerarquía que los hombres. Esta equidad se logra a través de la educación, oportunidades de trabajo y derechos humanos. (Organización Mundial de la Salud, 2006).
A través de la historia se ha percibido que, la falta de poder en los individuos a nivel comunidad ha tenido repercusiones sobre la salud (World Healt Organization, 1998), subsecuentemente al no tomar decisiones no se obtiene un mayor autocuidado, lo que implica que estas acciones negativas influyen sobre la salud. En el 2015, en diferentes paises, incluido Mèxico comparten la agenda 2030 de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) inscluido el objetivo 5 “lograr igualdad de genero y empoderamiento a todas las mujeres y niñas y mandatos institucionales a traves de trabajar en la eliminaiòn de la violencia contra la mujer (United Nations, 2015, p.20).
Por tanto, se ha encontrado que las personas que toman decisiones y realizan actividades de importancia para ellos están más empoderados, lo que conlleva a un desarrollo, al autocontrol y otras habilidades y están más inmersos dentro de su comunidad, enfrentando sus problemas de mejor manera. También logran ser lideres en su comunidad y por el contrario se ha observado que un bajo funcionamiento en el empoderamiento da como resultado una estructura social deficiente lo que, imposibilita que los individuos adquieran competencias (Pick, Sirkin, Ortega, Osorio, Martínez Xocolotzín & Givaudan, 2007; Banda & Morales, 2015; Rappaport, 2005; Zimmerman, 1995).  
Una de las formas màs efectivas para promover el control de las mujeres sobre su ambiente y la toma de decsiciones es impulsar en las mujeres su capacidad de logro (Romero, 2006). 
Visto desde la participación social dentro de la comunidad, considerando el aspecto del entorno desde lo ecológico y cultural, el empoderamiento psicológico puede influir en los componentes: intrapersonal, en las competencias vinculadas y en la autopercepción de las capacidades y del comportamiento; así como acciones para ejercer influencia específica en el entorno, llevando a su consolidación desde la construcción del proceso de la resiliencia (Banda & Morales, 2015; Pick et al., 2007); y por tanto, el empoderamiento relacional (Christens, 2012), puede llevar a generar ganancias dentro el empoderamiento cognitivo, como personas en una escucha activa, reflexiva y facilitadora para otras áreas cognitivas, siendo vital continuar con el desarrollo de habilidades psicosociales (Pick, García, & Leenen, 2011) para disminuir las barreras psicológicas y fomentar los cambios de conducta tanto de los individuos como la sociedad, orientados a la promoción de la salud y así contribuir con el desarrollo comunitario positivo, de este modo existen procesos donde la persona logre percibirse capaz de ocupar espacios de decisiones y de usar de manera efectiva dichos espacios (Speer, Peterson, Armstead, & Allen, 2013). 
La OMS (1998), plantea que el “empoderamiento para la salud, proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan a su salud” (WHO, 1998, p.16); por tanto, el empoderamiento puede ser ligado a la toma de decisiones.  
A partir del análisis de las relaciones de pareja, se sugiere que, para promover la salud psicológica, es importante fomentar el empoderamiento, incluyendo la postura que tienen las mujeres en relación a los roles en la toma de decisiones, la actitud hacia la violencia de pareja, el control y la experiencia de abuso y también construir y asegurar un soporte social (Sipsma, Ofori-Atta, Canavan, Osei-Akoto, Udry & Bradley, 2013). Es así que el rol del empoderamiento, se torna un factor de protección para la calidad de vida en la comunidad, la salud física y emocional acompañado en diferentes niveles de análisis e intervención (Peterson, Lowe, Hughey, Reid, Zimmerman & Speer, 2006); también generar resiliencia hacia la violencia, lo que se se relaciona con un alto nivel de bienestar, de educación, habilidades de comunicación y mostrar una actitud positiva hacia la equidad de género (Jewkes, Fulu, Tabassam, Chirwa, Dunkle, Haarörfer &  García-Moreno, 2017).
Para México, los datos más actuales del 2021, reportan que el 39.9% de las mujeres han experimentado al menos un evento de violencia psicológica, económica, física y/o sexual por parte de su pareja a lo largo de su vida (Instituto Nacional de Estadística y Geografía INEGI, 2022). Cabe mencionar que la violencia en la relación no solo afecta el bienestar físico de las mujeres, sino que también restringe su capacidad para tomar decisiones sobre su vida y su hogar (Hossain, Mistry & Molla, 2020).
Una explicación desde el punto de vista sociocultural es debido a que los hombres creen que la mujer un objeto que les pertenece y que pueden decidir sobre ella (Marvan, Quiros, López-Vázquez, & Ehrenzweig, 2012), también existe una relación con la dote y los valores religiosos que promueven la subordinación de la mujer (Chriwa, Sikweyiya, Addoley, Ogum, Coker-Appiah, Adanu & Jewkes, 2018; Blitchtein-Winicki & Reyes-Solari, 2012). Aunado a esto, se sabe que en la familia se reproducen relaciones de poder donde se desarrollan formas sutiles de violencia, ya que el funcionamiento del poder y las jerarquías existen en la vida cotidiana como la pirámide familiar y el ejercicio del poder masculino a través de conductas violentas hacia las mujeres, niñas y niños (Díaz, Arrieta, & González, 2015; Zarza & Froján, 2005). 
La libre toma de decisiones se empalma con su estatus dentro del hogar y si la mujer es educada, empleada remunerada y casada con un esposo educado, ella logra de manera independiente o conjunta tomar más decisiones en el hogar (Kishore, Rahman, Kabir, & Raihan, 2017); Es así que el rol del empoderamiento desde la toma de decisiones, se torna como factor de protección debido a que promueve la salud psicológica como su postura que tienen con respecto a los roles, la actitud hacia la violencia y experiencia de abuso acompañado en diferentes niveles de intervención (Sipsma et al., 2013; Peterson et al., 2006).
	Por lo anterior, las normas y la cultura, especialmente en el contexto mexicano, son parte importante para comprender el fenómeno de la violencia de pareja, en relación con la toma de decisiones en el hogar y la libertad personal de las mujeres.
	La toma de decisiones dentro de una relación de pareja es un factor crucial que puede influir significativamente en la satisfacción y la calidad de la relación. Cuando las decisiones se toman de manera conjunta, en un ambiente de igualdad y respeto mutuo, la relación tiende a ser más satisfactoria y armoniosa. Un estudio de Kluwer, Hout y Van der Meer (2020) respalda esta idea ya que en su estudio demuestra que las parejas que comparten la toma de decisiones y se valoran por igual tienen un mayor bienestar en su relación.
Sin embargo, es fundamental reconocer que la dinámica de poder dentro de una relación puede verse afectada por la presencia de violencia. La violencia de pareja, en todas sus formas, puede tener un impacto negativo en la capacidad que tienen las las mujeres para participar activamente en la toma de decisiones, expresar sus necesidades y deseos en una relación. Por otra parte, Durán, De la Rosa y Vargas (2021) señalan que la violencia puede conllevar a una internalización de la sumisión en las mujeres, donde sienten que no tienen derecho a alzar su voz o defender sus propios intereses. Esta situación no solo afecta su libertad personal, sino que también socava su autoestima y su capacidad para construir relaciones saludables y equitativas.
La libertad personal, entendida como la autonomía y la capacidad de tomar decisiones propias, es un pilar fundamental para el bienestar individual dentro de una relación. Cuando ambos miembros de la pareja se apoyan mutuamente en el desarrollo de su autonomía y respetan sus espacios individuales, la relación se fortalece y se vuelve más satisfactoria. Un estudio de Rojas et al. (2021) destaca que las parejas que fomentan la autonomía personal tienden a tener relaciones más saludables, caracterizadas por la confianza, el respeto y el apoyo mutuo.
Es importante recordar que la violencia de pareja es un problema complejo y multifactorial que requiere un abordaje integral. Para promover relaciones saludables y equitativas, es necesario trabajar en la prevención de la violencia, la promoción de la igualdad de género y el fortalecimiento de la autonomía de las mujeres.
Por lo tanto, la investigación tuvo por objetivo identificar los cambios en el tiempo, con respecto a la toma de decisiones y libertad personas en los cinco momentos (2003, 2006, 2011, 2016, 2021) en la mujer mexicana. 
Metodología
Procedimiento
El diseño de la investigación fue de tipo comparativo. Se analizaron y compararon las preguntas o afirmaciones relacionadas con la toma de decisiones dentro del hogar y la libertad personal, presentes en las bases de datos de la ENDIREH de cinco años diferentes: 2003, 2006, 2011, 2016 y 2021.
Participantes
Se empleó un diseño de muestreo probabilístico para asegurar la representatividad de cada una de las muestras de la ENDIREH en sus diferentes años (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021). Los tamaños de muestra, que varían en cada año, fueron los siguientes: 2003 (n = 34,149), 2006 (n=98,932), 2011 (n=114,372), 2016 (n=92,445) y 2021 (n=90,690). La población objetivo fueron mujeres que actualmente tienen o han tenido una pareja con la que han compartido vivienda.
Aspectos éticos 
El estudio se realizó a partir del reanálisis de las bases de datos de la ENDIREH, disponibles al público por el INEGI. La ENDIREH, reconocida como la principal fuente de información sobre la violencia contra las mujeres en México, se adhiere a rigurosos estándares éticos y metodológicos, incluyendo el consentimiento informado, la privacidad y la confidencialidad. Las entrevistas son llevadas a cabo por mujeres con formación especializada en violencia de género. Se garantiza la confidencialidad de los datos recopilados, tal como se especifica en el cuestionario y en cumplimiento con el Artículo 37 de la Ley del Sistema Nacional de Información Estadística y Geográfica.
Análisis de datos 
Se utilizaron las cinco versiones de las bases de datos abiertas de la ENDIREH (2003, 2006, 2011, 2016 y 2021), proporcionadas por el INEGI e INMUJERES. Se seleccionaron variables sociodemográficas como edad, escolaridad, lengua indígena, estado civil, situación laboral propia y de la pareja, número e edad de los hijos. Se extrajo información sobre violencia física, psicológica, sexual y económica (Ver Anexo 1), así como sobre toma de decisiones en el hogar y libertad personal (Ver Anexo 2), buscando la mayor comparabilidad temporal. Se aplicó la prueba de tendencia de Cochran-Armitage (XLSTAT 2017, p<0.05) para analizar los cambios a lo largo del tiempo (Buonaccorsi, Laake & Veierød, 2014). Con SPSS versión 26, se calcularon prevalencias y se utilizó la prueba de chi cuadrada de Pearson para comparar diferencias significativas entre violencia, toma de decisiones y libertad personal.

Resultados
Datos sociodemográficos
Los datos sociodemográficos de la ENDIREH de 2003 al 2021 (Ver Tabla 1) muestran un aumento en la edad promedio de las mujeres (de 39.83 a 46.17 años). Se observa un incremento en el nivel de estudios alcanzado, especialmente en secundaria y preparatoria, y una proporción de 7.72% de mujeres que hablan una lengua indígena en 2021. La mayoría de las mujeres están casadas y viven con su pareja. Aunque un alto porcentaje se dedica al hogar, se nota una disminución en esta actividad (11.05%) y un aumento en el trabajo remunerado (8.26%). La media de hijos por mujer disminuyó de 4.14 en 2003 a 2.90 en 2021, y la edad promedio para tener el primer hijo se mantiene en 21 años.
Tabla 1
Datos sociodemográficos de las participantes para cada encuesta por año
	Datos Sociodemográficos 
	2003
n = 34149
	2006 
n = 98932
	2011 
n = 114372
	2016 
n = 92445
	2021 
n = 90690

	Edad
	15-94                          X=39.83             D.S.=13.71
	15-110                          X=41.91              D.S =15.236
	15-98                          X=43.94              D.S.=15.968
	15-98                          X=44.33              D.S.=16.178
	15-98                          X=46.17              D.S.=16.341

	Escolaridad
	
	
	
	
	

	Ningún estudio
	9.5%
	9.81%
	8.11%
	8.01%
	6.06%

	Primaria
	42.29%
	36.3%
	33.03%
	29.54%
	25.93%

	Secundaria
	20.52%
	22.45%
	30.06%
	32.46%
	32.32%

	Preparatoria - Técnica
	18.6%
	19.83%
	15.92%
	16.74%
	19.14%

	Profesional o más
	8.2%
	11.54%
	12.69%
	13.25%
	14.82%

	Estado Civil 
	
	
	
	
	

	Casada
	81.79%
	66.81%
	57.53%
	55.65%
	49.59%

	Unión libre
	18.21%
	17.25%
	18.68%
	23.29%
	26.09%

	Separada / divorciada
	N/A
	8.19%
	14.15%
	12.01%
	13.77%

	Viuda
	N/A
	7.76%
	9.63%
	9.05%
	10.55%

	La semana pasada:
	
	
	
	
	

	Trabajó
	36.86%
	34.59%
	37.16%
	40.79%
	45.12%

	Buscó trabajo/No trabaja 
	3.22%
	12.97%
	7.43%
	3.67%
	3.58%

	Se dedica al hogar
	57.98%
	49.91%
	51.53%
	52.39%
	46.93%

	Es estudiante
	0.35%
	0.46%
	0.77%
	0.66%
	0.51%

	Jubilada
	0.78%
	2.04%
	3.07%
	2.49%
	3.81%

	No sabe
	0.81%
	0.03%
	0.04%
	N.A
	0.01%

	Tiene hijos / hijas
	95.04%
	95.09%
	94.20%
	93.74%
	92.84%

	Número de hijos / hijas
	1-23                      X = 4.14          D.S. = 7.588
	1-25                          X = 3.61              D.S. = 2.473
	1-23                          X = 3.43              D.S. = 2.383
	1-25                          X = 3.07              D.S. = 2.490
	1-24                          X = 2.90              D.S. = 2.152



Se analizaron los datos del porcentaje de las mujeres con respecto a su toma de decisiones dentro del hogar (Ver Tabla 2). En general, se observa que hay un mayor porcentaje de toma de decisiones por parte de ambos, sin embargo, para el 2021 existe una disminución del involucramiento. Con respecto a la toma de decisiones solamente de la mujer, entre el 2003 al 2011 hubo una disminución de casi la mitad y del 2011 al 2021 un incremento. Con respecto a si la mujer puede trabajar o estudiar, es una decisión que en su mayoría la mujer lo decide, pero también es entre los dos. 
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	2003
n = 34149
	2006
n = 98932
	2011
n = 114372
	2016
n = 92445
	2021
n = 90690

	Decisiones personales
	Mujer
	2.58%
	2.29%
	1.61%
	3.91%
	3.24%

	
	Pareja
	2.82%
	4.20%
	3.10%
	6.07%
	5.79%

	
	Ambos
	94.38%
	77.48%
	71.46%
	89.90%
	90.75%

	si usted puede trabajar o estudiar?
	Mujer
	36.96%
	31.66%
	35.51%
	53.14%
	49.69%

	
	Pareja
	25.26%
	10.76%
	7.64%
	11.00%
	9.37%

	
	Ambos
	30.13%
	32.08%
	25.01%
	27.42%
	34.32%

	si usted puede salir de su casa?
	Mujer
	N/A
	49.95%
	51.74%
	67.58%
	64.18%

	
	Pareja
	N/A
	9.42%
	5.94%
	10.25%
	8.52%

	
	Ambos
	N/A
	24.11%
	18.12%
	21.26%
	26.45%

	qué hacer con el dinero que usted gana o del que dispone?
	Mujer
	N/A
	43.36%
	41.66%
	55.68%
	56.37%

	
	Pareja
	N/A
	5.97%
	4.01%
	7.87%
	6.53%

	
	Ambos
	N/A
	31.22%
	26.98%
	31.15%
	32.34%

	si puede comprar cosas para usted?
	Mujer
	N/A
	61.30%
	57.24%
	74.38%
	73.12%

	
	Pareja
	N/A
	4.95%
	3.30%
	7.09%
	6.01%

	
	Ambos
	N/A
	16.98%
	15.19%
	17.61%
	20.09%

	cuando usted quiere o tiene interés en participar en la vida social o política de su comunidad?
	Mujer
	N/A
	40.87%
	41.94%
	56.73%
	50.12%

	
	Pareja
	N/A
	7.43%
	4.39%
	7.02%
	7.22%

	
	Ambos
	N/A
	26.32%
	19.62%
	21.22%
	35.02%

	cómo se gasta o economiza el dinero?
	Mujer
	39.55%
	32.54%
	28.99%
	41.45%
	38.95%

	
	Pareja
	14.34%
	7.80%
	6.26%
	10.75%
	9.56%

	
	Ambos
	45.15%
	43.40%
	40.71%
	47.24%
	50.79%

	qué hacer con el dinero que él gana?
	Mujer
	N/A
	N/A
	13.92%
	22.28%
	21.70%

	
	Pareja
	N/A
	N/A
	18.28%
	28.99%
	26.50%

	
	Ambos
	N/A
	N/A
	42.64%
	46.81%
	50.04%

	sobre los permisos a las hijas e hijos
	Mujer
	12.99%
	10.94%
	9.01%
	19.25%
	19.40%

	
	Pareja
	11.64%
	8.29%
	5.37%
	9.79%
	8.13%

	
	Ambos
	47.59%
	49.43%
	42.14%
	54.50%
	56.67%

	cambiarse o mudarse de casa o ciudad?
	Mujer
	7.90%
	5.05%
	4.76%
	10.25%
	8.91%

	
	Pareja
	28.77%
	9.55%
	7.21%
	9.65%
	8.53%

	
	Ambos
	54.12%
	48.14%
	44.29%
	52.26%
	60.50%

	cuándo tener relaciones sexuales?
	Mujer
	4.82%
	3.70%
	4.55%
	7.81%
	6.72%

	
	Pareja
	n =6223 18.22%
	n =8336 8.43%
	n = 6171 5.40%
	n = 9720 10.51%
	n = 8536 9.41%

	
	Ambos
	67.42%
	37.92%
	61.20%
	76.87%
	80.20%

	si se usan anticonceptivos?
	Mujer
	17.93%
	8.63%
	9.17%
	14.47%
	13.33%

	
	Pareja
	6.38%
	3.01%
	2.60%
	4.27%
	5.00%

	
	Ambos
	34.69%
	37.92%
	36.22%
	48.57%
	58.80%

	quién debe usar los métodos anticonceptivos?
	Mujer
	22.94%
	10.79%
	11.21%
	10.31%
	15.69%

	
	Pareja
	8.21%
	4.55%
	4.45%
	5.12%
	5.61%

	
	Ambos
	27.40%
	33.87%
	31.76%
	66.48%
	56.66%

	cuándo y cuántos hijos/as tener?
	Mujer
	10.08%
	N/A
	7.77%
	10.16%
	11.16%

	
	Pareja
	8.23%
	N/A
	2.87%
	5.22%
	4.94%

	
	Ambos
	52.50%
	N/A
	76.74%
	89.90%
	70.54%


En relación con el porcentaje de las mujeres y su libertad personal (Ver Tabla 3), se encontró una disminución entre el 2003 al 2021 en donde ya no piden permiso a su pareja. En el 2021 el 63% actualmente le pide permiso a su pareja para trabajar por un pago, el 67% para visitar a sus parientes y el 61% si tiene que ir de compras. 
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	2003
n = 34149
	2006
n = 98932
	2011
n = 114372
	2016
n = 92445
	2021
n = 90690

	Libertad personal
	Permiso
	55.23%
	7.88%
	6.13%
	13.06%
	16.65%

	
	Nada
	24.11%
	42.81%
	49.10%
	64.09%
	66.25%

	
	No lo hace 
	20.62%
	33.29%
	20.91%
	22.55%
	16.73%

	1. Para trabajar por un pago o remuneración
	Permiso
	84.71%
	56.74%
	49.85%
	69.78%
	63.14%

	
	Nada
	9.95%
	14.81%
	14.99%
	21.33%
	24.50%

	
	No lo hace 
	5.22%
	11.90%
	5.17%
	5.70%
	4.82%

	2. Si tiene que ir de compras
	Permiso
	70.05%
	49.10%
	43.58%
	62.39%
	61.22%

	
	Nada
	20.22%
	24.64%
	24.41%
	27.79%
	30.36%

	
	No lo hace 
	9.65%
	10.12%
	7.88%
	8.93%
	7.69%

	3. Si quiere visitar a sus parientes o amistades
	Permiso
	70.97%
	57.87%
	49.33%
	69.42%
	67.80%

	
	Nada
	14.29%
	17.73%
	19.62%
	22.65%
	25.08%

	
	No lo hace 
	14.67%
	8.27%
	6.85%
	6.98%
	6.32%

	4. Si usted quiere comprar algo para usted o cambiar su arreglo personal
	Permiso
	N/A
	36.37%
	29.25%
	49.22%
	45.69%

	
	Nada
	N/A
	43.31%
	44.14%
	31.47%
	49.78%

	
	No lo hace 
	N/A
	4.20%
	2.46%
	3.62%
	3.83%

	5. Si usted quiere participar en alguna actividad vecinal o política
	Permiso
	N/A
	47.24%
	36.87%
	49.22%
	48.84%

	
	Nada
	N/A
	22.51%
	9287%
	31.27%
	31.24%

	
	No lo hace 
	N/A
	13.96%
	8.12%
	8.92%
	7.08%

	6. Si usted quiere hacer amistad con una persona, ¿a su esposo o pareja
	Permiso
	N/A
	35.98%
	18.67%
	28.68%
	31.51%

	
	Nada
	N/A
	37.78%
	54.18%
	64.64%
	62.22%

	
	No lo hace 
	N/A
	9.91%
	2.80%
	5.23%
	4.67%

	7. Para votar por algún partido o candidato
	Permiso
	N/A
	16.07%
	11.62%
	20.16%
	24.56%

	
	Nada
	N/A
	60.85%
	59.18%
	69.45%
	67.21%

	
	No lo hace 
	N/A
	6.76%
	3.79%
	6.66%
	4.90%


Nota: Permiso = pedir permiso o avisar; No lo hace = No lo hace o va con él.
En la tabla 4, se observa n las diferencias significativas entre el grupo de mujeres que reportan violencia y su relación con la toma de decisiones y la libertad personal. En general, se observa que para las decisiones que la mujer toma por si sola y su libertad personal se ven disminuidas sus porcentajes y aumentados los porcentajes de los hombres en el grupo de las mujeres que si reportan experiencia de violencia.  
Por otra parte, en la tabla 5, se encontró una tendencia en la disminución de la toma de decisiones que solo hace la mujer y en la que deciden los dos. De igual manera, para la libertad personal en donde ella no tiene que pedir permiso o avisar (nada) se observa una disminución en el porcentaje de las mujeres. 
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Tabla 4
Porcentaje de las mujeres sobre su toma de decisiones dentro del hogar y la libertad personal y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta
	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021

	
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²
	Violencia
	χ²

	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	
	Si
	No
	

	Violencia 
12 meses
	40.7
	62.23
	
	38.15
	61.85
	
	31.47
	68.53
	
	24.30
	75.70
	
	20.7
	79.29
	

	Decisiones personales

	Mujer
	1.13
	1.45
	110.99***
	1.17
	1.13
	1.5e+03***
	0.62
	1.00
	1.8e+03***
	0.76
	3.14
	643.52***
	0.62
	2.62
	804.06***

	Pareja
	1.14
	1.68
	
	2.64
	1.56
	
	1.85
	1.25
	
	2.30
	3.77
	
	2.07
	3.72
	

	Ambos 
	38.38
	56.00
	
	29.27
	48.21
	
	22.88
	48.58
	
	21.23
	68.68
	
	18.02
	72.73
	

	Libertad personal

	Permiso
	18.02
	25.91
	272.66***
	2.66
	5.23
	707.12***
	1.75
	4.39
	1.0e+03***
	2.57
	10.49
	302.55***
	3.01
	13.64
	238.65***

	Nada
	9.22
	9.74
	
	18.18
	24.63
	
	17.56
	31.54
	
	16.69
	47.40
	
	14.66
	51.59
	

	No lo hace
	13.46
	23.62
	
	14.28
	19.01
	
	6.03
	14.88
	
	5.00
	17.55
	
	3.01
	13.72
	

	Violencia Alguna vida
	N/A
	N/A
	
	47.52
	52.48
	
	48.99
	51.01
	
	41.83
	58.17
	
	39.41
	60.59
	

	Decisiones personales

	Mujer
	N/A
	N/A
	
	1.33
	0.96
	2.4e+03***

	0.86
	0.76
	4.0e+03***
	1.45
	2.46
	2.5e+03***
	1.31
	1.92
	3.4e+03***

	Pareja
	N/A
	N/A
	
	2.83
	1.37
	
	2.21
	0.90
	
	4.47
	1.59
	
	4.46
	1.33
	

	Ambos
	N/A
	N/A
	
	33.59
	43.89
	
	30.88
	40.58
	
	35.87
	54.03
	
	33.60
	57.15
	

	Libertad personal

	Permiso 
	N/A
	N/A
	
	2.99
	4.90
	1.7e+03***
	2.28
	3.86
	3.4e+03***
	4.68
	8.38
	217.71***
	6.18
	10.46
	94.41***

	Nada
	N/A
	N/A
	
	20.49
	22.32
	
	23.19
	25.90
	
	27.38
	36.70
	
	26.66
	39.59
	

	No lo hace 
	N/A
	N/A
	
	14.28
	19.01
	
	8.45
	12.46
	
	9.66
	12.89
	
	6.49
	10.24
	


*** p = 0.000 Nota: Violencia alguna vida = violencia alguna vez en la vida; Permiso = Pedir permiso o avisar; No lo hace = No lo hace o va con él. 
[bookmark: _Toc164443217]Tabla 5
Análisis de tendencia de los porcentajes de las mujeres sobre su opinión y creencias de los roles masculinos y femeninos y experiencia de violencia por parte de la pareja en los últimos 12 meses y alguna vez en la vida desagregada por año de la encuesta
	
	2003
	2006
	2011
	2016
	2021
	χ²
	Tendencia

	Violencia 
Alguna vez en la vida 
	N/A
	n = 47014
47.52
	n = 56035
48.99
	n = 38667
41.83
	n = 35739
39.41
	
	

	Decisiones personales

	Mujer
	N/A
	1.33
	0.86
	1.45
	1.31
	p <0.000***
	Disminuyó

	Pareja
	N/A
	2.83
	2.21
	4.47
	4.46
	
	

	Ambos
	N/A
	33.59
	30.88
	35.87
	33.6
	
	

	Libertad personal

	Pedir permiso / avisar
	N/A
	2.99
	2.28
	4.68
	6.18
	p <0.000***
	Disminuyó

	Nada
	N/A
	20.49
	23.19
	27.38
	26.66
	
	

	No lo hace/ va con él
	N/A
	14.28

	8.45
	9.66
	6.49

	
	

	Violencia 
Últimos 12 meses
	n = 13898
40.70
	n = 37741
38.15
	n = 35988
31.47
	n = 22464
24.30
	n = 18782
20.71
	
	

	Decisiones personales
	
	

	Mujer
	1.13
	1.17
	0.62
	0.76
	0.62
	p <0.000***
	Disminuyó

	Pareja
	1.14
	2.64
	1.85
	2.3
	2.07
	
	

	Ambos
	38.38
	29.27
	22.88
	21.23
	18.02
	
	

	Libertad personal
	
	

	Pedir permiso / avisar
	18.02
	2.66
	1.75
	2.57
	3.01
	p <0.000***
	Disminuyó

	Nada
	9.22
	18.18
	17.56
	16.69
	14.66
	
	

	No lo hace/ va con él
	13.46
	14.28
	6.03
	5.00
	3.01
	
	


	***=p<0.0001 para Cochran-Armitage y chi cuadrado. 

Discusión
Los resultados plantean importantes interrogantes sobre el progreso de la igualdad de género en México. Si bien se han logrado avances en educación y participación laboral, aún persisten desafíos en cuanto a la toma de decisiones y la libertad personal de las mujeres dentro del hogar. Por lo que, es fundamental que estas decisiones tengan el mismo peso y jerarquía que las de los hombres. La equidad en este sentido se puede lograr a través de la educación, el acceso a oportunidades laborales y el pleno ejercicio de los derechos humanos. (OMS, 2006).
Es fundamental abordar las causas subyacentes de estas desigualdades, como los roles de género tradicionales, la cultura de la violencia y la falta de recursos y oportunidades para las mujeres. Se necesitan políticas públicas y programas de intervención que promuevan la igualdad de género, el empoderamiento de las mujeres y la prevención de la violencia doméstica. Tal y como lo menciona Romero (2006) al proponer la  promoción la capacidad de logro de las mujeres puede ser una estrategia clave para avanzar hacia una sociedad más equitativa, donde las mujeres tengan mayor control sobre sus vidas y participen activamente en la toma de decisiones en todos los ámbitos.
De ahí la necesidad de realizar una investigación en el contexto mexicano, para conocer los factores psicológicos de las mujeres que las protegen de la violencia que ejerce la pareja, para que así desde ellas mismas puedan trabajar, mejorar y fomentar la toma de decisiones, su autoestima, asertividad y autoeficacia, y brindar respuestas racionales adecuadas para hacerle frente a la situación.  Así como comprender mejor las dinámicas de poder dentro de los hogares y cómo afectan la libertad personal y la toma de decisiones de las mujeres.
Conclusión 
	A partir del análisis de los datos de la ENDIREH (2003-2021) se revelan tendencias complejas en la vida de las mujeres mexicanas. Si bien se observa un aumento en la edad promedio y el nivel de escolaridad, así como una disminución en el número de hijos, persisten desafíos en cuanto a la toma de decisiones dentro del hogar y la libertad personal.
	Si bien muchas mujeres están casadas y se dedican al hogar, se observa una tendencia a la disminución de esta actividad y un aumento en el trabajo remunerado, lo que indica un crecimiento de la participación femenina en la fuerza laboral. No obstante, esta mayor presencia en el ámbito laboral no se refleja en una igualdad en la toma de decisiones dentro del hogar, donde las mujeres aún enfrentan limitaciones y desigualdades.
En cuanto a la toma de decisiones, se observa una disminución en el porcentaje de mujeres que deciden solas y en aquellas decisiones que se toman en conjunto con la pareja. Esto podría indicar una regresión en la autonomía de las mujeres dentro del hogar.
	La libertad personal también muestra una disminución, especialmente en lo que respecta a pedir permiso a la pareja para realizar diversas actividades. Esto sugiere que aún existen restricciones y limitaciones en la libertad de las mujeres dentro de sus propios hogares. Los hallazgos sobre la relación entre la violencia y la toma de decisiones y la libertad personal son preocupantes. Finalmente, las mujeres que reportan haber experimentado violencia ven disminuidos sus porcentajes en la toma de decisiones y la libertad personal, lo que sugiere que la violencia doméstica tiene un impacto negativo en la autonomía y la capacidad de las mujeres para tomar decisiones sobre sus propias vidas.
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