Prezados (as),

Inicialmente, manifesto meus sinceros agradecimentos aos revisores pela leitura
atenta e pelas sugestdes cuidadosamente formuladas, todas de notavel pertinéncia
e relevancia para o aprimoramento do manuscrito intitulado “ Evaluation of the
efficacy of psilocybin for the treatment of individuals with major depressive
disorder: a systematic review”. Reconheco o rigor cientifico e a clareza dos
apontamentos realizados, ©0s quais contribuiram substancialmente para o
fortalecimento metodoldgico, estrutural e interpretativo do trabalho. Abaixo,
apresentamos nossas respostas aos comentarios dos revisores, juntamente com as

alteragcdes feitas no manuscrito para atender as suas recomendagdes.

Prezado(a) Revisor(a) A,

No corpo do resumo, foi inserida a informacdo sobre o numero de estudos
identificados (n = 10) e o tipo de estudo (Ensaios Clinicos Randomizados). As
citacdes entre parénteses e a lista de referéncias foram ajustadas de acordo com as
normas da APA, 72 edicdo. Como solicitado, a Revisado Sistematica foi devidamente
registrada no PROSPERO sob o numero de identificacdo CRD420251120011. A
Tabela 4 foi adaptada e rotacionada para orientagdo horizontal, o que conferiu uma

melhor visualizagdo das informagades.

Prezado(a) Revisor(a) B,

Consideragoes sobre o resumo:
Atendendo as solicitagcdes, foram incluidos os dados quantitativos referentes ao
numero total de estudos e ao numero total de participantes. Além disso, em

portugués, foi realizada a alteracdo das expressoes: “usufruiram da psilocibina” e



“tratamentos padrdoes-ouro” para “receberam tratamento com psilocibina” e
“tratamentos de primeira linha”, respectivamente.

Em inglés, como solicitado, frases como “ensure improvements” e “to guarantee a
rapid and sustained effect” foram formuladas para “lead to improvements” e “to
achieve rapid and sustained effects”, respectivamente, para garantir a precisdo na

escrita cientifica e o regor académico exigido na revista.

Sobre os resultados:

No paragrafo que discute Carhart-Harris et al. (2021), foi esclarecida a diminuicéo
de 8 pontos no grupo psilocibina, bem como 6 pontos no grupo escitalopram,
avaliado a partir da escala QIDS-SR-16. Foram adicionadas as notas de corte das
escalas utilizadas nos estudos e os valores foram interpretados, quando possivel, a
luz dos valores normativos, como solicitado pelo revisor. Em Goodwin et al. (2022),
foi contextualizada a queda de 12 pontos na escala MADRS, a partir da linha de
base dos grupos, evidenciando, em termos de gravidade, o significado da
interpretacao clinica do achado.

Pontuamos também as alteracbes realizadas nos valores numéricos. A
apresentacao estatistica foi ajustada para se manter compativel com o padrao

observado nos artigos consultados.

Sobre a discussao:

Como solicitado, expressdes informais e/ou imprecisas foram modificadas, a
exemplo de “nos mais “no mais”, “por sua vez” e “usufruiram da psilocibina”.

A frase "A analise prolongada sobre o efeito da psilocibina em individuos que a

usufruiram como tratamento...” foi ligeiramente substituida por: “A analise
prolongada dos efeitos da psilocibina em individuos que receberam esse
tratamento...”.

Majoritariamente, os paragrafos extensos foram divididos para evitar dificuldades
na leitura e preservar a clareza da argumentacdo, nao somente na discussdo, mas

em todo o texto.



Ressaltamos que a estrutura da discussao foi preservada intencionalmente.
Optamos por manter os tépicos previamente abordados, pois eles permitem
evidenciar nuances especificas sobre o uso da psilocibina no tratamento da TDM,
que diferem significativamente da maior parte da literatura existente, geralmente
apresentada de forma mais sucinta e com menor aprofundamento.

Sobre a conclusao:

O ultimo paragrafo foi revisado e ajustado conforme a solicitagcdo do revisor.
Anteriormente, “Mais estudos serdo necessarios para averiguar a eficacia clinica e
futuras revisdes sistematicas serdo necessarias para a avaliacdo de novos ensaios
clinicos” foi reformulado para a sugestdo assertiva e sintética: “Os resultados
reunidos neste estudo reforcam o potencial da psilocibina como alternativa
terapéutica promissora para o TDM, embora evidéncias adicionais sejam
necessarias para consolidar sua aplicagcao clinica segura e eficaz.”

Nos trés trés ultimos paragrafos da conclusdo, foram adicionadas breves reflexdes
a fim de aproximar a realidade clinica da psicologia na América Latina com o
escopo da revista. Além disso, foi adicionada uma reflexdo sobre desafios
regulatérios/inviabilidade de estudos com psicodélicos em contextos
interamericanos e, assim, fechando a secao. Por fim, todos os erros de ortografia

identificados foram corrigidos e revisados, destacados em azul.

Mais uma vez, agradecemos profundamente aos revisores pelo tempo, dedicacéo e
valiosas sugestdes, que enriqueceram significativamente a clareza e a qualidade do

NOSSO manusctrito.



