Construcción de un instrumento para valorar la adaptación social en adolescentes - Piura

Construction of an Instrument to Assess Social Adaptation in Adolescents – Piura


Favio André Reyes-Quezada*
Gabriel Espinoza-Benites 
Greace Mariette Pinto-García  

Universidad César Vallejo - Piura

Resumen

El objetivo de esta investigación fue la construcción y la obtención de evidencias psicométricas de la escala de adaptación social en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Piura en 2025. El estudio tuvo un enfoque aplicado con una línea de investigación psicométrica, utilizando un enfoque cuantitativo, un diseño instrumental y un carácter tecnológico. En los resultados de los análisis psicométricos, en cuanto a la validez de contenido, los ítems presentaron valores entre 0.95 y 1.00, lo que se consideró adecuado. Por otro lado, de los 24 ítems iniciales, se eliminaron 15, ajustando el instrumento a 9 ítems, que fueron distribuidos en 2 factores, con una varianza total explicada del 46.7%, un KMO = 0.89 y los siguientes índices de ajuste: X2/gl = 2; CFI = 0.99; TLI = 0.99; RMSEA = 0.05; SRMR = 0.04. En términos de confiabilidad, se obtuvieron puntuaciones adecuadas, con un valor global de α = 0.87 y ω = 0.89, además de α = 0.84 y ω = 0.81 para la dimensión externa, y α = 0.81 y ω = 0.77 para la dimensión interna. Finalmente, se establecieron baremos en percentiles para ambos sexos, de manera general. Se concluye que el instrumento presenta confiabilidad y consistencia para medir la adaptación social en la ciudad de Piura.
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Abstract 

The objective of this research was to construct and obtain psychometric evidence of the social adaptation scale in secondary school students in the city of Piura in 2025. The study had an applied focus with a psychometric research line, using a quantitative approach, an instrumental design, and a technological nature. In the results of the psychometric analyses, regarding content validity, the items showed values between 0.95 and 1.00, which were considered adequate. On the other hand, of the 24 initial items, 15 were eliminated, adjusting the instrument to 9 items, which were distributed into 2 factors, with a total explained variance of 46.7%, a KMO = 0.89, and the following fit indices: X2/gl = 2; CFI = 0.99; TLI = 0.99; RMSEA = 0.05; SRMR = 0.04. In terms of reliability, adequate scores were obtained, with a global value of α = 0.87 and ω = 0.89, as well as α = 0.84 and ω = 0.81 for the external dimension, and α = 0.81 and ω = 0.77 for the internal dimension. Finally, percentiles were established for both genders, generally. It is concluded that the instrument demonstrates reliability and consistency in measuring social adaptation in the city of Piura.
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Introducción
En la actualidad, los adolescentes enfrentan diversas situaciones a nivel personal, escolar y socio ambiental, lo que dificulta la modificación de sus patrones de conducta para una adecuada adaptación social. Estas dificultades repercuten en su sistema familiar y comunitario. Como consecuencia, se observa que muchos jóvenes tienden al aislamiento, se distancian de sus amistades, se refugian en redes sociales y actividades digitales, y presentan problemas para participar en eventos recreativos. Esta situación genera inseguridades significativas y puede derivar en trastornos afectivos como la depresión, e incluso, en casos extremos, llevar al suicidio. Además, un gran número de adolescentes desarrolla relaciones sociales negativas, lo que propicia conductas desadaptativas y adictivas, haciéndolos más vulnerables a integrarse en grupos relacionados con drogas, alcohol y violencia, alejándose de una convivencia saludable (Mendoza, 2023).
Núñez y Jiménez (2023) destacan que tanto niños como adolescentes presentan conductas de inadaptación social, lo que constituye un problema social de gran magnitud que incrementa los índices de delincuencia juvenil. Esta problemática no es reciente; un estudio histórico-temporal del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses confirmó la existencia de factores negativos que predisponen a la inadaptación social en niños y adolescentes, un fenómeno que guarda relación con la criminalidad global (RCN, 2022). Según la investigación de Guerra et al. (2019), los adolescentes suelen tener dificultades para canalizar emociones negativas como frustración, dolor o tristeza, lo que complica su adaptación a los cambios y pone en riesgo su bienestar emocional, haciéndolos susceptibles a desarrollar ansiedad, estrés, angustia, adicciones y trastornos mentales.
La adaptación social influye directamente en la personalidad del individuo, afectando a nivel biológico, mental y emocional. Cuando los adolescentes no desarrollan la capacidad de afrontamiento saludable ante los desafíos, su salud mental se ve comprometida. Por ello, resulta esencial contar con un instrumento con propiedades psicométricas satisfactorias que permita identificar y medir la adaptación social. La Organización de los Estados Americanos (OEA,2015) ha alertado sobre el incremento de conductas antisociales en las últimas décadas, las cuales han derivado en actos vandálicos, desempleo, violencia intrafamiliar y comportamientos agresivos.
Portillo y Tovar (2022) advierten que, de prolongarse las conductas de inadaptación social, se incrementarán los actos delictivos, la deserción escolar, la formación de pandillas, los hurtos, el tráfico de drogas y los homicidios. Además, se elevará el riesgo de desarrollar trastornos de conducta, alimenticios, afectivos y diversas adicciones. Del mismo modo, Rivera et al. (2019) sostienen que las conductas antisociales fomentan creencias erróneas y distorsiones cognitivas que legitiman la violencia como forma de resolver conflictos, predisponiendo a los jóvenes a involucrarse en actividades delictivas. Por su parte, Fariña et al. (2018) señalan que estas conductas suelen implicar actos ilegales, lo que incrementa la probabilidad de que los menores enfrenten problemas legales.

En lo que concierne a las bases teóricas que sustentan nuestra investigación, el proceso de interacción de demanda y respuesta es conocido como adaptación social, en dicho desarrollo influye la comunidad y la cultura en la que el sujeto se encuentra inserto, asimismo, el cumplimiento adecuado de actividades sociales facilita una adaptación social favorable (Kellam et al., 2008). También, es definida como el mantenimiento adecuado de las relaciones personales afectivas, ello se da mediante el ajuste entre el sujeto y ambiente, quien busca lograr integrarse en su totalidad, dicha integración percibe las relaciones entre sociedad receptora y el sujeto como igualitario, por ello el individuo al adaptarse abandona ciertos hábitos que formaban parte de su conducta, no obstante, eran evaluadas negativamente en el contexto que deseaba integrarse y paulatinamente adquiere otras prácticas con las expectativas que se tienen de él en el nuevo rol; sin embargo, la adaptación al contexto social involucra distintos niveles de conformidad, la cual depende de la obediencia o libertad del sujeto y de la rigidez o la tolerancia del medio social, además, durante este proceso evolutivo las conductas del sujeto pueden desviarse de las normas sociales, transgrediendo los límites establecidos por la sociedad ( Martínez, 2018 y Lorenzino et al., 2015)
En relación con las características de los sujetos que tienen una adecuada adaptación social, son aquellos que poseen niveles altos de autonomía, están satisfechos con su vida, resuelven las dificultades de forma adecuada, son dinámicos y con tendencia a establecer vínculos relacionales (Gómez y De la Iglesia, 2017)
En lo que refiere a las causas de inadaptación social, pueden ser intrínsecas y extrínsecas, el primer grupo tiene que ver con el sujeto en sí, como insuficiencia en sus funciones mentales, que se vincula con el desarrollo intelectual; insuficiencias afectivas, como el temor o el impacto a nuevas situaciones y las insuficiencias vegetativas, lo que implica, la salud del sujeto. El segundo grupo tiene que ver con aquellas situaciones en el entorno del sujeto, como la familia, la orientación que es brindada en dicho contexto, si el sujeto presencia o es víctima de violencia física o psicológica; asimismo, la falta de relación con los compañeros de escuela (Sobeida, 2015).
Referente a las consecuencias relacionadas con la carencia de adaptación social, los sujetos exhiben comportamientos tales como, impulsividad, agresividad, consumo de sustancias como alcohol y drogas, el relacionarse con pandillas donde ejercen la violencia y promueven la venta de drogas. Estas conductas son consideradas antisociales, ya que cuando el individuo reacciona ante estímulos del medio externo tiende a agredir tanto integridad, como la seguridad y los derechos de los demás que se encuentra a su alrededor, considerándose como conductas que se encuentran fuera de las normas sociales (Guzmán et al. 2020). Si dichas conductas antisociales persisten durante la adolescencia, pueden conducir a un proceso que se da de forma progresiva hacia la desadaptación social, por lo cual los adolescentes van gradualmente alejándose de las normas establecidas en su contexto social, afectando su contexto escolar, social y familiar. Entre las consecuencias identificadas se hallan el fracaso escolar, que conlleva a la deserción y frustración profesional (Vargas y Alarcón, 2021).
Esta investigación se fundamenta en la Teoría del Ciclo Vital y Campo Social de Kellam y colaboradores, que plantea dos dimensiones interrelacionadas: la externa, relacionada con la percepción social del individuo, y la interna, que refleja su bienestar psicológico. Durante cada etapa vital, los individuos deben enfrentar demandas sociales específicas cuyo cumplimiento define su éxito o fracaso en la adaptación social. La evaluación inicial del desempeño social la realizan padres y docentes, y posteriormente los pares significativos. Este proceso continuo conforma el estatus de adaptación social, influido por factores como la autonomía, las habilidades sociales, la autoestima y el autocontrol. El bienestar psicológico resulta crucial en la adaptación social. Un desarrollo adecuado favorece la respuesta a futuras demandas sociales, mientras que un bienestar emocional insuficiente puede derivar en conductas desadaptativas. Las demandas sociales clave incluyen el autocontrol para respetar normas, habilidades sociales para interactuar eficazmente, autoestima para relaciones saludables y autonomía para desenvolverse en distintos entornos (Kellam et al., 2008).
En tal sentido, se definen a continuación las principales tareas sociales que conforman la adaptación social. En primer lugar, la autonomía es conceptualizada como la capacidad del individuo para realizar actividades de manera independiente y tomar decisiones libres, lo que implica procesos como pensar, disentir, dudar, entender y actuar tanto para sí mismo como en relación con los demás (Carmona, 2020).
La segunda tarea social es el desarrollo de habilidades sociales, entendidas como un conjunto de capacidades destinadas a facilitar la interacción y relación adecuada con otras personas. El uso adecuado de estas habilidades permite expresar opiniones, deseos y pensamientos sin agredir a los demás, además de aceptar opiniones y críticas ajenas sin que estas afecten los sentimientos propios, lo que promueve relaciones sociales de calidad (Gonzales y Molero, 2021).
En tercer lugar, la autoestima se define como la actitud positiva o negativa que un individuo tiene hacia sí mismo en su totalidad. Esta actitud se construye a partir de las experiencias sociales e influye en áreas como lo físico, lo mental y lo social, contribuyendo a la formación de la personalidad. La autoestima afecta las competencias sociales del sujeto y, por ende, su manera de pensar, sentirse, aprender y comportarse (Rice, 2000). Durante la adolescencia, este proceso de autoconocimiento y aceptación puede representar importantes desafíos e incluso crisis existenciales, que no todos logran afrontar de manera adecuada (Perales, 2021).
Finalmente, el autocontrol se refiere a la capacidad de inhibir o modificar respuestas internas, incluyendo la interrupción de reacciones impulsivas relacionadas con conductas, emociones o deseos. Este concepto abarca la regulación de componentes cognitivos, emocionales, conductuales y motivacionales, que forman parte de su desarrollo integral (Clinton et al., 2020).
Frente a esta problemática, surge la necesidad de investigar y construir una escala de adaptación social con validez psicométrica para estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Piura durante el año 2025, con el propósito de desarrollar estrategias que fomenten una adaptación social saludable. En este contexto, se planteó la siguiente interrogante de investigación: ¿Cuáles son los procesos de construcción y las evidencias psicométricas de la escala de adaptación social en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Piura en el año 2025?
Esta investigación se justifica a nivel teórico, ya que se fundamenta en una sólida revisión de la literatura científica relacionada con la variable de estudio, evidenciando la escasez de investigaciones sobre la construcción de escalas de adaptación social. Además, el marco conceptual y sus dimensiones han sido claramente definidos. Desde el aspecto metodológico, se utilizaron procedimientos rigurosos para evaluar la validez del constructo y la confiabilidad del instrumento. Este estudio representa un aporte significativo al campo de la psicometría, al proporcionar un instrumento validado que podrá ser utilizado en futuras investigaciones similares.
A nivel práctico, la escala desarrollada permite obtener medidas objetivas que facilitan la interpretación de la adaptación social en adolescentes, lo que garantiza resultados confiables y consistentes que contribuyen al análisis y comprensión del fenómeno estudiado.
El objetivo general de esta investigación fue construir y obtener evidencias psicométricas de una escala de adaptación social en estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Piura en el año 2025. Los objetivos específicos incluyeron: proporcionar evidencia de validez de contenido mediante criterios de expertos, reportar evidencia de validez de estructura a través de análisis factorial exploratorio y confirmatorio, calcular la confiabilidad mediante los coeficientes Omega y Alfa Ordinal, y establecer normas percentilares para la interpretación de los resultados.
Diseño
La presente investigación se enmarca dentro de un diseño instrumental, dado que su propósito es desarrollar pruebas e instrumentos orientados al estudio de sus propiedades psicométricas (Montero y León, 2005). Además, se clasifica como un estudio de naturaleza tecnológica, ya que emplea diversos métodos y técnicas, y se desarrolla mediante un proceso de observación, reflexión y praxis, con el objetivo de analizar y sintetizar el objeto de estudio (Ñaupas et al., 2018).
Participantes
Según el informe del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2021), la población estudiada en este trabajo comprende un total de 151 715 alumnos inscritos en instituciones de gestión pública del nivel secundario en la ciudad de Piura.  Así como también la muestra estuvo constituida por 385 estudiantes adolescentes de 12 y 18 años de la ciudad de Piura. El muestreo es probabilístico de tipo aleatorio simple. 
Instrumento 
Se aplicó la escala para valorar la adaptación social en adolescentes que  consta de dos dimensiones, dimensión interna y dimensión externa. Este instrumento cuenta con 9 ítems.


Procedimiento
Tras obtener las autorizaciones pertinentes de las personas correspondientes, se procedió a aplicar la encuesta diseñada para los participantes. Previamente, se les informó sobre la confidencialidad y el anonimato de sus respuestas, solicitándoles su consentimiento informado. 
La recolección de datos se llevó a cabo durante el transcurso de una semana en horario de clases, con la colaboración del equipo investigador. Posteriormente, se efectuaron análisis estadísticos mediante el software SPSS, con el objetivo de evaluar la confiabilidad y validez del instrumento aplicado a la muestra seleccionada.
Resultados 
Tabla 01
Índices V de Aiken con IC 95% para los ítems finales del instrumento
	Ítem
	V de Aiken
	IC 95%

	1
	.95
	[.77; .99]

	2
	1.00
	[.85; 1.00]

	3
	1.00
	[.85; 1.00]

	4
	1.00
	[.85; 1.00]

	5
	.95
	[.77; .99]

	6
	1.00
	[.85; 1.00]

	7
	1.00
	[.85; 1.00]

	8
	1.00
	[.85; 1.00]

	9
	1.00
	[.85; .99]

	10
	.95
	[.77; .99]

	11
	1.00
	[.85; 1.00]

	12
	1.00
	[.85; 1.00]

	13
	1.00
	[.85; 1.00]

	14
	1.00
	[.85; 1.00]

	15
	.95
	[.77; .99]

	16
	1.00
	[.85; 1.00]

	17
	1.00
	[.85; 1.00]

	18
	1.00
	[.85; 1.00]

	19
	.95
	[.77; .99]

	20
	.95
	[.77; .99]

	21
	1.00
	[.85; 1.00]

	22
	.95
	[.77; .99]

	23
	.95
	[.77; .99]

	24
	.95
	[.77; .99]


Nota. IC: Intervalos de confianza
Los ítems fueron evaluados por un grupo de siete expertos y procesados utilizando el programa V de Aiken, obteniendo valores entre 0.95 y 1.00, los cuales son considerados satisfactorios y reflejan su relación con el constructo estudiado. Además, se tomaron en cuenta los intervalos de confianza al 95%, observándose que la mayoría de los ítems presentaron un valor de V de Aiken de 1.00, lo que indica que los índices de validez de contenido son adecuados. Según Merino y Livia (2009), los ítems con valores de V de Aiken superiores o iguales a 0.70 se consideran aceptables.
Tabla 02
Cargas factoriales de los ítems distribuidos según dimensiones, con el método de residuos mínimos y rotación oblimin.
	Ítems
	F1
	F2

	Ítem 1
	.71
	 

	Ítem 3
	.51
	 

	Ítem 6
	.45
	 

	Ítem 7
	.67
	 

	Ítem 8
	.73
	 

	Ítem 9
	 
	.75

	Ítem 10
	 
	.76

	Ítem 11
	 
	.43

	Ítem 14
	 
	.42


Nota. F1: Dimensión externa; F2: Dimensión interna
Inicialmente, se analizaron 24 ítems, pero se eliminaron 15 de ellos por no alcanzar una carga mínima de 0.40 o por estar relacionados con más de un factor. También se descartaron aquellos ítems con similitudes en su estructura semántica. Los ítems restantes se distribuyeron en dos factores, con una varianza total explicada del 46.7%. Se utilizó el método de residuos mínimos, equivalente a los mínimos cuadrados no ponderados (ULS), el cual es apropiado para escalas de respuesta ordinal y cuando no se asume una distribución multivariada normal (Lloret et al., 2014). Además, se empleó la rotación oblimin, que facilita la exploración y visualización de las relaciones entre los factores, ajustando el grado de inclinación según los requerimientos del estudio (Méndez y Rondón, 2012). La prueba de KMO y la esfericidad de Bartlett mostraron resultados adecuados (KMO = 0.89; p < 0.001). Según Kaiser (1974), los valores cercanos a 0.90 son excelentes, alrededor de 0.80 son buenos, cerca de 0.70 son aceptables, alrededor de 0.60 son pobres y por debajo de 0.50 se consideran inadecuados.
Tabla 3
	
	Medidas de bondad de ajuste del Análisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Adaptación Social

	 
	 
	IC 95% del RMSEA
	 

	X2/gl
	CFI
	TLI
	SRMR
	RMSEA
	Inferior
	Superior
	 
	 

	2
	 
	 
0.995
	0.993
	 
	0.041
	 
	0.053
	 
	0.034
	 
	0.073
	 
	 
	 
	 

	 
	Nota: X2/gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error cuadrático medio de la aproximación; SRMR: Raíz media estandarizada residual cuadrática; CFI: Índice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Índice de Tucker-Lewis



En la tabla 3 se presentan las medidas de bondad de ajuste, de acuerdo con los valores mínimos recomendados por Jordan (2021): X2/gl < 3, p > .05; CFI (índice de ajuste comparativo) ≥ .95; TLI (índice de Tucker-Lewis) ≥ .90 (adecuado) y ≥ .95 (óptimo); RMSEA (error cuadrático medio de aproximación) ≤ .08 (aceptable) y ≤ .05 (óptimo); SRMR (raíz del residuo estandarizado medio) ≤ .08 (aceptable) y ≤ .05 (óptimo). En este estudio, los índices obtenidos fueron: X2/gl = 2; CFI = .99; TLI = .99; RMSEA = .05; SRMR = .04. Por lo tanto, se concluye que el modelo de dos factores de la escala de adaptación social se ajusta adecuadamente, con un total de 9 ítems, lo que constituye un resultado satisfactorio.



Figura 01
Análisis factorial confirmatorio del cuestionario de Adaptación Social
[image: ]
Nota. Path diagram de la Escala de Adaptación Social
En la figura 1 se presenta el diagrama de trayectoria del análisis factorial confirmatorio de la escala de adaptación social, en el cual se muestra que está estructurada en dos dimensiones, con cargas factoriales adecuadas. La primera dimensión está compuesta por 5 ítems (1, 3, 6, 7, 8) y la segunda dimensión por 4 ítems (9, 10, 11, 14). De acuerdo con las recomendaciones de Costello y Osborne (2005), las cargas factoriales que son mayores o cercanas a 0.30 se consideran aceptables.






Tabla 04
Confiabilidad de la Escala de Adaptación Social, mediante Omega de McDonald (ω) y Alfa Ordinal
	Dimensiones
	ω
	α ordinal

	General
	.89
	.89

	Dimensión externa
	.81
	.84

	Dimensión interna
	.77
	.81


En la tabla 04 se presentan los coeficientes de confiabilidad obtenidos a través de Omega de McDonald y alfa ordinal (α ordinal), con valores considerados adecuados (mayores a 0.70). En la dimensión general, se obtuvo α = 0.89 y ω = 0.89; en la dimensión externa, α = 0.84 y ω = 0.81; y en la dimensión interna, α = 0.81 y ω = 0.77. Según Campos y Oviedo (2008), para determinar la confiabilidad de un valor utilizando el coeficiente omega, se considera aceptable un rango de .70 a .90. Sin embargo, Katz (2006) señala que, en ciertos casos, valores superiores a .65 también pueden ser aceptables. El uso de estos coeficientes permite obtener estimaciones de confiabilidad más precisas y menos sesgadas.
Tabla 05
Baremos para el Cuestionario de Adaptación Social
	F1
	F2
	F3
	Nivel

	PD
	PC
	PD
	PC
	PD
	PC
	

	24.00
23.00
22.00
21.00
20.00
19.00
	95
90
85
80
75
70
	19.00
18.00
17.00
16.00
15.00
15.00
	95
90
85
80
75
70
	41.00
40.00
38.00
37.00
35.00
34.00
	95
90
85
80
75
70
	Alto

	19.00
18.00
18.00
17.00
17.00
16.00
16.00
	65
60
55
50
45
40
35
	14.00
14.00
13.55
13.00
13.00
12.00
12.00
	65
60
55
50
45
40
35
	33.00
32.00
31.00
30.00
29.45
29.00
28.00
	65
60
55
50
45
40
35
	Medio

	15.00
15.00
15.00
14.00
13.00
11.05
	30
25
20
15
10
5
	12.00
12.00
12.00
11.00
11.00
9.00
	30
25
20
15
10
5
	27.00
27.00
27.00
26.00
24.00
22.00
	30
25
20
15
10
5
	Bajo


Nota. F1: Dimensión Externa; F2:Dimensión Interna; F3: Dimensión General; PD: Puntaje directo; PC: Percentil
En la tabla 5, se observan los baremos construidos a partir de la aplicación del instrumento a una muestra de 400 participantes. Se evidencian 3 categorías se puede observar que los estudiantes que obtengan puntajes entre 34 a 41 obtendrá nivel Alto, en tanto que los alumnos que puntúan entre 28 a 33 obtendrán un rango Medio y finalmente los que puntúan entre 22 a 27 obtendrán un nivel bajo de Adaptación Social.  Se realizó de forma general, puesto que no se hallaron diferencias significativas según sexo.
[bookmark: _60b4hno20q3]DISCUSIÓN
La investigación planteó la construcción y evidencias psicométricas de la escala de adaptación social en estudiantes del nivel secundario de la ciudad de Piura - 2025. 
Con el objetivo de proporcionar evidencia de validez de contenido usando criterios de expertos del Cuestionario de Adaptación Social en estudiantes del del nivel secundario de la ciudad de Piura, los resultados reflejaron que los ítems evaluados por 7 jueces expertos y procesados por el programa V de Aiken, alcanzaron valores de 0.95 y 1.00, considerados aceptables y también son indicativos de su relación con el constructo en cuestión, asimismo, considerando los IC 95%, la mayoría de los ítems del instrumento tienen valores de V de Aiken de 1.00, visualizándose adecuados índices de validez de contenido. De acuerdo con Merino y Livia (2009) se considera que los ítems con valores de V de Aiken iguales o superiores a 0.70 son aceptables. Del mismo modo, estos resultados son similares a lo encontrado por Bustamante y Charrez (2023) quienes, al procesar unos datos con V de Aiken, obtuvieron como validez de contenido 0.98 en la Escala de Habilidades Sociales. Analizando los resultados, podemos ver que el instrumento contiene ítems pertinentes, coherentes y claros, lo que indica que el instrumento es válido en términos de contenido para medir la adaptación social en estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Piura.
Con el objetivo de reportar evidencia de validez de composición usando análisis factorial exploratorio y confirmatorio del Cuestionario de Adaptación Social en estudiantes del del nivel secundario de la ciudad de Piura, los resultados reflejaron que al someter los 24 ítems del instrumento a este análisis, se eliminaron 15 de ellos por no superar mínimamente una carga de .40 y aquellos que se ubicaban en más de un factor ;además, se decidió suprimir los ítems que mostraron similitudes en su construcción semántica; distribuyendo los ítems finales en 2 factores con una varianza total explicada de 46.7%. Asimismo, la prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett arrojaron resultados adecuados (KMO = .89; p < .001). A su vez, las medidas de bondad de ajuste obtenidas son las siguientes índices: X2/gl = 2; CFI = .99; TLI = .99; RMSEA = .05; SRMR = .04. Lo cual demuestra que el modelo de 2 factores de la escala de adaptación social ajusta de forma pertinente conteniendo 9 ítems en total, siendo un resultado satisfactorio. Además, Rojas (2020) refiere que los índices de bondad de ajuste son importantes en la investigación y análisis de datos porque permiten evaluar qué tan bien un modelo teórico se ajusta a los datos observados. Estos índices proporcionan una medida cuantitativa de la calidad del ajuste del modelo, lo que es crucial para validar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. Estos resultados también son respaldados por Lloret et al. (2014) quienes recomiendan que los ítems <.40 deben ser evaluados y pueden ser eliminados, revisados o reemplazados por nuevos ítems, asimismo, se debe realizar un nuevo análisis factorial con la escala reducida después de cada eliminación de ítems. De igual manera, Blum et al. (2013) manifiesta que el psicómetra tiene la opción de eliminar ciertos ítems del instrumento basándose si se ubican en más de un factor. En relación con las medidas de bondad Jordan (2021) indica que los valores mínimos aceptados son X2/gl< 3, p>.05; CFI (índice de ajuste comparativo) ≥.95; TLI (índice de Tucker-Lewis) ≥.90 (adecuado) ≥ .95 (óptimo); RMSEA (error cuadrático medio de aproximación) ≤.08 aceptable) y ≤.05 (óptimo); SRMR (raíz del residuo estandarizado medio) ≤.08 (aceptable) y ≤.05 (óptimo).  De manera similar Quintana (2014) quién al aplicar el análisis factorial confirmatorio a unos datos de una muestra de la ciudad de Trujillo con la Escala de Habilidades Sociales, efectúo la eliminación de ciertos ítems por presentar cargas factoriales <30, distribuyéndose los ítems finales en 6 factores, y los índices de ajuste de bondad obtenidos son los siguientes X2/gl = 1; CFI = .88; TLI = .83; RMSEA = .03; SRMR = .072. Analizando los resultados, podemos ver la eliminación de algunos ítems era pertinente para obtener una escala con una menor cantidad de ítems, lo que la hace más accesible para un estudio y que el modelo del instrumento presenta un ajuste adecuado y los ítems correspondientes a cada factor exhiben una buena consistencia en el contexto para medir la adaptación social en Piura.Con el objetivo de hallar la confiabilidad por coeficiente Omega y Alfa Ordinal del Cuestionario de Adaptación Social en estudiantes del del nivel secundario de la ciudad de Piura, los resultados reflejaron que a nivel general y por dimensiones sus puntajes son altos, siendo el coeficiente de confiabilidad total 0.87, asimismo, en la dimensión externa obtuvo un 0.84 y en la dimensión interna se obtuvo un 0.81, esto quiere decir que el instrumento es consistente en el tiempo y está dentro de los valores aceptables de confiabilidad. Estos resultados son respaldados por Campos y Oviedo (2008) quienes manifiestan que para determinar la confiabilidad de un valor utilizando el coeficiente omega, se considera aceptable que esté en el rango de .70 a .90. Sin embargo, Katz (2006) indica que, en ciertas circunstancias, valores superiores a .65 también pueden ser aceptados. De igual forma, estos resultados son similares a lo encontrado por Girón (2018) quién al aplicar el coeficiente Alfa de Cronbach a unos datos de una muestra de la ciudad de Piura obtuvo como puntaje total de Adaptación de Conducta de 0.87, en la dimensión Personal obtuvo un 0.81, en la dimensión Familiar obtuvo un 0.85, en la dimensión escolar obtuvo un 0.89 y en la dimensión Social obtuvo un 0.79. Analizando los resultados, podemos ver que el instrumento es estable en sus cálculos, lo que nos indica que denota confiabilidad y consistencia para medir la adaptación social en la ciudad de Piura.
Con el objetivo de establecer las normas percentilares del Cuestionario de Adaptación Social en estudiantes del del nivel secundario de la ciudad de Piura, los resultados reflejaron que se establecieron baremos en percentiles para ambos sexos, de forma general, puesto que no se hallaron diferencias significativas según sexo, los baremos fueron ubicados en 3 categorías, los estudiantes que obtengan puntajes entre 34 a 41 obtendrán un nivel Alto, los que puntúan entre 28 a 33 obtendrán un rango Medio y finalmente los que puntúan entre 22 a 27 obtendrán un nivel bajo de Adaptación Social, . Estos resultados son similares a la investigación de García (2016) quién mediante la construcción del Inventario de Adaptación de Conducta, en una muestra en la ciudad de Huamachuco instauró baremos según género para la Categoría Personal y Familiar, en dicho caso existieron discrepancias significativas; no obstante, para las categorías de Escolar, Social y Global se instauró baremos para ambos sexos, de manera general. Analizando los resultados, podemos ver que el instrumento es válido y se han establecido normas percentilares en el Cuestionario de Adaptación Social para estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Piura. Aunque se encontraron diferencias significativas según el género en algunas categorías en investigaciones previas, en este estudio se optó por establecer baremos de forma general.

CONCLUSIONES
En este estudio se logró desarrollar la escala de adaptación social para estudiantes de nivel secundario en la ciudad de Piura en 2025, y se presentaron evidencias psicométricas correspondientes.
En relación con la validez de contenido, mediante la evaluación de 7 expertos y utilizando el índice V de Aiken, los ítems alcanzaron valores de 0.95 a 1.00, lo que indica que son apropiados.
Respecto a la validez de composición, a través de un análisis factorial exploratorio y confirmatorio, se redujo el instrumento de 24 a 9 ítems, distribuidos en 2 factores, con una varianza total explicada de 46.7%. Los resultados obtenidos en la prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett fueron adecuados (KMO = .89; p < .001), y los índices de ajuste: X2/gl = 2; CFI = .99; TLI = .99; RMSEA = .05; SRMR = .04, fueron satisfactorios.
En términos de confiabilidad, se obtuvieron puntajes adecuados, tanto globalmente (α = .87; ω = .89) como en las dimensiones específicas, con α = .84; ω = .81 para la dimensión externa, y α = .81; ω = .77 para la dimensión interna.
Para las normas percentilares, se establecieron tres categorías: un nivel Alto para estudiantes con puntajes entre 34 y 41, un nivel Medio para aquellos que puntúan entre 28 y 33, y un nivel Bajo para los que obtienen entre 22 y 27 en la Adaptación Social.
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