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Resumen:

Los trastornos mentales son una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial, y Bolivia no es una excepción. Este estudio analiza la frecuencia de 22 trastornos mentales, según el DSM-V, en usuarios de las redes de salud de Santa Cruz. 
A través de encuestas realizadas entre abril y agosto de 2024, se identificaron las principales afecciones, destacándose los trastornos de ansiedad, depresivos y del neurodesarrollo. 
Los resultados subrayan la necesidad de fortalecer los servicios de salud mental, mejorar la capacitación del personal y desarrollar campañas de concienciación para combatir el estigma. 
Se concluye que es crucial implementar estrategias departamentales para mejorar el bienestar mental en la región.
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Introducción:

Los trastornos mentales representan un desafío de salud pública de gran magnitud. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una de cada ocho personas en el mundo padecía un trastorno mental en 2019. En Bolivia, se estima que el 14.2% de la población sufre de alguna de estas afecciones, con un costo significativo para la economía en términos de pérdida de productividad. Este estudio se centra en evaluar la prevalencia de los trastornos mentales del DSM-V en los usuarios de las redes de salud de Santa Cruz, una ciudad con más de 1.7 millones de habitantes, para proporcionar una visión detallada de las necesidades de salud mental locales.
Método:
La investigación empleó un diseño mixto que combina enfoques cualitativos y cuantitativos. Se realizaron encuestas en cuatro redes de salud de Santa Cruz durante el período comprendido entre abril y agosto de 2024. La muestra estuvo compuesta por 532 participantes, seleccionados mediante un muestreo probabilístico estratificado en las 4 redes de salud de Santa Cruz – Bolivia. Los criterios de inclusión fueron tener un diagnóstico de uno o más de los 22 trastornos mentales del DSM-V, y ser mayor de edad. Se analizaron tanto los datos cuantitativos de las encuestas como las entrevistas cualitativas a informantes clave.
Resultados:

El 65.8% de los encuestados indicó no haber sido diagnosticado previamente con un trastorno mental, mientras que el 22.6% reportó un diagnóstico confirmado, y un 11.7% no estaba seguro. 
Entre los trastornos más comunes se encontraron los trastornos de ansiedad (5.8%), los trastornos depresivos (5.3%) y los trastornos del neurodesarrollo (7.5%). 
Se observó que el grupo de edad con mayor prevalencia fue el de 26 a 30 años (19.2%). 
También se encontró una mayor prevalencia de mujeres (63.9%) en comparación con hombres (35.7%) entre los usuarios de los servicios de salud mental.
Discusión:

Los resultados reflejan una alta incidencia de trastornos de ansiedad y depresivos, consistente con estudios previos que sugieren que estos trastornos son exacerbados por factores socioeconómicos y ambientales en la región. Además, se identificó una necesidad urgente de aumentar la disponibilidad de servicios de salud mental, particularmente en el sector público, y mejorar la formación del personal en el diagnóstico y tratamiento de estos trastornos. Las campañas de sensibilización para reducir el estigma asociado a la salud mental son igualmente cruciales, dado el alto porcentaje de personas que no buscan atención a tiempo. Este estudio sugiere que la implementación de un plan integral de salud mental para Santa Cruz podría mejorar significativamente la calidad de vida de los afectados.
Discusiones:
El presente estudio aporta evidencia sobre la necesidad de priorizar la salud mental en Santa Cruz, Bolivia. Los trastornos de ansiedad y depresión son los más prevalentes, y los servicios de salud mental requieren un fortalecimiento urgente para atender la demanda existente. Se recomienda implementar un plan departamental de salud mental, acompañado de capacitaciones y campañas de sensibilización, con el fin de mejorar la atención y el bienestar general de la población.
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