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Investigación de la psicología de la salud en el contexto boliviano postulación ayuda a reconocer y valorizar el trabajo del psicólogo. Una visión que busca impulsar acciones como políticas públicas y programas en la salud mental.
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Resumen:

Una mirada de la psicología de la salud en el contexto boliviano es el resultado de una ardua investigación, orientada a la psicología de la salud. La postulación de este enfoque se hace, sin duda, para ayudar a la sociedad a reconocer y valorizar el trabajo del psicólogo. Una visión que busca impulsar acciones como políticas públicas y programas en la salud mental.
Este artículo aborda la psicología de la salud en Bolivia, centrada en la promoción de la salud mental, la prevención y tratamiento de enfermedades en el contexto del sistema de salud boliviano. Basado en una metodología cuantitativa, la investigación analiza el estado del arte en psicología de la salud en Santa Cruz, Bolivia, así como la distribución de recursos y políticas implementadas. 
Los resultados revelan carencias significativas en la financiación de salud mental y limitaciones en el acceso a servicios integrados. Se discute la necesidad de un fortalecimiento de políticas y estrategias que prioricen el bienestar biopsicosocial.
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Introducción:

La psicología de la salud es una disciplina “enfocada en la promoción de la salud, prevención de enfermedades y mejoramiento del sistema sanitario” (López, 2023). En Bolivia, esta área ha cobrado relevancia en el contexto de enfermedades mentales y crónicas que afectan la calidad de vida de la población. “Sin embargo, el financiamiento y las políticas específicas para la salud mental son insuficientes, lo que genera barreras en la atención de salud integral” (Aguilera-Hurtado & Meza-Iriarte, 2022). En un “sistema de salud fragmentado, donde la mayoría del presupuesto destinado a salud mental se enfoca en hospitalización psiquiátrica, se plantea la necesidad de desarrollar una estructura más accesible y de promoción de la salud desde el nivel comunitario” (Organización Panamericana de la Salud, 2023). 

En Bolivia en la Constitución Política del Estado: “Todas las personas tienen derecho a la salud” y “El Estado garantiza la inclusión y el acceso a la salud de todas las personas, sin exclusión ni discriminación alguna” (Bolivia, 2009).
Para cumplir con lo establecido, el Sistema Nacional de Salud en Bolivia es el conjunto de entidades, instituciones y organizaciones (sistema público, seguro social de corto plazo, iglesias, instituciones privadas con y sin fines de lucro y la medicina tradicional) que prestan servicios de salud y están reguladas por el Ministerio de Salud, entidad que tiene el rol de normar, evaluar, supervisar y fiscalizar el Sistema en el marco de las leyes vigentes. El sistema de salud en el país es fragmentado, conformado por el subsector público, de la seguridad social, el privado y la medicina tradicional. En estos servicios predomina el pago directo o pago de bolsillo como mecanismo de financiamiento.

Con el presente artículo, se pretende dejar claro que, la “psicología de la salud debe ser incluida como un actor clave para formular las políticas de salud públicas y dentro del paradigma en el campo de la psicología en Bolivia” (Aguilera-Hurtado & Meza-Iriarte, 2022) para que el ejercicio del psicólogo cuente con herramientas para formular políticas y programas desde el estudio del comportamiento humano prever respuestas cuando las persona están con enfermedades comunes y más frecuentes en Bolivia como ser, enfermedades cardiovasculares, enfermedades transmisibles, obesidad, diabetes, cáncer, asma, caries, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y VIH, entre otras.
Una mirada de la psicología de la salud en el contexto boliviano, nos deja algunos niveles de importancia que se presentan las siguientes razones:

· La psicología de la salud, se orienta a mejorar la calidad de vida de las personas a través de programas preventivos que favorezcan el autocontrol y la autorregulación física y psicológica.
· Así como también, a planificar acciones que intentan modificar la probabilidad de ocurrencia de procesos mórbidos.
· El entrenamiento en orientación, promoción de la salud y cuidado de personas tienen que sobrellevar enfermedades crónicas tales como, las cardiovasculares, cáncer, respiratorias, diabetes, SIDA y actualmente la COVID19. 
· Todas, son prioridades en salud, es decir, enfermades que los psicólogos deben enfrentar en la actualidad. La forma como las emociones y las actitudes se relacionan con los procesos de salud y de enfermedad.
Métodos:

La investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo y transversal. Se recopiló información mediante encuestas aplicadas a actores clave en el sistema de salud de Santa Cruz, Bolivia, incluyendo gerentes de red y directores de hospitales. Los datos fueron analizados para determinar el estado de la psicología de la salud en el sistema SEDES, con un muestreo no probabilístico por conveniencia en el cual participaron 103 encuestados entre octubre y noviembre de 2019 (Aguilera-Hurtado & Meza-Iriarte, 2022).

Resultados:

Los hallazgos reflejan una brecha significativa en el financiamiento para salud mental, asignándose solo el 0.2% del presupuesto total de salud, del cual el 72.1% se dedica a hospitalización psiquiátrica. “Las principales causas de discapacidad en salud mental incluyen depresión, ansiedad y esquizofrenia, mientras que los recursos para su tratamiento son limitados y se concentran en centros urbanos” (Salud., 2018). En el sector de salud privado, la oferta de servicios de apoyo psicológico sigue siendo reducida, especialmente en áreas rurales.






En la idea de responder la pregunta ¿Cuál es el estado del arte en psicología de la salud por las redes del sistema del SEDES público y privado en Santa Cruz - Bolivia en el 2019-2020? Con los diferentes procesos de la recogida de datos, se puede observar que la psicosomatización es una realidad en el contexto boliviano.
Por ejemplo, los trastornos psicosomáticos son una condición en la cual los síntomas físicos se ven agravados por factores mentales. Algunas condiciones físicas pueden verse agravadas por factores mentales, como el estrés y la ansiedad:
· Se reconoce que la discapacidad por trastornos mentales, neurológicos, debidos al consumo de sustancias y el suicido son una realidad de nuestro en Bolivia.
· En Bolivia dejan un 14% de la carga de las enfermedades mentales. Esto produce un impacto de un 32% de los años de vida por discapacidad a las familias y seres queridos de los pacientes con estas enfermedades.
· El Servicio Departamental de Salud (Sedes), en el año (2018), “han registrado 10.354 consultas de salud mental y trastornos neurológicos, de las cuales el 57% son trastornos de ansiedad, 11% de depresión, 25% de epilepsia, 5% por episodios sicóticos y el resto por trastorno de comportamientos por consumo de alcohol o drogas”.
· Sumado a las cargas de las enfermedades, el gasto destinado a la salud mental como porcentaje del gasto público destinado a la salud en Bolivia es solamente el 0.2%, y de ese 0.2% casi dos tercios (72.1%) se dedica a los gastos de hospitalización psiquiátrica.

Discusión:

Estos resultados resaltan la urgente necesidad de políticas públicas y financiamiento que apoyen una estructura integral de atención psicológica en Bolivia. Dada la alta prevalencia de trastornos mentales y la insuficiencia de servicios comunitarios accesibles, es fundamental fortalecer la salud mental como un componente clave en la salud pública. 
· En Bolivia, en las redes de salud, un 97% de las personas encuestadas reconocen la importancia del apoyo psicológico cuando una persona sufre enfermedades comunes como ser, enfermedades cardiovasculares, enfermedades transmisibles, obesidad, diabetes, cáncer, asma, caries, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y VIH entre otras.
· Por otro lado, un 100% de las personas encuestadas reconoció la importancia del apoyo psicológico a una persona con problemas de salud mental.
El contexto socioeconómico y cultural, sumado a la falta de asignación de recursos, dificulta el avance en la psicología de la salud. A nivel comunitario, los psicólogos de la salud pueden desempeñar un rol crucial en la promoción del autocuidado y en la reducción de factores de riesgo psicosociales.
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