2

[bookmark: _Hlk174448425]	Afrontamiento al estrés y su impacto en el bienestar psicológico de estudiantes universitarios
Coping with stress and its impact on the psychological well-being of university students.

RESUMEN

La investigación tiene como objetivo determinar la relación entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios. Se utilizó una metodología cuantitativa, de tipo correlacional de alcance transversal; a la muestra de 513 universitarios se le aplicó el Inventario de Afrontamiento del Estrés (COPE) y la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff. Los resultados muestran una correlación positiva baja (0,367) entre las variables estudiadas. Aunque la magnitud de la correlación no es alta, es estadísticamente significativa (p < 0,05). Se concluye que la forma en que los estudiantes manejan el estrés puede influir en su bienestar mental.
Palabras Claves: Carga emocional; Salud mental; Rendimiento académico; Control emocional; Universidad.
ABSTRACT
The research aims to determine the relationship between stress coping and psychological well-being in university students. A quantitative, cross-sectional correlational methodology was used. The sample consisted of 513 university students who completed the Coping Inventory for Stressful Situations (COPE) and Ryff’s Psychological Well-Being Scale. The results show a low positive correlation (0.367) between the studied variables. Although the correlation magnitude is not high, it is statistically significant (p < 0.05). It is concluded that how students manage stress can influence their mental well-being.
Key words: Emotional burden; Mental health; Academic performance; Emotional control; University.

INTRODUCCIÓN
La educación universitaria es una de las etapas más relevantes en el ciclo vital de las personas, para muchos simboliza el comienzo de la adultez, para otros es el primer paso de la vida profesional. Por ello, este lugar representa un espacio donde el estudiante puede demostrar sus fortalezas y talentos (Valero Ancco, 2021). En ese sentido, la universidad permite el desarrollo tanto en el campo personal como en el ámbito profesional, dado que, según Barreno Salinas et al., (2018) existe una relación directa entre la universidad como centro de formación y la sociedad como la productora de puestos laborales. Empero, la realidad económica y social de los países en vías de crecimiento generaron estudios como el de Barrera Hernández et al., (2019) quienes señalaron la existencia de situaciones de sometimiento que ponen a los estudiantes en una posición de estrés. Esta situación podría representar una amenaza.
El estrés es una realidad que muchos estudiantes universitarios viven en su día a día, las exigencias académicas, la presión por alcanzar buenas calificaciones y el temor al fracaso, son cargas emocionales que demandan ser poseedor de una consistente fortaleza mental. Silva-Ramos et al. (2020) señalan que la circunstancia que predispone a las personas al estrés está establecida por la personalidad y la particularidad de sus acciones. Por ello, es importante reflexionar sobre este tema y considerar estrategias o actividades que fomenten un equilibrio entre el descanso y el estudio; un mal control del estrés puede ser el generador de diversas enfermedades que atenten contra la salud y si bien no es causante directo de las mismas, contribuye con su frecuencia y desarrollo. (Peña-Paredes et al., 2018). Por tal motivo, se debe comenzar a fortalecer acciones que beneficien la disminución del estrés puesto que su manejo permite la adopción de herramientas que fomentan la vida saludable junto con la adhesión emocional, física e intelectual. (Escobar Zurita et al., 2018)
Una de las actividades que nace del estudiante y permite reducir el sometimiento de los estresores es el afrontamiento del estrés. En ese sentido, Lanuque (2020), lo definió como el comportamiento que tienen los universitarios para poder hacerle frente a todos los requerimientos a los que están expuestos. Por su parte, Valdivieso-León et al., (2020) indicaron que la elección de las formas de afrontar el estrés responde tanto a factores internos como externos. Análogamente, es preciso señalar que esta acción no busca eliminar por completo el estrés, sino que procura desarrollar capacidades de afrontamiento. Es así que, en tal contexto, Morales Rodríguez (2018), señaló que las estrategias de afrontamiento ejecutadas por los estudiantes universitarios son vitales para el desarrollo integral, dado que guardan una estrecha relación con la adaptación y el bienestar.
Es así que, es necesario comprender que el bienestar psicológico va más allá de la ausencia de los problemas o de las enfermedades mentales, puesto que, según Ruiz Domínguez et al., (2020) tiene la característica de producir un fuerte sentido al crecimiento personal y al proceso de autoevaluación. Por tal razón, los estudiantes universitarios deberían fomentar tal capacidad para poder construirse como personas y profesionales productivas para la sociedad. Así mismo, es preciso señalar que el crecimiento de tales fortalezas se va a dar más en unas áreas que en otras; esto se debe a que responde a la individualidad de los universitarios y a las experiencias propias (Rodríguez y Quiñones Berrios, 2012).
En tal contexto, luego de todo lo mencionado, la presente investigación tiene la finalidad de determinar la relación entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicológico en estudiantes universitarios dado que con ello se pretende hacer eco en la población para que se tomen en consideración los problemas emocionales a los que se enfrentan los universitarios. 

METODOLOGÍA
El presente trabajo se desarrolló dentro de las características de una investigación no experimental; dado que no se pretendió observar o estudiar a las variables fuera de su entorno natural (Arispe Alburqueque et al., 2020). Así mismo, se contextualizó bajo las directrices de un estudio de alcance correlacional, puesto que se buscó detallar la existencia de una posible relación entre los elementos analizados (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). El enfoque aplicado fue del tipo cuantitativo, debido a que se siguió un orden estructurado que garantizaba que ningún paso sea obviado o eliminado (Baena Paz, 2017). De igual manera, es preciso detallar que, el corte empleado fue del tipo transeccional, a causa de los múltiples beneficios que se obtiene al aplicar los instrumentos de recolección de datos en un momento específico (Rodríguez y Mendivelso, 2018).
Para la selección de la muestra se consideró aplicar un muestreo no probabilístico por conveniencia; dado que primó el deseo de libre participación de los encuestados (Hernández González, 2021). En ese sentido, se trabajó con 513 universitarios de la ciudad de Huamachuco.
Como técnica de recolección de datos se empleó a la encuesta, lo que permitió recolectar información pertinente a los constructos analizados; en ese sentido se aplicó el “Inventario de Afrontamiento del Estrés (COPE)”. Este instrumento evalúa las diferencias individuales en las respuestas de afrontamiento; por ello pose una escala nominal del tipo frecuentista con 4 opciones de respuesta para las tres dimensiones: “Afrontamiento centrado en el problema” (24 ítems), “Enfocado en la emoción” (20 ítems) y “Otros estilos de afrontamiento” (8 ítems). Es preciso mencionar que Cassaretto Bardales y Chau Pérez-Araníbar (2016) validaron este instrumento en estudiantes universitarios de Lima mediante análisis exploratorio.
El segundo cuestionario aplicado fue la “Escala de Bienestar psicológico de Ryff”. Este instrumento fue desarrollado para evaluar el bienestar psicológico, está conformado por una escala nominal del tipo Likert con 5 opciones que van desde “Totalmente en desacuerdo” a “Totalmente de acuerdo”; así mismo está estructurado con seis dimensiones: “Autoaceptación” (6 ítems), “Relaciones positivas” (6 ítems), “Autonomía” (4 ítems), “Manejo del ambiente” (6 ítems), “Propósito en la vida” (4 ítems) y “Crecimiento personal” (4 ítems). Su validación y adaptación al español fue realizada por Díaz et al., (2006) quienes utilizaron el análisis factorial para tal acción.
RESULTADOS
En la Tabla 1 se muestran los resultados de la aplicación del “Cuestionario de Modos de Afrontamiento del Estrés (COPE)”; se puede observar que los participantes prefieren utilizar principalmente estrategias emocionales para enfrentar el estrés (56%), mientras que el 43. 7% de ellos enfrenta el estrés centrándose en la solución del problema, además los estudiantes de esta muestra no reportaron utilizar otro tipo de estrategias para aliviar el estrés.
Tabla 1
Afrontamiento del Estrés
	
	Frecuencia
	Porcentaje

	Afrontamiento centrado en el problema
	224
	43.7

	Afrontamiento centrado en la emoción
	289
	56.3

	Otros estilos de afrontamiento
	0
	0


Elaboración propia

En la Tabla 2 se observa el resultado obtenido de la aplicación del instrumento “Escala de Bienestar Psicológico”. En tal sentido, se observa que la mayor parte de los participantes en el estudio se encuentra en un rango de bienestar promedio (57.3%), mientras que un 23.4% reportó niveles de bienestar bajos o muy bajos, y solo el 19.3% manifestó niveles de bienestar altos o muy altos.
Tabla 2
Bienestar Psicológico
	
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje acumulativo

	Muy Bajo
	44
	8.6 %
	-

	Bajo
	76
	14.8 %
	23.4 %

	Promedio
	294
	[bookmark: _Hlk174540819]57.3 %
	80.7 %

	Alto
	92
	17.9 %
	98.6

	Muy Alto
	7
	1.4 %
	100%

	Total
	513
	100 %
	-


Elaboración propia

En la Tabla 3 se puede apreciar el compendio de las correlaciones existentes entre los elementos estudiados. En ese contexto, se observa que la dimensión “Otros estilos de afrontamiento” posee una correlación negativa con todas las dimensiones de la variable “Bienestar psicológico”; esta afirmación aplica exceptuando a “Crecimiento personal”. Por su parte, “Enfocado en el problema” y “Enfocado en la emoción” poseen correlaciones moderadas positivas con las dimensiones de la variable “Bienestar Psicológico”. 
Tabla 3
Correlación entre las dimensiones
	
	
	Afrontamiento del estrés

	
	Dimensiones
	Enfocado en el problema
	Enfocado en la emoción
	Otros estilos de afrontamiento
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	Autoaceptación
	,398
	,421
	-,145

	Bienestar Psicológico
	Relaciones positivas
	,359
	,407
	-,188

	
	Autonomía
	,289
	,313
	-,258

	
	Manejo del ambiente
	,275
	,253
	-,286

	
	Propósito de vida
	,352
	,354
	-,303

	
	Crecimiento personal
	,219
	,181
	0.006


Elaboración propia.

La Tabla 4 muestra la existencia de una correlación positiva del 0,367 entre el afrontamiento al estrés y el bienestar psicológico, y una significancia bilateral de 0.000 lo cual indica que la relación no es aleatoria y es estadísticamente significativa.





Tabla 4
Nivel de correlación entre las variables
	
	Afrontamiento al estrés

	
	Coeficiente de correlación
	,367

	Bienestar Psicológico
	Sig. (bilateral)
	0.000

	
	N
	513


Elaboración propia

DISCUSIÓN
El análisis del procesamiento de los resultados arrojó la existencia de una correlación positiva baja pero significativa entre el afrontamiento y el bienestar psicológico, estos resultados coinciden con los de Puca (2023) quien también obtuvo el mismo tipo de correlación en el estudio de estas variables. Otro de los resultados de esta investigación señala que tanto la utilización del afrontamiento centrado en el problema como del afrontamiento centrado en la emoción tienen una relación positiva con el bienestar psicológico de los estudiantes universitarios. Los hallazgos de esta investigación están en consonancia con otros estudios en los cuales se refleja que la utilización de ambos estilos de afrontamiento incide positivamente en el bienestar psicológico de los estudiantes. (Selian et al., 2020; Tacca Huamán y Tacca Huamán, 2019).
Además, los resultados de este estudio sugieren que el afrontamiento centrado en las emociones podría estar asociado con un mejor bienestar mental en comparación con el afrontamiento centrado en el problema. Esto es respaldado por Laghari et al. (2023) quienes realizaron un estudio con mujeres trabajadoras encontrando una relación significativa en la efectividad de las estrategias de afrontamiento centradas en las emociones para manejar el estrés. En otro estudio se concluyó que el afrontamiento centrado en las emociones es más eficaz en las enfermeras con menos de tres años de experiencia laboral, mientras que cuando su experiencia era mayor a los 3 años una combinación de estrategias de afrontamiento centrado en los problemas y en las emociones puede ser más beneficiosa. (Jang et al., 2019). Por su parte, Jensen et al. (2016) realizaron una investigación con estudiantes universitarios donde las estrategias de afrontamiento utilizadas más frecuentemente eran las enfocadas en las emociones, sin embargo, ellos concluyen que, aunque la utilización de este tipo de estrategias disminuye el estrés, a largo plazo causa más angustia y evita el aprendizaje de estrategias de afrontamiento más adaptativas. 
En otros estudios donde se comparan los dos tipos de afrontamiento los resultados tienden a favorecer el estilo centrado en los problemas. Cheng et al., 2022, refieren en su estudio que las enfermeras que utilizaban con mayor frecuencia la resolución de problemas y la acomodación sentían menor malestar que aquellas que tendían a utilizar la autoculpa, la desconexión conductual, el humor, la religión o el abuso de sustancias. Lopes y Nihei (2021) quienes trabajaron con estudiantes brasileños durante la pandemia de COVID-19 y refieren que éstos tienden a realizar acciones o pensar en la forma para disminuir o minimizar el estrés en mayor medida que otro tipo de estrategias. Esto está apoyado también por la investigación de Akhtar & Kroener (2019) quienes argumentan que el estilo reflexivo (centrado en la solución) es predictor de un mayor bienestar psicológico en los estudiantes, mientras que los estilos supresivo y reactivo se relacionan de manera negativa con el bienestar. Shermeyer et al. (2018) realizaron una investigación donde se relacionó el afrontamiento diario de estudiantes universitarios con la calidad de vida y el estado de ánimo. Ellos encontraron que el compromiso centrado en el problema estaba asociado con un estado de ánimo positivo y una mejor calidad de vida diaria en comparación con otros estilos de afrontamiento. Por último, González Cabanach et al. (2018) manifiestan que los estudiantes universitarios que utilizan estilos de afrontamiento activo refieren menos agotamiento físico y problemas de sueño, menor irascibilidad y menor intrusión de pensamientos negativos en comparación con los que utilizan otras estrategias de afrontamiento. 
En este trabajo se observó además que el 57.3 % de los estudiantes manifestó sentir bienestar psicológico, sin embargo, un 23.4% manifestó niveles de bienestar bajos o muy bajos. Esta situación es preocupante puesto que el bienestar psicológico puede influir en la salud física y mental. Trudel-Fitzgerald et al. (2019) en una revisión de la literatura encontraron que varias dimensiones de bienestar psicológico se relacionan con un menor riesgo de mortalidad prematura en la población general, siendo estos efectos de magnitud pequeña a mediana. Las dimensiones más asociadas con un menor riesgo de muerte prematura son el propósito en la vida, el optimismo y el ikigai; luego, le siguen la satisfacción con la vida, el afecto positivo, el dominio y el sentido de coherencia. 
Por su parte, Rossi et al. (2019) en un estudio con estudiantes universitarios encontraron que el 28% de los participantes presentaba síntomas depresivos que eran considerados clínicamente significativos, siendo las mujeres quienes mostraron una mayor prevalencia de síntomas depresivos; los resultados indicaron que a medida que aumentaba el bienestar psicológico disminuían los síntomas depresivos, siendo las dimensiones de autonomía, relaciones positivas y propósito en la vida las más relevantes en esta relación. 
Por último, Hernández et al. (2017) en una revisión bibliográfica relacionan el bienestar psicológico y la salud física sobre todo en lo concerniente a la incidencia y progresión de enfermedades crónicas y mortalidad; en cuanto a la relación del bienestar psicológico con la incidencia de enfermedades crónicas, estos autores encontraron que hay menos probabilidades de desarrollar algunas enfermedades cardiovasculares como el accidente cerebro vascular y factores de riesgo cardiovascular en diabetes y de presentar cáncer; en cuanto a la progresión de enfermedades crónicas el bienestar psicológico está asociado positivamente con una menor presencia de síntomas posteriores y rehospitalización en pacientes cardiacos y con una progresión mas lenta del VIH. Además, el bienestar psicológico está asociado con una menor probabilidad de fallecer por cualquier causa.

CONCLUSIÓN
El estrés es una realidad constante en la vida de los estudiantes universitarios, y aunque en cierta medida es necesario para la motivación y el esfuerzo, un exceso de éste puede tener un impacto significativo en la salud física y mental de aquellos que no cuenten con herramientas adecuadas de afrontamiento. Reaccionar de manera adaptativa al estrés es una habilidad esencial para mantener el desarrollo integral de los estudiantes como personas y futuros profesionales y esta habilidad puede ser desarrollada con la práctica.
Uno de los aportes de la presente investigación es que brinda una mayor comprensión de los mecanismos que subyacen en la relación entre el afrontamiento del estrés y el bienestar psicológico; esto puede contribuir en el diseño de programas e intervenciones psicológicas que promuevan el bienestar psicológico en estudiantes universitarios, no solo para su salud mental, sino también para su salud física y longevidad.
 Así mismo, se recomienda continuar desarrollando investigaciones que hagan eco sobre los problemas que afectan el desarrollo emocional de los universitarios con el fin de lograr mejoras a nivel educativo y social.
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