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Family neglect in adolescent students: a systematic review of the last six years


ABSTRACT 
This research aims to analyze family neglect in adolescent students through a review of studies published over the last six years. The study examined the associated factors, consequences, levels of neglect, and the response of the Peruvian state to this issue. The research employed a systematic design, focusing on gathering, reviewing, and analyzing studies on family neglect without utilizing statistical processes to integrate the data. Information was collected based on specific inclusion criteria, considering studies conducted worldwide between 2019 and 2024, in Spanish, English, and Portuguese. The sources consulted included open-access databases such as Redalyc, ProQuest, Dialnet, and Scielo, using keywords related to family neglect in adolescents. The findings indicated that family neglect is a growing problem. It occurs when protective duties toward minors are not fulfilled or are inadequately exercised, exposing adolescents to situations of abandonment or risk. The causes are often related to the failure to meet parental responsibilities, such as ensuring the comprehensive development of children and their right to live in a suitable family environment. In addressing this issue, the Peruvian state plays a crucial role in protecting children and adolescents in vulnerable situations.
Keywords:
Child welfare, Rights of the child, Abandoned children, Social policy, Documentary analysis


RESUMEN
El presente trabajo de investigación tiene como objetivo analizar la desprotección familiar en estudiantes adolescentes a partir de una revisión de estudios publicados en los últimos seis años. Se examinaron los factores asociados, las consecuencias, los niveles de desprotección, y la respuesta del Estado peruano frente a esta problemática. La investigación fue de diseño sistemático, enfocada en recopilar, revisar y analizar estudios sobre la desprotección familiar sin utilizar procesos estadísticos para integrar los datos. La recopilación de información se realizó mediante criterios de inclusión específicos, considerando estudios a nivel mundial entre los años 2019 y 2024, en los idiomas español, inglés y portugués. Las fuentes consultadas incluyeron bases de datos de libre acceso como Redalyc, ProQuest, Dialnet y Scielo, utilizando palabras clave relacionadas con la desprotección familiar en adolescentes. Los resultados indicaron que la desprotección familiar es una problemática en crecimiento. Se presenta cuando los deberes de protección hacia los menores no se cumplen o se ejercen de manera inadecuada, lo que expone a los adolescentes a situaciones de abandono o riesgo. Las causas suelen estar relacionadas con el incumplimiento de las responsabilidades parentales, como garantizar el desarrollo integral de los hijos y su derecho a vivir en un entorno familiar adecuado. En el contexto de la atención a esta problemática, el Estado peruano desempeña un rol crucial en la protección de niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad. 
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Desprotección familiar en adolescentes estudiantes: una revisión sistemática de los últimos seis años
Introducción
En la actualidad, la sociedad se percibe como un sistema social en crisis, afectado por factores como el entorno social, económico, cultural, geográfico y, en especial, por elevados índices de pobreza, violencia, negligencia, separación o divorcio, pérdida o abandono parental, maltratos físicos recurrentes en el hogar, dificultades económicas, entre otros (Guevara et al., 2024). Los niños y adolescentes son los más expuestos a estas circunstancias debido a su falta de madurez y, por lo tanto, a la ausencia de mecanismos psicológicos de autoprotección frente a influencias externas. Por esta razón, aún dependen del apoyo de adultos para su cuidado y protección hasta que desarrollen la capacidad de enfrentar las actividades y desafíos cotidianos (Santos et al., 2018). 
La organización Aldeas Infantiles SOS Internacional (2018) en su informe reportó en República Dominicana más de 580 mil niños y adolescentes menores de 15 años que fueron privados del cuidado de sus familias, representando el 18.8% de dicha población, por otro lado, en Colombia uno de cada tres niños vive solo con uno de sus padres y más de un millón de niños no vive de manera permanente con ninguno de sus padres. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023), se estima que 1,400 millones de niños menores de 15 años no cuentan con ningún tipo de protección social. Por esta razón, resulta crucial intensificar los esfuerzos dirigidos a asegurar una inversión adecuada en sistemas de protección social universal que beneficien a la infancia y apoyen a las familias. 
En el Perú, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024) a través de la Oficina de Monitoreo y Evaluación de Políticas (OMEP) reportó hasta la actualidad una población de más de 9 millones 700 mil niños, niñas y adolescentes, de los cuales, el 56.8% de niños de 9 a 11 años estuvieron en riesgo de desprotección familiar, mientras que el 69.4% de adolescentes con edades de 12 a 17 años también se encontraron en riesgo de desprotección familiar, además, el 2% de estos niños y adolescentes logran acceder a los servicios de protección por parte del MIMP y solo el 3.27% fueron declarados de manera judicial en desprotección familiar y protegidos en una familia adoptiva. 
Asimismo, Aldeas Infantiles SOS Perú (2024) informó que en Cusco se registraron más de 270 mil niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de desprotección familiar, posicionándose como la segunda ciudad con mayor cantidad de casos reportados, después de Lima, donde la violencia se identifica como una de las principales causas de esta problemática. En relación con esto, el Programa Nacional Aurora, a través de su Portal Estadístico, informó la atención de 52,104 casos de violencia hacia niños, niñas y adolescentes, de los cuales el 39.6% corresponde a violencia psicológica, el 29.9% a violencia física, el 29.9% a violencia sexual y el 0.6% a violencia económica. Además, el 16% de los casos corresponde a menores de entre 0 y 5 años, el 36% a niños de 6 a 11 años, y el 48% a adolescentes de entre 12 y 17 años (MIMP, 2021). 
Es importante señalar que la protección de niños, niñas y adolescentes es una responsabilidad integral que involucra a las familias de origen, al Estado y a la sociedad en general (Save the Children, 2020). En este sentido, el Decreto Legislativo N°1297 tiene como propósito asegurar el ejercicio pleno de los derechos de los menores sin cuidado parental o en riesgo de perderlo, priorizando su derecho a vivir, crecer y desarrollarse en el seno de su familia. Esta estrategia adoptada por el gobierno peruano busca trabajar en conjunto con las familias para garantizar la protección que les corresponde (MIMP, 2018). 
En función a ello, nace el interés por desarrollar este estudio de revisión sistemática, teniendo como pregunta de investigación: ¿Cómo se presenta la desprotección familiar en estudiantes adolescentes a partir de las investigaciones realizadas en los últimos 6 años? 
Método
Diseño metodológico
Este estudio corresponde a una investigación de diseño sistemático, porque busca recopilar, revisar y analizar estudios, datos y resultados sobre uno o más fenómenos objetos de estudio, sin utilizar procesos estadísticos para la integración de los mismos (Ato et al., 2013). 
Selección de los estudios
En la revisión sistemática se identificó una población inicial de estudios publicados en los últimos seis años sobre la desprotección familiar en adolescentes. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se seleccionó una muestra final de 11 investigaciones que abordaban directamente los objetivos específicos planteados. Estos estudios fueron utilizados para analizar las tendencias recientes y sus implicaciones en el bienestar adolescente. 
Fuentes de Información 
Para la recopilación de datos, se utilizaron criterios de inclusión que cumplían con características específicas (Arias et al., 2016). Estos criterios incluyeron estudios sobre desprotección familiar en adolescentes, realizados a nivel mundial entre los años 2019 y 2024, y disponibles en español, inglés o portugués. La información fue obtenida a partir de bases de datos de libre acceso como Redalyc, ProQuest, Dialnet y Scielo, utilizando palabras clave como: "desprotección familiar", "familias desprotegidas", y "desprotección familiar en adolescentes". 
En cuanto a los criterios de exclusión, se descartaron estudios que no fueran pertinentes para los objetivos de la investigación, aquellos que no se enfocarán en adolescentes, que no provinieran de revistas indexadas o bases de datos confiables, y que no estuvieran disponibles para un análisis libre. 
Estrategia de búsqueda
La técnica utilizada para recolectar datos fue el análisis documental, la cual se centró en revisar y contrastar los resultados de los estudios seleccionados, además de examinar los fundamentos teóricos para cada variable con el fin de cumplir los objetivos de la investigación (Baena, 2017). Como instrumento se empleó una lista de cotejo, que permitió identificar los principales indicadores de cada estudio y proporcionar una verificación clara y precisa (Arias, 2012). Este instrumento se estructuró en base a criterios como: base de datos, área de publicación, autor y año de publicación, título del artículo, metodología, diseño del estudio, muestra, instrumentos, resultados y conclusiones. 
Procesamiento de datos
Para el análisis de la información recopilada se siguió todo un proceso, en el cual, primeramente, se optó por crear un diagrama de flujo PRISMA que ayude a plasmar la distribución del total de los artículos, y de aquellos artículos que fueron aceptados y rechazados. 
Así como, de aquellos estudios que fueron considerados y descartados, siguiendo los criterios de inclusión y exclusión, resultando un total de 11 artículos seleccionados, como se observa en la figura 1. 














Figura 1 
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Resultados
En la Tabla 1 se observa la síntesis de estudios sobre los factores que contribuyen a la desprotección familiar, los cuales se concentran principalmente en España (2) y Paraguay (1). En cuanto a los peligros más estudiados, se identifican factores relacionados con la pobreza y el maltrato dentro del hogar, especialmente en ambientes violentos o precarios, destacándose la vulnerabilidad de los menores. Entre los riesgos más relevantes se encuentran la exclusión social y las desigualdades de género, lo que refleja una desprotección familiar causada por la pobreza y la falta de asistencia adecuada. Los estudios se desarrollan mayormente a través de metodologías cualitativas con enfoques documentales y entrevistas.



Tabla 1
Factores que contribuyen a la desprotección familiar
	


	Autor(es) y año
	Revista indexada
	País
	Diseño de investigación
	Muestra
	Instrumento
	Resultados

	1 
	Arcajo (2021)
	Scielo
	España
	Cualitativo documental
	6 menores de edad
	Guía de entrevista
	Analiza que uno de los factores, se predomina por provenir de hogares económicamente precarios. Además, el principio de intimidad y privacidad familiar, que está profundamente arraigado, representa un obstáculo para abordar el maltrato infantil y para trabajar con las víctimas y sus familias. Esta noción está reflejada en la percepción social de la familia y se manifiesta en documentos relevantes, como la Constitución Española, así como en diversas producciones culturales. 

	2 
	Martínez, Navarro y Uceda (2019)
	Proquest
	España
	Cultivo
	20 entrevista y 15 relatos de vida
	Matriz de entrevista
	Entre los factores se encuentran la pobreza, el maltrato dentro del hogar, ambientes violentos, la falta de perspectivas a futuro, la ocupación de espacios de socialización y el adoctrinamiento por parte de las pandillas. 

	3 
	Ortiz Luis, Rojas Sergio y Goetz Kevin (2022)
	Dialnet
	Paraguay
	Cualitativa
	18 poblaciones
	Entrevista
	Se identificaron tres riesgos: el aumento de la pobreza debido a la suspensión de actividades económicas, la fragmentación social causada por una asistencia estatal segregada y clientelista, y la vulneración de la integridad de niñas y adolescentes, víctimas de desigualdades de género. Estos riesgos reflejan vulnerabilidades relacionadas con la pobreza, la precariedad y la exclusión. 


Según las investigaciones revisadas sobre los factores involucrados, Sanga et al. (2023) realizaron un estudio en Perú con el propósito de identificar los factores sociofamiliares que afectan el internamiento de adolescentes en situación de desprotección familiar. El estudio, de tipo descriptivo explicativo, incluyó una muestra de 50 adolescentes mujeres y utilizó un cuestionario estructurado para la recolección de datos. Los hallazgos indicaron que el 24% de las participantes mencionaron que, debido al descuido paternal, el tiempo de acogimiento es de entre 5 y 6 años. Las conclusiones sugieren que los factores sociofamiliares influyen significativamente en el internamiento de las adolescentes en el Centro de Acogida Residencial (CAR), con un coeficiente de correlación de Pearson de 0.95, confirmando una incidencia notable de estos factores en el proceso de internamiento. 
Vera y Alay (2021), en un estudio realizado en Ecuador, investigaron los factores de riesgo asociados a la desprotección familiar y su impacto en la conducta antisocial de los adolescentes. Este estudio mixto, de tipo observacional y descriptivo, utilizó una muestra de 72 estudiantes y el Test de percepción de las relaciones familiares. Los resultados revelaron que las consecuencias incluyen la violación de derechos ajenos, el irrespeto hacia padres, profesores y compañeros, así como agresiones verbales y físicas hacia otras personas y el incumplimiento de normas en el contexto educativo y social. Estas conductas generan malestar y afectan el desempeño de los adolescentes en sus áreas de interacción. El estudio concluye que no hay una diferencia significativa entre mujeres y hombres en cuanto a los antecedentes familiares, y que los trastornos de conducta se deben a factores multifactoriales, manifestándose a través de la violación de derechos, engaños, agresiones y el incumplimiento grave de normas. 
Martínez et al. (2019) en España examinaron las causas que contribuyen a la vulnerabilidad de niños y adolescentes frente a la influencia de las pandillas, y cómo estos jóvenes pueden convertirse en victimarios. El estudio cualitativo incluyó 20 entrevistas y 15 relatos de vida, utilizando una matriz de entrevista como instrumento. Los resultados indicaron que los factores involucrados incluyen la pobreza, el maltrato familiar, ambientes violentos, falta de perspectivas a futuro, la apropiación de espacios de socialización y el adoctrinamiento por parte de las pandillas. Se concluye que los adolescentes involucrados en pandillas y los factores que contribuyen a la desprotección infantil destacan la responsabilidad del Estado en abordar estas situaciones. 
En la Tabla 2 se observan las síntesis de estudios sobre las consecuencias de la desprotección familiar, concentrándose en Ecuador (1) y Perú (1). En Ecuador, se identificaron consecuencias como la violación de derechos, la falta de respeto a figuras de autoridad y agresiones verbales y físicas entre pares, lo que afecta negativamente el rendimiento académico y social de los adolescentes. En Perú, se destacó que los menores en situación de desprotección parental están expuestos a riesgos como violencia, enfermedades, adicciones, pobreza extrema, abandono escolar y otras condiciones que comprometen su desarrollo físico, psicológico y cognitivo.
Ambos estudios se llevaron a cabo con metodologías cualitativas y mixtas, utilizando instrumentos como entrevistas y tests de percepción de las relaciones familiares.
Tabla 2
Consecuencias de la desprotección familiar 
	N°
	Autor(es) y año
	Revista indexada
	País
	Diseño de investigación
	Muestra
	Instrumento
	Resultados

	1
	Vera y Alay (2021)
	Scielo
	Ecuador
	Estudio mixto, observacional y descriptiva
	72 estudiantes
	Test de percepción de las relaciones familiares
	Las repercusiones incluyen la violación de los derechos ajenos, la falta de respeto hacia padres, maestros y compañeros; así como agresiones verbales y físicas dirigidas a sus pares y personas de su entorno social, además de la infracción de normas y reglas de conducta en contextos educativos y sociales. 
Estos comportamientos provocan malestar y afectan el rendimiento del adolescente en diferentes áreas de su vida. 

	2 
	Ramon, Espinoza, Asca y Espinoza (2020) 
	Dialnet 
	Perú 
	Estudio de casos 
	15 sujetos 
	Matriz de entrevista  
	Los menores en situación de desprotección parental están expuestos a una serie de riesgos como violencia familiar y social, hacinamiento, enfermedades, adicciones, inseguridad, pobreza extrema, alcoholismo, separación de los padres, lo que puede llevar a orfandad, violencia sexual, abandono escolar, indigencia, anemia, desnutrición y otras condiciones que pueden afectar su desarrollo físico, psicológico y cognitivo futuro. 


En relación con el segundo objetivo específico, Ramon et al. (2020) realizaron un estudio en Perú para examinar el proceso de reintegración familiar y social de menores en centros de acogida estatal, considerando el derecho de estos niños a vivir en un entorno familiar. Este estudio cualitativo de diseño de casos incluyó a 15 participantes y utilizó una matriz de entrevista para la recolección de datos. Los hallazgos indicaron que los niños y adolescentes en situación de desprotección parental enfrentan múltiples vulnerabilidades, incluyendo violencia familiar y social, hacinamiento, enfermedades, adicciones, inseguridad, pobreza extrema, alcoholismo, separación parental, orfandad, violencia sexual, deserción escolar, indigencia, anemia, desnutrición y otras condiciones que afectan negativamente su desarrollo físico, psicológico y cognitivo. 
En España, Mas y Navarro (2019) investigaron los efectos de la institucionalización debido a la desprotección familiar en las funciones ejecutivas durante la adolescencia. El estudio, de carácter no experimental y transversal, incluyó a 26 adolescentes de entre 12 y 17 años y utilizó las pruebas Stroop y CARAS-R. Los resultados revelaron diferencias estadísticamente significativas en varias funciones cognitivas, con puntuaciones más bajas en los adolescentes institucionalizados. Se concluye que incrementar los recursos para prevenir la desprotección y la institucionalización contribuye al desarrollo emocional y cognitivo de los adolescentes, y debería ser un objetivo tanto social como de salud pública. 
Fernández (2019), en España, analizó el concepto de desprotección a través de tres instrumentos internacionales que defienden los derechos de los menores. Este estudio cualitativo de diseño de casos incluyó a 3 menores y utilizó una ficha de recolección de datos. Se concluyó que la desprotección implica el riesgo de que individuos o colectivos sufran la violación de sus derechos debido a la falta de protección por parte de las autoridades. Las conclusiones del estudio proporcionan directrices para los trabajadores sociales que están involucrados en la defensa de los derechos de estos menores. 
En la Tabla 3 se observa la síntesis de estudios sobre la prevalencia de acuerdo a los niveles de desprotección, los cuales se concentran en Perú (2) y España (1). En América Latina, se reportan dos investigaciones realizadas en Perú, mientras que en Europa solo se identificó un estudio en España. Entre los problemas más estudiados, se identifican la negligencia infantil y la desprotección familiar, predominando en un 77.80% la falta de atención a las necesidades psicológicas, seguida de la insuficiente interacción y afecto (76.10%). Los menos estudiados incluyen la falta de atención a problemas emocionales graves (15.30%). Por otro lado, el diseño de investigación mayormente utilizado fue el no experimental transversal con un 66.6%. Por último, los estudios se han desarrollado principalmente a través de cuestionarios estructurados (66%) y pruebas correlativas (33%).
Tabla 3
Prevalencia de acuerdo con los niveles de desprotección
	N°
	Autores y año
	Revista indexada
	País
	Diseño de investigación
	Muestra
	Instrumento
	Resultados

	1
	Veliz y Ramos (2023)
	Redalyc
	Perú
	No experimental transversal
	21 menores víctimas de desprotección familiar
	Cuestionario estructurado
	En relación con la variable de Desprotección Familiar, la mayoría de la muestra encuestada se clasifica en el nivel Regular con un 28.57%, seguido también por un 28.57% en el nivel Bueno. El nivel Muy Malo es el menos representado, con solo un 9.52%. 

	2 
	Císcar,
Martínez y 
Pérez (2021) 
	Dialnet 
	España 
	Descriptiva - exploratoria 
	176 sujetos de 3 a 18 años 
	Sistema de Evaluación de Niños y Adolescentes (SENA). Instrumento para la valoración de la gravedad de las situaciones de riesgo y desamparo en (BALORA). 
	Todos los niños y adolescentes de la muestra experimentan negligencia por parte de sus padres. En particular, la forma predominante de negligencia es la falta de atención a las necesidades psicológicas, como la ausencia de normas, límites y la transmisión de valores morales positivos, que afecta al 77.80% de los casos. Esta es seguida por la falta de interacción y afecto, con un 76.10%; la insuficiente o nula estimulación para el adecuado desarrollo psicológico del menor, que afecta al 68.80%; y, finalmente, la falta de atención a problemas emocionales graves, presente en un 15.30% de los casos. 

	3 
	QuizadoFelipe, La Rosa María, Tello Yolanda y Rangel 
Maribel (2024) 
	Dialnet 
	Perú 
	No experimental transversal  
	80 participantes de la función publica 
	Prueba 
Correlativa 
	El estudio revela que el 92,5% de los encuestados considera que los derechos de los adolescentes en riesgo familiar son poco accesibles, destacando que el 91,3% percibe dificultades en el acceso a la educación y el 83,8% en la salud. 


Císcar et al. (2021) en su estudio sobre desprotección familiar, descubrieron que todos los niños, niñas y adolescentes de la muestra experimentan algún tipo de negligencia. La negligencia más común es la relacionada con las necesidades psicológicas, particularmente la falta de normas, límites y la transmisión de valores morales positivos, que afecta al 77.80% de los casos. Además, un 76.10% enfrenta carencia de interacción y afecto, mientras que un 68.80% no recibe la estimulación necesaria para un desarrollo psicológico adecuado. La insuficiente atención a problemas emocionales graves se observa en un 15.30% de los casos. También, un 57.40% de los niños y adolescentes experimenta negligencia en sus necesidades formativas. 
En cuanto a la negligencia en relación con la seguridad, el 42.60% de los casos muestra falta de supervisión, seguido por un 39.20% que enfrenta ausencia de protección en situaciones graves de desprotección, y un 21.60% experimenta deficiencias en la seguridad física de la vivienda y en la prevención de riesgos. 
Respecto a la negligencia en las necesidades físicas, se observan mayores deficiencias en las condiciones higiénicas de la vivienda (23.90%), la higiene personal (24.40%), la vestimenta (23.30%), la atención a la salud física (20.50%), la estabilidad y condiciones de habitabilidad de la vivienda (21.10%), y la insuficiencia alimentaria, que afecta al 20% de los niños y adolescentes. 
En la Tabla 4 se observa la síntesis de estudios sobre el estado en la atención para niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de desprotección familiar, los cuales se concentran principalmente en Perú (1) y España (2). En América Latina, solo se reporta una investigación realizada en Perú, mientras que en Europa se identifican dos estudios llevados a cabo en España. Entre los problemas más estudiados se destacan las intervenciones estatales en situaciones de desprotección familiar (66.6%), mientras que se abordan menos los conflictos judiciales relacionados con la desprotección infantil (33.3%). Por otro lado, el diseño de investigación mayormente utilizado fue el cuantitativo no experimental (66.6%). Finalmente, los estudios han sido desarrollados a través de metodologías observacionales (66.6%) y análisis de estudios de casos documentales (33.3%).
Tabla 4
El estado en la atención para niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo de desprotección familiar 
	N°
	Autores y año
	Revista indexada
	País
	Diseño de investigación
	Muestra
	Instrumento
	Resultados

	1
	Guevara K., Serpa L., Guevara R. (2023)
	Dialnet
	Perú
	Cuantitativo - Observacional, No experimental, transeccional
	40 elementos muestrales
	Cuestionario estructurado
	Se determina que la intervención del Estado peruano es significativamente efectiva en la protección de niños, niñas y adolescentes en riesgo de desprotección familiar en el distrito de Parcona. 

	2
	Estévez Teresa (2021)
	Dialnet
	España
	Documental
	12 demandas y resoluciones administrativas
	Registros

	Es fundamental que tanto los órganos administrativos, responsables de tomar decisiones sobre medidas de intervención, como los judiciales, que deben manejar las disputas de los padres que no están de acuerdo con dichas decisiones, evalúen adecuadamente las situaciones de desprotección infantil. 

	3
	Fernández (2019)
	Redalyc
	España
	Documental - Estudios de casos
	3 menores de edad
	Ficha de recolección de datos
	La desprotección conlleva el peligro de que individuos o grupos sufran la violación de sus derechos debido a la falta de protección por parte de las autoridades públicas. 


De acuerdo con Guevara et al. (2024), el estado peruano tiene un rol de gran relevancia y efectividad en la protección de niñas, niños y adolescentes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad y desprotección familiar. Esto ha quedado claramente demostrado y verificado a través del cumplimiento de los principios contemplados en el artículo 4 del Decreto Legislativo 1297. Las medidas de protección dirigidas a situaciones de riesgo son igualmente eficaces y significativas en la protección de este grupo vulnerable en el área de estudio, tal como se estipula en el artículo 32 de dicho Decreto Legislativo. Además, las competencias asignadas a la Defensoría Municipal del Niño y del Adolescente (DEMUNA, han sido fundamentales y eficaces en la tarea de salvaguardar a niños, niñas y adolescentes que enfrentan riesgos de desprotección familiar. La intervención del Estado en estas situaciones resulta ser de gran importancia y ha demostrado ser efectiva en la protección de los derechos de la población. Por lo tanto, Guizado et al. (2024), consideran que es esencial desarrollar estrategias que faciliten el acceso a los servicios de educación y salud para los adolescentes, garantizando que estos sean accesibles para todos y aplicados de manera coordinada, considerando los múltiples factores que influyen en su eficacia. La gestión en la Unidad de Protección Especial, conforme al Decreto Legislativo N°1297 y a las directivas establecidas por el Ministerio de Salud (Resolución Ministerial N°238-2009/MINSA), requiere diseñar planes que aseguren que los adolescentes tengan acceso a servicios educativos y de salud que se ajusten a sus necesidades individuales, así como a sus circunstancias familiares y personales. Esta normativa debe entenderse como una invitación a adoptar una gestión coordinada y efectiva. Según Torres y Castañeda (2016), para que una gestión sea exitosa y cumpla con sus objetivos, debe integrar estrategias colaborativas entre el Estado, las cooperativas y otras entidades de la sociedad civil, al mismo tiempo que se aprovechan las oportunidades y se adaptan nuevas formas de gestión integradas que involucren a profesionales, padres de familia y la comunidad en general. 
Discusión
El objetivo principal de esta investigación fue examinar la desprotección familiar en adolescentes mediante una revisión de estudios publicados en los últimos seis años. Para ello, se llevó a cabo una revisión sistemática de artículos disponibles entre 2019 y 2024 en bases de datos de revistas indexadas. Se descubrió que la desprotección familiar ha aumentado en los últimos años debido a diversos factores negativos relacionados con circunstancias familiares, sociales y personales. Esto coincide con los hallazgos de Espinoza (2023), quien identificó que todos los menores en su estudio estaban expuestos a riesgos de desprotección familiar y mostró un incremento en los tipos de violencia familiar que afectan la salud física y emocional de los niños, impidiendo su desarrollo integral adecuado. 
Este hallazgo respalda la teoría sociocultural de Vygotsky, que sostiene que la participación activa del entorno de los niños, como la familia, los maestros y los amigos, es crucial para su desarrollo social. A medida que los niños reciben apoyo y supervisión de un adulto, pueden consolidar nuevos aprendizajes y desarrollarse adecuadamente (Salinas, 2017). 
En relación con el primer objetivo específico, los resultados indican que los factores de desprotección familiar incluyen el descuido paternal, la pobreza, el maltrato familiar, los ambientes violentos, la falta de visión futura y la apropiación de espacios de socialización. Esto es consistente con el estudio de Espinoza (2023), que encontró que los factores sociales asociados con la desprotección familiar son la comunicación familiar inadecuada, la violencia intrafamiliar y el desempleo. Jiménez et al. (2019) también señalaron que los menores enfrentan riesgos como el maltrato físico y psicológico, lo que genera comportamientos negativos tanto en los niños como en sus cuidadores para evitar situaciones inseguras. 
En cuanto al segundo objetivo específico, se observa que las consecuencias de la desprotección familiar son variadas y pueden causar daños personales, sociales y familiares, incluyendo problemas psicosociales. El estudio de Ramon et al. (2020) determinó que los menores en situación de desprotección son vulnerables a violencia familiar y social, hacinamiento, enfermedades, adicciones, inseguridad, pobreza extrema, alcoholismo, separación parental, orfandad, violencia sexual, deserción escolar, indigencia, anemia, desnutrición y otras patologías. Fernández (2019) concluyó que la desprotección conlleva el riesgo de vulneración de derechos debido a la falta de protección por parte de las autoridades públicas. 
Finalmente, en relación con el cuarto objetivo, se ha debatido la eficacia del Estado en la protección de menores en riesgo de desprotección familiar. Guevara et al. (2024) destacan que es fundamental implementar estrategias que faciliten el acceso a servicios educativos y de salud para adolescentes, garantizando su bienestar integral. Estas estrategias deben ser inclusivas y coordinadas, adaptándose a las necesidades específicas de cada joven y su entorno familiar. La normativa vigente, como el Decreto Legislativo N°1297 y las directrices del Ministerio de Salud, subraya la importancia de una gestión eficiente que promueva la colaboración entre el Estado, cooperativas y la sociedad civil. Solo a través de un enfoque integrado, que incluya a profesionales, padres y la comunidad, se logrará el éxito de las intervenciones y el cumplimiento de los objetivos de protección y desarrollo de los adolescentes. 
Conclusiones
En primer lugar, la desprotección familiar en adolescentes es una preocupación creciente, ya que ocurre cuando no se cumplen o se ejercen de manera inadecuada los deberes de protección establecidos por la ley para el cuidado de los menores, dejando a estos sin la asistencia moral o material necesaria. Esta situación lleva a muchos niños a encontrarse en condiciones de abandono o riesgo. 
Por otro lado, la desprotección familiar suele originarse en la falta de cumplimiento de las responsabilidades parentales esenciales, como garantizar el desarrollo integral de los hijos y su derecho a vivir en un entorno familiar adecuado. 
En cuanto a la atención de la desprotección, el Estado peruano juega un papel crucial en la protección de niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad en el distrito de Parcona, Ica. 
Por último, la eficacia de su intervención se refleja en la aplicación de los principios del Decreto Legislativo 1297, que asegura una protección adecuada para este grupo vulnerable. Las medidas de protección y las funciones de la Defensoría Municipal del Niño y del Adolescente (DEMUNA) han sido esenciales para salvaguardar los derechos de los menores. La intervención estatal, apoyada por una gestión eficiente y un sólido marco normativo, ha sido clave para ofrecer un entorno seguro y protector para los niños y adolescentes en la región. 
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