Del amor ciego al abuso por control: Violencia en el noviazgo y mitos del amor romántico en adolescentes españoles

From blind love to controlled abuse: Dating violence and myths of romantic love in Spanish adolescents

Título abreviado: Violencia en el noviazgo y mitos del amor
Resumen

Antecedentes: En la violencia en el noviazgo destaca el modelo arquetípico de amor romántico como uno de los factores determinantes. El objetivo de este estudio es analizar la relación entre las creencias en los “Mitos del amor romántico“ y las conductas violentas (Agresión Física, Control y Violencia Psicoemocional) en relaciones de noviazgo. Método: Han participado en el estudio 212 adolescentes españoles de tres centros escolares con edades comprendidas entre los 13 y los 18 años (M = 15.44; DT = 1.408) seleccionados mediante un muestreo opinático con submuestro aleatorio intragrupo. Es un estudio transversal con un diseño correlacional en el que se ha empleado la Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN) y la Escala de Mitos hacia el amor. Resultados: El principal hallazgo ha sido confirmar la relación positiva entre las manifestaciones de violencia, en especial las conductas de control tanto perpetradas como recibidas, y los mitos del amor romántico. No se han hallado diferencias en su empleo en función del sexo, si bien la violencia ejercida a nivel físico-sexual es superior en varones. Conclusiones: Los mitos del amor romántico subyacen en las conductas de control en el noviazgo de ahí la conveniencia de trabajar en la coeducación desde edades tempranas a objeto de potenciar un concepto de amor desmitificado en el que no medien abusos por control. 
Palabras claves: Violencia en el noviazgo; Amor romántico; Abuso por control; Adolescencia.

Abstract

Background: Among the predictive factors of dating violence, the archetypal model of romantic love stands out. The objective of this study is to analyze the relationship between beliefs in the "Myths of romantic love" and violent behaviors (Physical Aggression, Control and Psycho-emotional Violence) in dating relationships. Method: 212 Spanish adolescents from three schools with ages between 13 and 18 years (M = 15.44; SD = 1.408) selected by means of an opinion sampling with within-group random subsampling have participated in the study. It is a cross-sectional study with a correlational design in which the Multidimensional Scale of Dating Violence (EMVN) and the Scale of Myths towards love have been used. Results: The main finding has been to confirm the positive relationship between the manifestations of violence, especially the control behaviors both perpetrated and received, and the myths of romantic love. No differences have been found in their use based on sex, although it is confirmed that violence exerted at the physical-sexual level is higher in men. Conclusions: The myths of romantic love underlie cintrolling behaviors in dating there the convenience of working on coeducation from an early age is emphasized in order to promote a concept of demystified love in which there is no abuse by control.

Keywords: Dating violence; Romantic love; Control abuse; Adolescence.

Introducción

La violencia de género es una problemática que representa tanto una violación de los derechos de las mujeres, como un problema de salud pública y sociocomunitaria, de acuerdo con lo expuesto por la Asamblea General de las Naciones Unidas 48/104 (1993). Se trata de la forma más frecuente de violencia en nuestra sociedad, de modo que resulta preocupante la gravedad de sus manifestaciones (Instituto de las Mujeres, 2024). Específicamente, en España según la Ley Orgánica 1/2004 de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género (Boletín Oficial del Estado, 2004) se emplea el término violencia de género para aludir a una manifestación de la discriminación contra la mujer, así como a la situación de desigualdad en las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. 

Existen numerosos tipos de violencia de género, si bien en este estudio se analizará la violencia en el noviazgo (dating violence). Se trata de un tipo de violencia interpersonal que es infligida en una relación íntima y que causa daño psicológico, físico y sexual (Butchart et al., 2011). Concurren una serie de precursores los cuales contribuyen a sustentar este tipo de relaciones, siendo algunos de índole psicopatológico o sociodemográfico (Bringas et al., 2017; Martín y Moral, 2019). Entre los de carácter psicosocial, se encuentran los roles de género y las actitudes respecto al concepto de amor, así como las conductas de control de la intimidad. Específicamente, el abuso por control se define como un conjunto de conductas que se ejecutan invadiendo la intimidad de la pareja con el fin de obtener información sobre ella y de favorecer el mantenimiento de la relación (Vázquez y Pastor, 2019).
En los últimos años se ha incrementado la investigación sobre la violencia en las relaciones de noviazgo, como se constata en diversos estudios de revisión sistemática (véase Garthe et al., 2016; Gracia-Leiva et al., 2019;  Hérbert et al., 2017; Joly y Connolly, 2016; Ramiro-Sánchez et al., 2018). Se hace alusión a etapas muy vulnerables en las que se establecerán los primeros noviazgos, estimándose que tales experiencias amorosas desempeñarán un papel relevante en las posteriores (Morales y Díaz, 2013) y, al mismo tiempo, se constata que la violencia es un recurso que los adolescentes adoptan con bastante frecuencia ante tales conflictos (Rubio-Garay et al., 2017). Se alude a la preadolescencia y la adolescencia, de modo que autores como Vicario y Fernández (2019) destacan la dificultad de detectar tales las agresiones ya que son consideradas “menos severas”. Así, se estima que un 70% y 80% de las mujeres víctimas de abuso no lo reconocen ya que resulta más complicado detectar las conductas violentas cuando son simbólicas y están normativizadas (Benalcázar-Luna y Venegas, 2017; García et al., 2020; Martín y Moral, 2019). Ello es aplicable también a las creencias estereotipadas en torno al concepto de amor romántico, de acuerdo con Ferrer y Bosch (2013). De esta manera, incluso el maltrato psicológico es minimizado por el simple hecho de no dejar una huella aparente (Perela, 2010). La violencia simbólica es silenciosa, pero, según Bonino (1996), son múltiples sus manifestaciones: insultos, aislamientos, controles, manipulaciones emocionales, así como micromachismos que se encuentran ampliamente aceptados y normalizados a nivel social. 

En este sentido, encontramos normas sociales sobre el modelo de amor y las relaciones afectivas y sexuales, condicionadas socialmente. El modelo arquetípico de amor es una construcción social y cultural y está basado en falsas creencias y en mitos que conducen a la justificación de ciertos comportamientos (Caro y Monreal, 2017; Cerro y Vives, 2019; Esteban y Távora, 2008; Flores, 2019; Ruiz et al., 2015). Asumir los mitos el amor romántico representa un factor relevante que dificulta a la mujer víctima de violencia de género su capacidad de reacción, según Bosch et al. (2008). Este modelo de amor romántico y esta socialización diferencial asociada son  factores que influyen en las relaciones de violencia de género (García et al., 2019; Nava-Reyes et al., 2018; Resurrección y Córdoba, 2020). 

Tales mitos sobre el amor romántico se definen como un conjunto de creencias paradójicas que la mayoría de la población comparte y conforman, de esta manera, un estereotipo cultural, representando una base explicativa de la violencia psicoafectiva en las relaciones de pareja (Moral et al., 2017; Sánchez et al., 2020). En este sentido, en diversos estudios, como el de Ferrer et al. (2010), se hace una descripción de los principales mitos románticos, tales como el mito de la omnipotencia mediante el que se defiende que el amor puede con todo por lo que se justifica cualquier conducta negativa de la pareja en su nombre y se cree en la posibilidad de cambio y en el perdón constante. De especial relevancia es el mito de los celos, en virtud del cual se fundamenta la creencia de que los celos son una muestra clara de amor, si bien aceptar los celos como algo romántico crea una situación de vulnerabilidad, puesto que genera un comportamiento de control hacia la pareja y se convierte en una estrategia empleada por los hombres maltratadores (Bosch et al., 2008; Granda y Moral, 2022).  En este sentido, Moral et al. (2017) sostienen que el amor romántico es uno de los factores de riesgo principales en el mantenimiento de relaciones en las que puede mediar la dependencia emocional, y se puede asociar con patrones relacionales desadaptativos, así como con una percepción distorsionada de la pareja idealizada.

Fundamentado lo anterior, el objetivo general de este trabajo es estudiar la relación existente entre la creencia en los mitos del amor romántico y las conductas de violencia física, de control y psicoemocional en las relaciones de noviazgo en adolescentes. Por su parte, los objetivos específicos que se van a abordar son los siguientes: a) comprobar la existencia de variabilidad en las creencias sobre los mitos del amor romántico en función del sexo; b) analizar las diferencias existentes en las conductas de violencia física, psicoemocional y de control, en función del sexo; c) determinar si existen diferencias en las creencias sobre los mitos relativos a la idealización del amor y a la vinculación amor-maltrato, en función de los diferentes rangos de edad; d) analizar la variabilidad existente entre sujetos en relación con la agresión físico-sexual, el control y la agresión psicoemocional y, finalmente, e) explicitar la relación entre las creencias en mitos del amor romántico y las conductas de violencia en el noviazgo. 
En virtud de los objetivos propuestos se plantean las siguientes hipótesis de investigación: 1) se hallará una elevada manifestación de conductas de “control” y “agresión psicoemocional”; 2) se constatará que a mayor creencia en los mitos sobre el amor romántico existirá más ejecución y padecimiento de conductas violentas de tipo físico sexual, control y psicoemocional; 3) se prevé que la violencia física y psicoemocional va a ser ejercida en mayor medida por chicos; y, finalmente, 4) se espera una mayor creencia en los mitos del amor romántico en jóvenes de más edad. 
Método

Participantes

En este estudio han participado 212 alumnos que cursan Educación Secundaria en tres centros escolares del Principado de Asturias (España) y que han sido seleccionados mediante un muestreo intencional u opinático con submuestreo aleatorio intragrupo ya que no se aplicaron las escalas a todo el alumnado de los centros, sino que se realizó una selección al azar de los grupos (por ejemplo, A o B) dentro de cada nivel escolar (2º curso de Educación Secundaria Obligatoria a 2º curso de Bachillerato), así como dentro de cada grupo elegido se realizó una selección aleatoria de los alumnos participantes por elección de un código numérico. El rango de edad de los participantes abarca desde los 13 a los 18 años (M = 15.44; DT = 1.408), siendo chicas el 54% (n = 115). En función de la distribución por cursos, 37 alumnos (17%, n = 37) se corresponden con 2º ESO; los participantes en 3º ESO son 44 alumnos (20%, n = 44); por su parte, 54 alumnos cursan 4º ESO, siendo un 26% de la muestra (n = 54) y en los cursos de 1º y 2º de Bachillerato, los alumnos que participaron son 45 y 33 respectivamente, representando un 22% y un 15% de la muestra. Como criterios de inclusión se estableció encontrarse en el rango de edad señalado (13 a 18 años) y mantener o haber mantenido una relación sentimental de algún tipo en los últimos seis meses.

Instrumentos

Dado nuestro interés investigador las principales variables objeto de estudio fueron, por un lado, el concepto de amor romántico en adolescentes, medido mediante el análisis de las creencias en los diferentes mitos y, por otro lado, la existencia de comportamientos de violencia sutil dentro de las relaciones de noviazgo. 

Se seleccionaron dos escalas: en primer lugar, se aplicó la Escala de Mitos hacia el amor (Bosch et al., 2007). Consta de diez ítems, en ocho de los cuales se estudian los mitos del amor romántico mediante el factor denominado Mito de la idealización del amor, mientras que en los otros dos restantes se analiza la relación del amor con el maltrato mediante el factor Mito de la vinculación amor-maltrato. Todos los ítems de la escala se evalúan mediante una escala en formato de respuesta tipo Likert donde, 1= totalmente en desacuerdo y 5= totalmente de acuerdo. De acuerdo con lo establecido por Rodríguez-Castro et al. (2013) se emplea la versión bifactorial de siete ítems, para la realización de este estudio. Esto se debe a que se encontraron fuertes debilidades psicométricas, de manera que eliminaron los ítems 4, 5 y 7 de la escala inicial, puesto que se trata de tres ítems con pesos estandarizados muy bajos, obteniéndose valores de .70 y .86 para los dos factores previamente mencionados, similares a los obtenidos en este estudio (.71 y .82). 

La otra escala empleada es la Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo (EMVN) que se utiliza para estudiar la existencia o no de violencia dentro del noviazgo. Consta de 32 ítems y está compuesta por dos subescalas que miden la violencia ejercida y padecida por jóvenes (García-Carpintero et al., 2018). En la subescala de Violencia ejercida, según los resultados de la prueba KMO (0.93) y de la prueba de esfericidad de Barlett (x2 = 5361.959; gl = 496; p < .001) es posible la extracción de factores a partir de la matriz de correlaciones observadas. Lo mismo es aplicable a la subescala de Violencia padecida [KMO (0.91) y Barlett (x2 = 5014.445; gl = 496; p < .001)]. Así, en la subescala de Violencia ejercida, los ítems quedan agrupados en seis factores y ofrecen información sobre tres dimensiones de violencia (física, control y psicoemocional) con un poder explicativo de la varianza del 58.33%. En cuanto a la fiabilidad de esta subescala, y tomando como referencia los criterios de George y Mallery citados por García-Carpintero et al. (2018), resulta aceptable porque se alcanzan valores en el alfa de Cronbach entre .611 y .888 para cada factor. Por lo que respecta a la subescala de Violencia padecida, se obtienen cinco factores con un poder explicativo de la varianza del 53.5%. Los valores alfa de Cronbach para cada factor indican buena fiabilidad, presentando la mayoría valores superiores a .70 y resultan estadísticamente significativos (p < .001). Por su parte, los valores obtenidos en este estudio fueron: Violencia padecida (α = .76) y Violencia Ejercida (α = .71). 

Procedimiento y consideraciones éticas


Se concertaron dos reuniones en los centros educativos con los orientadores para acordar las fechas de realización del estudio. Se solicitó el consentimiento informado de los tutores legales de los participantes menores de edad, a través de un documento informativo enviado a los padres, así como se solicitó la firma de un consentimiento informado al propio alumnado. Asimismo, se les informó acerca de los fines de la investigación, así como sobre el tratamiento de los datos recabados exclusivamente para fines de investigación, garantizando el anonimato y la confidencialidad de estos. Los aspectos éticos se han seguido de acuerdo con la declaración de Helsinki (Asociación Médica Mundial 1964/2013) y cumpliendo las normativas científicas y técnicas que establecen el Código Deontológico y Bioético del ejercicio de la Psicología en España.
Análisis de datos 

Las técnicas empleadas para el análisis estadístico de los datos fueron no paramétricas dado que para la muestra analizada resultaron ser las más adecuadas por el incumplimiento de las condiciones de normalidad y homocedasticidad, para lo cual se emplean las pruebas Kolmogorov Smirnov y Levene. A objeto de contratar las hipótesis planteadas se han realizado análisis correlaciónales a través de la prueba de Rho de Spearman, así como U Mann Whitney y Kruskal Wallis para estudiar la variabilidad entre sujetos. Para el tratamiento estadístico de los datos se empleó el software IBM  SPSS Statistical  Package  for  the  Social Sciences versión 25.
Resultados

En primer lugar, a objeto de comprobar la existencia o no de relación entre la creencia de los mitos del amor romántico y las conductas de violencia en el noviazgo, se emplea la prueba Rho de Spearman a objeto de correlacionar los mitos sobre el amor romántico con las dos subescalas de la EMVN (Violencia ejercida y Violencia padecida) y sus respectivas dimensiones: Agresión física-sexual, Control y Violencia emocional. Es importante destacar que del total de respuestas que se obtienen en la escala EMVN un 49% de los sujetos padecen las conductas violentas (n = 104), mientras que un 51% las ejercen (n = 108). Al analizar los porcentajes en cada una de estas dimensiones (Agresión Físico-sexual; Control y Agresión Psicoemocional) se ha obtenido que un 40% (n = 85) de los adolescentes reconocen haber padecido Violencia física y un 60% (n = 127) haberla ejercido. En lo que se refiere a Control un 48% (n = 101) lo han ejercido y un 52% (n = 110) lo han padecido. Por último, y con respecto a la Violencia psicoemocional, los porcentajes son idénticos a los obtenidos en Control. Según se expone en la Tabla 1, se encuentra una relación positiva estadísticamente significativa entre la creencia sobre los mitos y los ítems asociados a las conductas de control que los adolescentes pueden ejercer en sus relaciones de noviazgo (Rho ρ = .368; ρ = .014). Por otro lado, al analizar la escala de violencia padecida, los resultados expuestos muestran puntuaciones significativas para las conductas de Control nuevamente, aunque en este caso se alude expresamente a las recibidas por la víctima (Rho ρ = .343; ρ = .036).

INSERTAR TABLA 1 -

En relación con las dos siguientes hipótesis, se propuso la existencia de variabilidad en la creencia en los mitos románticos, así como en las diferentes dimensiones de las escalas de violencia padecida y perpetrada, todo ello en función de variables sociodemográficas como el sexo y la edad de los adolescentes.

En primer lugar, se ha aplicado la prueba U Mann Whitney para cada uno de los mitos románticos objeto de estudio, confirmándose que no existen diferencias inter-género en los indicadores evaluados (p > .05), salvo en dos de los mitos analizados: “El amor es ciego” (U = 3807; p = .000) y “Los celos son una muestra de amor” (U = 4441;  p = .005) (véase Tabla 2). En el primer caso, las adolescentes muestran un mayor acuerdo, mientras que los varones reportan mayor acuerdo en la segunda creencia, ambas aplicables a la conceptualización del amor romántico.

INSERTAR TABLA 2-

Con respecto a las dimensiones ya mencionadas dentro de las dos escalas de violencia ejercida y violencia padecida, nuevamente se aplica U Mann Whitney para comprobar la existencia de variabilidad en función del sexo. Según los resultados que se muestran en la Tabla 3, no hay distinción en función del sexo en estas dos dimensiones. Sin embargo, se confirma la existencia de diferencias estadísticamente significativas (p = .006) en violencia ejercida a nivel físico-sexual, siendo superior en varones.

INSERTAR TABLA 3-

Finalmente, se emplea la prueba de Kruskal-Wallis para determinar si existe variabilidad en las creencias sobre los mitos sobre el amor romántico, así como en las conductas violentas padecidas y ejercidas, en función de los diferentes estadios de la adolescencia (adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardía). Los sujetos asignados a cada uno de los grupos son 63, 88 y 62, respectivamente lo que se corresponde con un 29.7%; 41.5% y 29.2% del total de adolescentes. En la Tabla 4 se puede observar que no existen diferencias estadísticamente significativas en las variables estudiadas en función de los diferentes grupos de edad.
INSERTAR TABLA 4-

Discusión

Ciertamente, la violencia de género durante el noviazgo representa una problemática  con múltiples implicaciones a nivel psicosocial que altera la autopercepción de la propia salud emocional, así como el proceso de victimización y la tolerancia ante los abusos (Fernández y Moral, 2019; Granda y Moral, 2022; Robles et al., 2021; Rodríguez-Franco et al., 2016). Asociado a los diversos factores precursores que favorecen la aparición y el mantenimiento de las “relaciones tóxicas” (véase Amor et al., 2012; Gayá, 2016; López et al., 2020), en este trabajo la atención se ha focalizado en el estudio de los mitos sobre el amor romántico, asociándolos a la violencia en el noviazgo. En base a los resultados obtenidos se ha comprobado la relación entre estas creencias estereotipadas, especialmente las relacionadas con la ceguera del amor y los celos como muestra de amor, y las conductas violentas constatándose una asociación con el empleo de  comportamientos controladores en la relación. Las creencias constatadas en los mitos sobre el amor romántico favorecen, en cierta medida, la aparición de conductas violentas en las relaciones de noviazgo de los adolescentes. De especial interés resulta que la mitad de los adolescentes reconocen haber padecido (49%) o infligido (51%) conductas violentas en la relación de noviazgo. En cuanto a las causas del control, se ha observado que la presencia de celos parece ser el principal desencadenante, de acuerdo con Blanco (2014), fundamentándose esta visión  idealizada de los celos en la conceptualización del modelo arquetípico de amor romántico (Barrón et al., 1999). Tales comportamientos de control están extendidos, si bien el reconocimiento de sufrir o ejercer estos controles por parte de los adolescentes es mucho menor, dada la normalización de semejantes mecanismos de intrusión en la intimidad de la pareja que no es percibida como tal (Martín y Moral, 2019; Sánchez et al., 2020).

Se ha hallado que existe un nivel global de creencia en los mitos similar en ambos sexos, si bien es destacable que en dos de los mitos explorados, los relativos a celos e idealización del amor, se demuestra la existencia de roles diferenciales dentro del concepto de amor romántico. Esto concuerda con los hallazgos obtenidos en el estudio de Caro y Monreal (2017) donde se menciona un tipo de amor con características más altruistas y discursos mayormente basados en el concepto de “el amor verdadero puede con todo” en chicas, mientras que los chicos tienden a mostrar un tipo de amor más pragmático, que cubra necesidades y que suponga una entrega total por parte de las mujeres. Además, Rodríguez-Castro et al. (2013) comprobaron que los chicos presentaron una mayor creencia en los ítems de la dimensión “Vinculación amor-maltrato” y las chicas en los correspondientes a la dimensión “Idealización del amor”. En concordancia con este tendencia, en ese estudio se ha comprobado que los chico han obtenido una puntuación mayor en la creencia relativa a “Los celos son una prueba de amor”, que se ubica dentro de la dimensión “Vinculación amor-maltrato” y las chicas en el indicador relativo a “El amor es ciego” que se encuentra dentro de la dimensión “Idealización del amor”. Ello puede interpretarse aludiendo al hecho de que debido a la socialización diferencial en torno a lo femenino y lo masculino, se generan estereotipos de género asociados a una espiral de dominancia-sumisión (Haines et al., 2016; Moya y Moya-Garófano, 2021; Ramos et al., 2018). Cabe destacar, además, la dificultad de reconocerse como víctima, donde entran en juego la autoestima y la propia imagen social de la víctima (Amurrio et al., 2010), así como la concepción social del amor romántico (Donoso et al., 2018; Moral et al., 2017). 

Por otro lado, se preveía una mayor manifestación de las conductas violentas de los tres tipos y, en especial con las agresiones físico-sexuales por parte de los chicos. Esto se observa al analizar la primera escala en la que las diferencias significativas se obtenían en la dimensión “amor-maltrato”, siendo los chicos los que efectivamente mostraron una mayor creencia en esta vinculación. Además, se menciona en este trabajo que, en virtud de la educación diferencial entre ambos sexos existe una mayor agresividad en los chicos frente a la resolución de conflictos, mientras que se educa a las chicas en el perdón y la comprensión, potenciando en ellas una mayor sensibilidad, de modo que se ha comprobado que un mayor porcentaje de hombres ejercía conductas agresivas físico-sexuales. Cabe mencionar que García-Carpintero et al. (2018) señalaban que las conductas de control y abuso psico-emocional son en menor medida reconocidas por ambos sexos ya que se encuentran normalizadas o más aceptadas a nivel social. Así, los comportamientos controladores, más aún a través de medios tecnológicos, son ejercidos y sufridos tanto por chicos como por chicas y se asocian a la aceptación de la violencia en sus relaciones y a los propios mitos sobre el amor romántico (Sánchez et al., 2020; Triano et al., 2021).

A medida que van aumentando el número de experiencias sentimentales que los jóvenes viven, se presupone que lo harán las posibles conductas violentas en la relación de noviazgo, en diversas manifestaciones, con lo cual podrían manifestarse más en el grupo de mayor edad, coincidiendo con lo expuesto por Bringas et al. (2017) o por Viejo y Nievas (2016), entre otros. Sin embargo, en este estudio no se ha obtenido variabilidad entre los sujetos de diferentes edades. En relación con este aspecto, para futuras investigaciones, quizás sería más pertinente valorar el número de relaciones de noviazgo que los adolescentes hayan mantenido puesto que representa un factor de análisis de interés basado, no tanto en el criterio propio de la edad, sino en las experiencias propiamente. 

En base a todo lo expuesto a lo largo de este trabajo, es importante resaltar que la problemática que aquí se estudia se encuentra muy presente en la actualidad siendo, por tanto, de gran pertinencia el estudio de los mitos sobre el amor romántico y las conductas de control entre los adolescentes como base de posibles relaciones de violencia de género. Este tipo de conductas sabemos que sostienen y favorecen la futura aparición de conductas de violencia psicoemocional, así como de las agresiones físico-sexuales, de acuerdo con la teoría del iceberg ampliamente conocida en el campo de la violencia de género (Aragón, 2018; Bejarano, 2014). 

Son múltiples las implicaciones prácticas derivadas de los precedentes hallazgos. Las conductas de control y las creencias en los mitos del amor romántico constituyen un factor de riesgo muy importante de la violencia de género, de modo que, de acuerdo con Bosch et al. (2019), los adolescentes están dispuestos a realizar determinados sacrificios en nombre del amor, de ahí la pertinencia de analizar las bases que las cimientan, y poder promover la implementación de programas de prevención mediante los que se eduque y socialice en igualdad. Ha de resolverse, igualmente, la paradoja relativa a que, a pesar del aumento de la educación igualitaria entre el alumnado, la violencia de género se mantiene persistente a través de los estudios, como constatan Guzmán-Sánchez y Jiménez-Cortes (2018). De todo ello se deriva la necesidad de desmitificar la visión estereotípica sobre el amor, así como promover habilidades relacionales y mecanismos de autoafirmación en las aulas mediante programas de educación para la salud socioafectiva.

Este estudio no está exento de limitaciones Una de ellas es la relativa a la representatividad de la muestra seleccionada, lo cual puede que haya introducido algún sesgo en los resultados obtenidos. También debe tenerse en cuenta la imposibilidad de extrapolación de los resultados debido a la utilización de un tipo de muestreo no probabilístico. Además, al tratarse de un estudio transversal, no ha sido posible evaluar ciertas relaciones de causalidad que resultarían de interés en esta materia y, como consecuencia de la temática de este estudio, es posible que existan sesgos en los resultados que se deban a la deseabilidad social de los propios participantes. A pesar de estas limitaciones, cabe destacar como fortalezas de este estudio el hecho de que representa una aproximación al estudio de las creencias sobre los mitos del amor romántico en la adolescencia y su relación con la violencia en el noviazgo tanto perpetrada como victimizada, incidiendo en las manifestaciones de control. Resultaría de interés añadir en las investigaciones futuras escalas que evalúen de manera más concreta los roles diferenciales por sexo relacionándolo con el concepto de amor romántico (Carbonell y Mestre, 2019; Nava-Reyes et al., 2018) y profundizando en el estudio de las manifestaciones de conflictos en el noviazgo (Torres et al., 2022). 

Sustentado en estos hallazgos y desde una visión prospectiva, se considera pertinente promover estrategias de coeducación desde edades temprana, abundando en la desmitificación de la visión del amor romántico y promoviendo modificaciones de los roles no igualitarios que subyacen en la base de semejante visión de los vínculos en pareja y que representan un factor de riesgo para la violencia en el noviazgo. Así, dada la vinculación entre el modelo arquetípico del amor romántico evaluado mediante el estudio de los mitos que lo sustentan y de diversos comportamientos controladores y de agresión psicoafectiva en las relaciones de noviazgo, han de promoverse intervenciones de reeducación y cambio actitudinal potenciando relaciones saludables e igualitarias (véase Carrascosa et al., 2019; Chora et al., 2021; Fernández et al., 2020; Granda y Moral, 2022; Guzmán-Sánchez y Jiménez-Cortés, 2018; Márquez et al., 2020; Rebollo et al., 2022). 

Conclusiones

Se confirma la vinculación entre las creencias en los mitos y las conductas de control que se perpetran con el objetivo de vigilar, menoscabar o provocar un daño en el otro miembro de la pareja. Se puede afirmar la existencia de roles diferenciados en función de la socialización por género dentro del modelo de amor romántico y, específicamente, en lo referente a la idealización del amor y la vinculación entre amor y maltrato. Ciertamente, la violencia en el noviazgo constituye una problemática multideterminada sustentada, en parte, sobre una visión desadaptativa e idealizada de los vínculos relacionales, de modo que a través de preconcepciones sobre la idealización del amor, se perpetúan roles desiguales y asimetrías de poder y se tiende al empleo de mecanismos de control y vigilancia de la pareja.
En suma, con este estudio se contribuye al análisis de la violencia en el noviazgo durante la preadolescencia y la adolescencia incidiendo en la percepción de los mitos románticos. Resulta novedoso el estudio de la violencia bajo manifestaciones tanto de agresión física y psicoemocional como de las conductas de control tanto perpetradas como recibidas, dada la vinculación con los celos como principal desencadenante.  
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	Tabla 1. 

Correlaciones entre creencias sobre Mitos del amor romántico y Violencia Ejercida y Violencia Padecida (Rho de Spearman).



	
	
	
	Agresión físico-sexual  

Ejercida Padecida  
	Control

Ejercido Padecido  
	Violencia emocional

Ejercida Padecida  

	
	 Mitos amor romántico
	Coeficiente de correlación
	.048  .129
	.368  .343
	.104

	
	
	Sig. (bilateral)
	.482  0.60
	.014  .036
	.131

	
	
	
	
	
	


Tabla 2. 

Diferencias en las creencias sobre los mitos del amor romántico en función del sexo.

	
	En algún lugar del mundo hay alguien predestinado para cada persona
	La pasión intensa de los primeros tiempos de una relación debería durar siempre
	El amor es ciego
	Los celos son una prueba de amor
	Se puede amar a alguien a quien se maltrata
	Se puede maltratar a alguien a quién se ama
	El amor verdadero lo puede todo

	U de mann-whitney
	5156
	5310
	3807
	4441
	5098.50
	5369
	5606

	Sig Asintótica (bilateral)
	.270
	.450
	.000
	.005
	.104
	.230
	.947


Tabla 3. 

Diferencias en Violencia padecida y ejercida en función del sexo.
	
	PAD Agresión física sexual
	EJER Agresión física sexual
	PAD Violencia emocional
	EJER Violencia emocional
	PAD Control
	EJER Control

	U de Mann-Whitney
	4932
	4511.50
	5359.50
	5359.50
	5532
	5473

	Sig. Asintótica (bilateral)
	.087
	.006
	.152
	.152
	.707
	.649

	
	
	
	
	
	
	


Tabla 4.  

Diferencias en las creencias sobre los mitos del amor romántico en función de la edad.
	
	Creencia en mitos 

Alta
	Creencia en mitos media
	Creencia en mitos baja
	Agresión físico -sexual padecida
	Agresión físico-sexual ejercida
	Control padecido
	Control ejercido
	Abuso psico-emocional padecido
	Abuso psico-emocional ejercido

	H de Kruskal Wallis
	4.726
	0.256
	4.140
	1.704
	0.042
	2.579
	2.579
	0.989
	0.074

	Sig. 
	.094
	.875
	.126
	.427
	.979
	.275
	.275
	.610
	.964
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