	Revista Interamericana de Psicología/Interamerican Journal of Psychology[image: ]
Modelo de Envío de Manuscrito




Eficacia de un protocolo de terapia de exposición con realidad virtual para el miedo a hablar en público: Un ensayo controlado aleatorizado

Efficacy of a virtual reality exposure therapy protocol for fear of public speaking: 
A randomized controlled trial



RESUMEN
El miedo a hablar en público puede tener consecuencias significativas en el funcionamiento social y la calidad de vida de las personas que lo padecen. La presente investigación tuvo por objetivo evaluar la eficacia de un protocolo de terapia de exposición con realidad virtual para el miedo a hablar en público. Se realizó un ensayo controlado aleatorizado con medidas repetidas en un grupo experimental (n=7) y un grupo control en lista de espera (n=7). El protocolo constó de 7 a 8 sesiones; 1 de psicoeducación, 1 de flexibilidad cognitiva, 4 o 5 de exposición en realidad virtual y 1 de cierre. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Confianza para Hablar en Público (PRCS-12) y la Escala de Autoverbalizaciones al Hablar en Público (SSPS), además de otras medidas generales de ansiedad y bienestar. Se encontró una disminución de los puntajes del PRCS-12 y de la subescala de autoverbalizaciones negativas del SSPS; sin embargo, no se evidenciaron cambios significativos en la subescala de autoverbalizaciones positivas. Los resultados muestran evidencia a favor de la eficacia del protocolo. Se discuten las limitaciones y las implicancias clínicas de los hallazgos, así como mejoras al protocolo para obtener mejores resultados.
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ABSTRACT
Fear of public speaking can have significant consequences on the social functioning and quality of life of people who suffer from it. The present research aimed to evaluate the efficacy of a virtual reality exposure therapy protocol for fear of public speaking. A randomized controlled trial with repeated measures was conducted in an experimental group (n=7) and a wait-list control group (n=7). The protocol consisted of 7 to 8 sessions; 1 for psychoeducation, 1 for cognitive flexibility, 4 to 5 for virtual reality exposure and 1 for closure. The instruments used were the Personal Report of Confidence as a Speaker (PRCS-12) and the Self-Statements during Public Speaking (SSPS) scale, in addition to other general measures of anxiety and well-being. A decrease was found in the scores of the PRCS-12 and in the SSPS negative self-talk subscale; however, no significant changes were reported on the positive self-talk subscale. The results showed evidence in favor of the efficacy of the protocol. Limitations and clinical implications of the findings are discussed, as well as improvements to the protocol to obtain better results. 
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