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Cognitive neuropsychology and Personality, a cognitive-integrative perspective of an emerging reality in Psychological Science
Abstract

The present work seeks to carry out a theoretical review and contribute to the light of the new discoveries by cognitive neuropsychology. Articulation is sought from a cognitive-integrative perspective. To reach the final point of the work, a historical journey was made through the most relevant personality theories, the most important contributions of cognitive neuropsychology, the neuroanatomical location of cognitive functions such as memory, attention, executive functions, social cognition, etc. seeking to make more complex one of the most accepted personality models today and its cerebral location of cognitive functions. Culminating in a schematic version of the possible functioning of personality between the Five Factor Model of McCrae and Costa articulated with Cognitive Neuropsychology where the bidirectionality of dynamic processes is accentuated as well as the incorporation of the cultural and socio-historical context that are part of each individual and the integration of cognitive functions in it.
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Resumen

El presente trabajo busca realizar una revisión teórica y aportar a la luz de los nuevos descubrimientos por parte de la neuropsicología cognitiva. Se busca la articulación desde una perspectiva cognitivo-integrativa. Para llega al punto final del trabajo se realizado un recorrido histórico por las teorías de la personalidad más relevantes, los aportes más importantes de la neuropsicología cognitiva, la localización neuroanatómica de las funciones cognitivas como la memoria, la atención, las funciones ejecutivas, la cognición social, etc. buscando complejizar uno de los modelos de personalidad más aceptados en la actualidad y su localización cerebral de las funciones cognitivas. Culminando en una versión esquemática del funcionamiento posible de la personalidad entre el Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa articulado a la Neuropsicología Cognitiva donde se acentúa la bidireccionalidad de los procesos dinámicos como también la incorporación del contexto cultural y socio-histórico que forman parte de cada individuo y la integración de las funciones cognitivas en el mismo. 
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Neuropsicología cognitiva y Personalidad, perspectiva cognitivo-integrativa de una realidad emergente en la Ciencia Psicológica

Introducción

Hoy en día existe una cantidad enorme de teorías de la personalidad, muchas de ellas son divergentes y otras durante el último tiempo son convergentes como algunos autores la llaman integradoras, como Epstein (2013) a su Teoría del Yo Cognitivo-Experiencial (CEST). Asimismo, los aportes que la neurociencia ha venido haciendo en los últimos años particularmente de la neuropsicología cognitiva no han sido incorporados a estas. Se habla si, de evolución, de factores biológicos particularmente, genéticos como la teoría del Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996). Pero no se han reformulado dichas teorías a la luz de los nuevos descubrimientos, y nuevos correlatos neuropsicológicos que dan cuenta de la constitucionalidad de personalidad de todo ser humano.

A lo largo de la historia, el constructo de la personalidad ha sido estudiado desde un siglo a. C., donde las primeras interpretaciones de parte de los griegos donde la misma era una asociación entre diferentes humores que daban lugar a diferentes temperamentos. Podemos nombrar, el humor sangre, da lugar al temperamento sanguíneo, la bilis negra al melancólico, la bilis amarilla al colérico y la flema al flemático (Cruz, 2019).
Siguiendo a Gamba et al (2020), la personalidad de un individuo particular nos estamos refiriendo al modo en que habitualmente se comporta, piensa, siente, etcétera. Esto podría alterarse por determinadas circunstancias, por ejemplo, si el sujeto desarrollase un trastorno de pánico con agorafobia, en el cual se vería modificado su modo habitual de sentir y actuar. Sin embargo, a pesar de ello, no podríamos afirmar que se modifique su modo de ser característico y estable. Más bien pensamos en la presencia de un fenómeno disfuncional de carácter transitorio, dado lo cual el sujeto luego retornará a su estilo particular y habitual de ser y comportarse. (p. 13)
El objetivo de este artículo, es pensar posibilidad teórica de articulación entre la neuropsicología cognitiva y la teoría de personalidad con mayor dominancia en la actualidad, y la cual ha demostrado mayor solidificación teórica y validez. La teoría del Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996). Asimismo, es la teoría que nos puede dar luz al análisis dimensional dejando atrás las categorías que se han vuelto una estructura solida sin fundamentos prácticos ni teóricos dificultando la comprensión y abordaje del fenómeno de estudio.
Desarrollo

La comprensión de la personalidad a lo largo de la historia

La filosofía como madre de todas las ciencias, comenzó la construcción de varios puntos ciegos y hoy ven la luz en diferentes ciencias. Pero, desde el inicio siempre se busco la no normalidad o adecuación a las pautas sociales para definir lo correcto de lo incorrecto. Esto esta comenzando a dar un giro substancial, no solo teórico sino también a nivel de la praxis.
Pensar la personalidad como un continuo es necesario para mejorar la calidad de vida de las personas, pero sin relegar el cerebro y los procesos cognitivos como tal de dicha constitución. 

La historia del acercamiento al conocimiento de la personalidad data de los primeros filósofos, como Platón, Aristóteles, como también a teólogos, y dando un salto substancial a los periodos de posguerras mundiales.
Tabla 1
Las distintas teorías de la personalidad a lo largo de la historia

	Nombre del teórico.

Fecha nacimiento y muerte. Lugar de nacimiento.

Nombre de la teoría.
	Características relevantes.

	Hipócrates:

(460-370 a.C.)

Grecia Antigua

Teoría hipocrática
	Se basa en 4 temperamentos por su humor, sangre, bilis negra, bilis amarilla y flemas.

	Kretschmer

(1888-1964)

Alemania.

Clasificación tipológica doble
	Es una tipología morfopsicológica. Tres tipos principales pícnico, atlético, leptosomático y displásicos.

	Carl Jung

(1875-1961)

Suiza.
Psicología profunda o analítica
	Actitudes y funciones, Inconsciente personal y colectivo. El YO, Los arquetipos, tipos psicológicos, complejos, Inventario tipológico de Myers-Briggs, ánima y ánimus.



	Sigmund Freud

(1856-1939)

República Checa.

Teoría psicoanalítica
	Desarrollo psicosexual, aparato psíquico, pulsiones

vida y muerte, defensas contra la ansiedad, los sueños, el inconsciente.

	Alfred Adler

(1870-1937)

Austria.

Psicología individual
	Importancia al poder y a la sociedad, sentimientos de inferioridad, complejo de inferioridad, orden del nacimiento (psico genealogía o la familia), estilo de vida.

	Harry Stack Sullivan

(1892-1949)

EEUU.
Teoría Interpersonal
	Formación de la personalidad en la sociedad, afiliación, fundamentos en el psicoanálisis, personificaciones, fases del desarrollo.

	Frederic Skinner

(1904-1990)

EEUU.
Conductismo Operante
	Conducta determinada en laboratorio, conducta por consecuencias, condicionamiento operante, Refuerzo, castigo, extinción.

	Albert Bandura.

(1925)

Canadá.
Teoría del Modelamiento
	Aprendizaje vicario o social, la conducta se aprende de la sociedad, observación, es de corte conductista, imitación, procesos del aprendizaje, autoeficacia y competencia.

	Carl Rogers

(1902-1987)

EE. UU.

Teoría Humanista
	El hombre es bueno por naturaleza, imagen positiva, visión positiva, “Yo soy” y “Yo debería ser” la incongruencia como origen de la neurosis, la sociedad nos exige un yo falso, la persona debe aprender a aceptarse.

	Abraham Maslow

(1808-1970)

EEUU.
Psicología Humanista y Transpersonal
	Toma conceptos de la Gestalt, conductismo, psicoanálisis, transpersonal y establece las necesidades humanas por jerarquías, esto es para buscar la motivación, centrada en el cosmos.

	Hans Eysenck

(1916-1997)

Berlín.
Modelo PEN
	Teoría de los factores, propone dimensiones de la personalidad. Impronta de la biología.

	Theodore Millon

(1928-2014)

EEUU.
Teoría del aprendizaje biosocial
	Teoría integradora, continuo de normalidad/patología.

	Aarón Beck

(1921-1921)

EEUU.
Teoría Cognoscitiva-Conductual
	Pensamiento, emoción y conducta, trabajar pensamientos automáticos, percepción.


Nota. Modificada de la figura aportada por Cruz (2019; p. 124).
Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa

El modelo postula cinco dimensiones fundamentales de la personalidad: amabilidad, responsabilidad (o escrupulosidad o restricción), extraversión (o afectividad positiva), neuroticismo (o afectividad negativa) y apertura a la experiencia (o falta de convencionalismo). Cada dimensión incluye un polo negativo: hostilidad o ira (opuesto a amabilidad), negligencia o irresponsabilidad (opuesto a responsabilidad), introversión (opuesto a extraversión), estabilidad emocional (opuesto a neuroticismo) y convencionalismo o cerrazón (opuesto a apertura a la experiencia). Además, el modelo considera factores de segundo orden (llamados facetas), englobados dentro de cada uno de los cinco grandes factores de primer orden. Tanto estos como sus facetas correspondientes tienen un carácter dimensional, es decir, fluctúan en intensidad a lo largo de un continuo. El significado y las consecuencias de cada atributo estarían dados por la ubicación dentro de este continuo. (Gamba et al. 2020, p. 16)
Los McCrae y Costa (1996) plantean postulados básicos de tu teoría, entre ellas tenemos;

1. Tendencias básicas, incluye; 

· La individualidad: donde todos los seres humanos presentamos rasgos diferenciales que influyen en nuestros patrones de pensamientos, sentimientos y conductas.

· Origen: Los rasgos de personalidad entendidos como tendencias endógenas, posiblemente hereditarios.

· Desarrollo: Los rasgos de personalidad se desarrollan en la niñez y en la adultez alcanzan su máximo potencial, estabilizándose en el tiempo.

· Estructura: Los rasgos de personalidad se organizan jerárquicamente, incluye el neuroticismo, extraversión, apertura, apertura a la experiencia, la amabilidad y la escrupulosidad.
2. Características de adaptación, incluye;

· Adaptación: Los individuos reaccionan al ambiente desarrollando patrones de pensamientos, sentimientos y comportamiento que son consistentes con los rasgos de personalidad y adaptaciones anteriores.

· Desadaptación: En cualquier momento, las adaptaciones pueden no ser optimas como parámetro cultural o metas personales.

· Plasticidad: Las adaptaciones cambian en respuesta a la maduración biológica, cambios en el medioambiente o intervenciones deliberadas.

3. Biografía objetiva, incluye;
· Determinación múltiple: La acción y experiencia que se dan en todo momento para satisfacer los rasgos de personalidad.

· Curso de vida: Todos los individuos tienen planes, horarios y metas que permiten organizar y fragmentar las acciones en intervalos prolongados acordes a sus rasgos de personalidad.

4. Autoconcepto, incluye;
· Autoesquema: Los individuos mantienen una actitud cognitivo-afectiva de ellos mismos accesible a la consciencia.

· Percepción selectiva: Los individuos seleccionan la información de acuerdo a los rasgos de personalidad que le permite mantener la coherencia interna.
5. Influencias externas, incluye;

· Interacción: El entorno social y físico interactúa con los rasgos de personalidad para adaptaciones al ambiente y adecuación de la conducta.

· Apercepción: Los individuos interpretan el entorno acorde a sus rasgos de personalidad.

· Reciprocidad: Los individuos influyen en su entorno. Colectivamente, crean sociedades.

6. Procesos dinámicos, incluye;

· Dinámica universal: Las personas actúan continuamente adaptándose y expresando pensamientos, sentimientos y conductas.

· Dinámica diferencial: Algunos procesos dinámicos se ven afectados por las tendencias básicas del individuo. 

Figura 1

Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa (1996)
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Nota. Versión esquemática de la teoría de la personalidad de los cinco factores traducida al español. En la misma se indican flechas con las direcciones principales y vías causales mediadas por procesos dinámicos McCrae y Costa (1996). 
Modelo del Yo Cognitivo-Experiencial (CEST) de Epstein
El autor plantea una teoría integradora a la que denomina Modelo del Yo Cognitivo-Experiencial (CEST, por sus siglas en inglés), esta teoría ha ido evolucionando con los años, actualmente incorpora la teoría fenomenológica, la teoría del aprendizaje específicamente le da un lugar fundamental a la teoría de la evolución en la experiencia de las personas, la teoría cognitiva en cuanto a las representaciones, esquemas y creencias;  la teoría psicoanalítica impronta de las reacciones preconscientes desde una perspectiva evolucionista y la transferencia en la relación sujeto-mundo, y la teoría de la emoción, cuyo rol es fundamental en la vida diaria de todos los seres humanos. Las personas experimentan diariamente la realidad en base a sus cogniciones que se dan en el interjuego entre el aprendizaje, las creencias y las emociones (Epstein, 2013).
Esta teoría va a hablar de dos sistemas fundamentales en la constitución de la personalidad. El sistema experiencial, el cual es holístico, emocional, orientado por el hedonismo (evitar del displacer), preconsciente, primario y adaptada a nuestro bagaje biográfico (Epstein, 2013; Idrogo y Yelderman, 2020).

El otro sistema es el sistema racional, el cual es analítico, lógico, guiado por los principios de la realidad, constituido por abstracciones simbólicas, palabras y números. Nos permite la adecuación de nuestra conducta al medio en el cual nos desenvolvemos, incluye también la conciencia de sí mismo y el control de sí mismo. (Epstein, 2013).

En cuanto a las diferencias individuales plantea que se daría por la inteligencia tipo coeficiente intelectual dado por al sistema racional, pero también debe incluirse la vida plena, la motivación, las emociones, la inteligencia social y la creatividad, dado por el sistema experiencial (Idrogo y Yelderman, 2020).
Epstein (2013) planteo que el sistema racional es único en la especie humana y posee el mas alto nivel de evolución, pero requiere del otro sistema para comprender la adaptación cultural, la obtención de recompensa y conceptualizar la generalización. Es necesario referir que ambos sistemas actúan de manera simultánea, pero ante dependerá del efecto de activación donde predomine uno sobre el otro. En caso adaptación conductual y presente, el que domina es el sistema racional, y en cuanto un estímulo que requiere una rápida actuación, el emocional domina, asimismo también domina en el pasado y el futuro en cuanto a la proyección que realizamos los seres humanos con nuestras metas.

Siguiendo a Idrogo y Yelderman (2020), la teoría también incluye cuatro necesidades básicas;

· Necesidad de placer

· Necesidad de relación

· Necesidad de estabilidad y coherencia; y

· Necesidad de mejorar la autoestima.

Ambos sistemas trabajarían juntos para aumentar la satisfacción de dichas necesidades, pero también puede darse la no adecuación y lo que generaría angustia, frustración y/o conductas desadaptativas (Idrogo y Yelderman, 2020).
Modelo integrado de personalidad, modelo de los Cinco-Factores y la Neuropsicología cognitiva

Las teorías predominantes en la actualidad no han podido dar cuenta de la articulación de los aportes de la neuropsicológica cognitiva y en particular de las funciones cognitivas hacen al desarrollo de la misma. 
Tabla 2

Funciones Cognitivas principales desde la Neuropsicología Cognitiva

	Función Cognitiva
	Descripción General
	Localizaciones cerebrales principales

	Memoria
	La memoria es aquella función que nos permite almacenar las experiencias y percepciones, como también evocarlas posteriormente. Se podría incluir; la memoria sensorial, memoria a corto plazo, memoria a largo plazo, declarativa, no declarativa, prospectiva, retrograda, anterógrada, semántica, episódica, temporal, memoria de trabajo, etc. (Portellano, 2005; Ardila y Ostrosky, 2012).
	-Hipocampo

-Amígdala
-Corteza rinal

-Lóbulo temporal, frontal y parietal.

-Diencéfalo

-Ganglios basales

-Cerebelo (Portellano, 2005).

	Atención
	La atención es sistema funcional complejo, dinámico, multimodal y jerárquico que facilita el procesamiento de la información, nos permite filtrar y/o seleccionar la infinidad de información que se nos presenta en nuestro entorno. Nos encontramos con diferentes modalidades de atención; focalizada, sostenida, alternante, selectiva, dividida y excluyente. (Portellano, 2005; Ardila y Ostrosky, 2012). 
	-Formación reticular troncoencefálica y talámica
-Ganglios basales

-Giro cingulado y córtex heteromodal

-Asimetrías hemisféricas en el control de la atención (Portellano, 2005).


	Visocontrucción
	Las habilidades visoconstructivas consisten en la capacidad de analizar la información visual y transferirla a otro medio. Consiste en la comprensión y el manejo del espacio (Patacón, et al. 2016).
	· Lóbulo parietal, occipital y frontal. Localización en mayor predominio hemisferio derecho. 

	Lenguaje
	Es un sistema de comunicación simbólico que se manifiesta a través de las lenguas, los cuales son sistemas estructurados de signos que expresan ideas en los que la palabra es la presentación. Se expresa a través de la escritura y de la oralidad (Portellano, 2005).
	· Área prefrontal

· Área de Broca

· Corteza motora primaria

· Lóbulo temporal, occipital y parietal.

· Fascículo arqueado

· Tálamo
· Ganglios basales

· Cerebelo

· Tronco encefálico

	Funciones ejecutivas
	Función ejecutiva es un término amplio, que incluye aspectos como la capacidad de filtrar la interferencia, el control de las conductas dirigidas a una meta, la habilidad de anticipar las consecuencias de la conducta y la flexibilidad mental; también incluye la moralidad, la conducta ética y la autoconciencia. En general, se supone que el lóbulo frontal hace las funciones de programador y controlador de la actividad psicológica. (Ardilla y Roselli, 2007, p.188)
	· La principal localización de las funciones ejecutivas es el lóbulo frontal, pero presenta conexiones intracorticales con la corteza visual, auditiva y somatosensorial, asimismo también presenta conexiones subcorticales, proyecciones desde el hipotálamo, desde la amígdala y el hipocampo, desde el tálamo. También Proyecciones a la amígdala y el hipocampo, al tálamo, al hipotálamo, al cuerpo estriado, al claustrum, la región subtalámica y el mesencéfalo (Ardilla y Roselli, 2007).

	Praxias
	Hace referencia a la ejecución de movimientos aprendidos en respuesta a un estímulo que desencadena el mismo. 
	· No hay acuerdos actuales sobre localizaciones específicas. Solo se distingue ciertas localizaciones a partir de lesiones, como la arteria cerebral media. Sabemos que está fuertemente relacionada al hemisferio derecho, encargado del manejo del espacio como también al cerebelo para la ejecución del movimiento. Sin dudas, está relacionado a el lóbulo frontal para la adecuación al entorno. 


	Cognición social
	La cognición social incluye aspectos sociales y cognitivos, y se refiere a una integración de los procesos por los cuales las personas perciben señales sociales (percepción social), infieren estados psicológicos de otras personas (teoría de la mente) y, finalmente, generan respuestas emocionales para motivar

y modular el comportamiento (empatía). (Atenas et al., 2019; Green et al., 2015 citados en López Arias et al, 2022 p.3)
	· Sistema de recompensa
· Amígdala
· Giro fusiforme

· Giro occipital.

· Lóbulo frontal

· Ínsula (Ruggieri, 2022)


Nota. Portellano, 2005; Ardilla y Roselli, 2007; Ardila y Ostrosky, 2012; Patacón, et al. 2016; López Arias et al, 2022; Ruggieri, 2022; autoría propia. 
Complejizar la teoría, implica la articulación y creación teórica, el modelo de los cinco factores es el más permeable a la misma desde el punto de vista cognitivo-integrativa.
Para una coyuntura óptima, se requiere mayor robustes en los postulados planteados por McCrae y Costa (1996);
1. Tendencias básicas; en origen debemos incorporar las alteraciones genéticas producto del medioambiente durante el embarazo, es decir durante el desarrollo fetal. Donde los niveles elevados de cortisol durante el mismo pueden generar alteraciones epigenéticas. En cuanto a desarrollo, los ambientes a los que el sujeto en desarrollo esta expuesto no son los mismos en todo el mundo, acá no solo debe incluirse la alimentación materna que puede afectar el desarrollo del cerebro en su totalidad sino también, la bidireccional socio-económica.

2. Características de adaptación; plasticidad, la incorporación de la cognición social como fundamente de la adaptación al medio, eje regulador del reconocimiento emocional y empático no solo interindividual sino también, intraindividual. Asimismo, se incluye la neurogénesis como posibilitadora de nuevas conexiones neuronales durante toda la vida del individuo. Es necesario aclarar la capacidad de inhibir nuestro comportamiento de acuerdo al funcionamiento de las funciones ejecutivas y adaptarnos al contexto en el que nos desenvolvemos en base a una comprensión del contexto, gracias a la cognición social. 

3. Biografía objetiva; determinación múltiple, se debe incluir la memoria declarativa, no declarativa, memoria episódica, y el hacer en el aquí y ahora, la memoria de trabajo. Todo el proceso de consolidación y posterior evocación deviene a partir de localizaciones específicas, asimismo está íntimamente relacionado al sistema límbico. Toda memoria tiene su componente emocional.

4. Autoconcepto; autoesquema, la imagen que reconocemos de los otros y la imagen que nosotros mismos tenemos de acuerdo a nuestro desarrollo de la cognición social. La percepción selectiva se le debe agregar la capacidad atencional, características del estímulo, intensidad, rango en el que se presenta, no solo tiene que ver con un proceso cognitivo, sino también con la capacidad de seleccionar el estimulo de una amplia gama de posibilidades, asimismo se relaciona con nuestra memoria a largo plazo y episódica, dando cuenta de una coherencia o patrón a seguir en nuestra realidad.

5. Influencias externas; el entorno social estará regulado no solo por la cultura, sino también por el contexto socio-económico gracias a la actuación de todas las funciones cognitivas en conjunto. 

6. Procesos dinámicos; se sostiene el cambio bidireccional y estratégico de acuerdo a necesidades básicas que debemos satisfacer en un momento determinado. 
Figura 2
Modelo de los Cinco Factores de McCrae y Costa articulado a la Neuropsicología Cognitiva
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Nota. McCrae y Costa (1996), y autoría propia. Versión esquemática, donde se mantienen los mismos procesos centrales y vías de dirección complejizados-articulados, acentuando la bidireccionalidad de los procesos dinámicos, y se incorpora el contexto cultural y socio-económico del sujeto que afecta en todo momento  
Conclusión

Durante la historia, muchos pensadores y científicos se han dedicado al estudio de la personalidad, tanto a su construcción teórica como práctica. ¿Qué es la personalidad? ¿Cómo evaluamos a la personalidad? ¿Qué es esperable? ¿Podemos categorizar a una persona por sus rasgos, emociones, pensamientos y conductas? Todas estas preguntas han tenido respuestas cercanas a lo que hoy denominamos dimensiones, procesos. Debemos ir más allá que simples rectores culturales y pensar en que podemos con el conocimiento actual complejizar lo existente para lograr una mayor compresión del fenómeno de estudio al que abordamos. 
Es relevante el día de hoy incorporar los aportes que, dentro de la ciencia, pero del lado de la neuropsicología y como también de la tecnología nos han aportado para poder tener correlatos, comprensión y mayor efectividad en nuestros tratamientos. Lo que el bagaje cultural representa a las personas, los fenómenos de migración que se han y siguen dando, ¿cómo afecta esto en nuestra realidad?, ¿cómo ese niño con carencias alimenticias se desarrolló y hoy se desenvuelve en nuestro entorno? ¿cómo también una persona que sufre de deterioro progresivo de sus funciones cognitiva sigue manteniendo la identidad, su vida? Como actúan antes estas situaciones que la psicología de la personalidad no ha podido dar respuesta y con este posible acercamiento podemos pensar más allá como enmarcado en un entorno auxiliar puede favorecer a mantener los constructos que constituyen nuestra personalidad en las personas con deterioro progresivo de sus funciones cognitivas como también las personas funcionamos, de una manera mucho más compleja y adecuada a la evaluación de la ciencia.
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