Consecuencias psicológicas en hombres que tienen sexo con hombres recientemente diagnosticados con VIH: Una revisión de alcance
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[bookmark: _GoBack]Resumen
El riesgo de adquirir VIH es 28 veces mayor en hombres que tienen sexo con hombres (HSH), grupo considerado por ONUSIDA como población clave. La literatura muestra que esta población experimenta importantes problemas psicosociales en términos de discriminación y estigmatización, lo que se sumaría al efecto del diagnóstico de VIH. El objetivo de esta investigación fue describir los resultados de las investigaciones realizadas entre 2012 y 2022 sobre las consecuencias psicológicas del diagnóstico reciente de VIH en HSH. Para ello, se realizó una revisión de alcance sobre las consecuencias psicológicas del diagnóstico reciente de VIH en HSH. Siguiendo el método PRISMA se encontraron 27 artículos para revisión, con los cuales se realizó un análisis temático. Se evidenció que la mayoría de los estudios fueron publicados en revistas especializadas en sexualidad y/o VIH-SIDA y provienen principalmente de China. El análisis provee información sobre la epidemiología de los trastornos psiquiátricos y los cambios psicosociales que experimentan los HSH después del diagnóstico como el desarrollo de síntomas clínicos y subclínicos. Además, se reporta el desarrollo de un crecimiento postraumático, el cual dependerá de variables psicológicas previas a la adquisición del virus. La resiliencia, la percepción de la enfermedad y el autoestigma relacionado con las relaciones sexuales con hombres y el VIH son factores socioculturales importantes en el impacto psicológico. Estos resultados permiten concluir que la intervención psicológica es relevante y requiere de sensibilidad social y cultural. 
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Abstract
The risk of acquiring HIV is 28 times higher in men who have sex with men (MSM), a group considered by UNAIDS as a key population. The literature shows that this population experiences significant psychosocial problems in terms of discrimination and stigmatization, which would add to the effect of the HIV diagnosis. The objective of this research was to describe the results of research carried out between 2012 and 2022 on the psychological consequences of recent HIV diagnosis in MSM. To this end, a scoping review was conducted on the psychological consequences of recent HIV diagnosis in MSM. Following the PRISMA method, 27 articles were found for review, with which a thematic analysis was carried out. It was evident that the majority of the studies were published in journals specialized in sexuality and/or HIV-AIDS and came mainly from China. The analysis provides information on the epidemiology of psychiatric disorders and the psychosocial changes that MSM experience after diagnosis such as the development of clinical and subclinical symptoms. In addition, the development of post-traumatic growth is reported, which will depend on psychological variables prior to acquiring the virus. Resilience, illness perception and self-stigma related to sexual relations with men and HIV are important sociocultural factors in the psychological impact. These results allow us to conclude that psychological intervention is relevant and requires social and cultural sensitivity.
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Introducción
Aun cuando las nuevas personas que adquirieron VIH han disminuido a nivel mundial en los últimos 10 años (Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida [ONUSIDA], 2023), en Chile, los diagnósticos de VIH aumentaron desde el año 2013 al 2018, pasando desde 4.014 a 6.948 nuevos casos. En 2019, la frecuencia se mantuvo similar al año anterior y se redujo durante los años de pandemia. Al término del año 2023, las nuevas personas diagnosticadas fueron 4.795 (Instituto de Salud Pública de Chile, 2024). Los hombres representaron el 82.2% de nuevas personas diagnosticadas con una razón de 4.6 hombres por mujer. En Chile la principal vía de transmisión es sexual (99%); la vía de exposición mayoritaria fueron las prácticas sexuales entre hombres, siendo el 61% de los casos notificados al 2019 (Boletín epidemiológico trimestral Infección por el Virus de la inmunodeficiencia Humana (VIH) Chile, 2019). 
A nivel mundial, los trastornos depresivos y otros problemas de salud mental son comorbilidades comunes en personas que viven con VIH (PVVIH) (Peltzer et al., 2015; Rezaei et al., 2019). En relación al suicidio, Rafiei et al. (2023), encontraron que la prevalencia en PVVIH es de 24.9%, similar a estudios anteriores (Tsegay & Ayano, 2020; Lemsalu et al., 2017). 
El riesgo de contraer VIH es 28 veces mayor en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) entre 15 a 49 años comparado con la población general (ONUSIDA, 2023). Estas personas atraviesan dificultades importantes en términos de discriminación y estigmatización, a lo que se suma el efecto de un reciente diagnóstico de VIH.  En los últimos 40 años, se ha prestado cada vez más atención a las vulnerabilidades multidimensionales de la salud mental de HSH, no obstante, existe una escasez de investigaciones sobre problemas de salud mental entre HSH recientemente diagnosticados con VIH (Operario et al., 2022; Lau et al., 2018). 
La discriminación y el estigma tienen consecuencias graves en el acceso a información, prevención y diagnóstico oportuno del VIH. Además, los mitos del virus son una barrera de acceso a los servicios de salud, hecho que retrasa el tratamiento oportuno (Bermúdez-Román et al., 2015). Así, diversos estudios confirman la influencia directa o mediada del apoyo social sobre las conductas de adherencia en el tratamiento con medicamentos antirretrovirales (Vilató et al., 2015).
	El objetivo de esta revisión es sistematizar los resultados de la investigación respecto a las consecuencias psicológicas de HSH recientemente diagnosticados con VIH, con el fin de aportar al conocimiento sobre los cuidados en la salud física y psicológica en este grupo de personas. 
Material y método
Diseño
Se realizó una revisión sistemática de alcance, con el propósito de conocer la producción científica entre los años 2012 a 2022 sobre las consecuencias psicológicas en HSH frente al reciente diagnóstico de VIH, siguiendo el modelo PRISMA.  
Identificación de las publicaciones y selección para la revisión
La búsqueda de las publicaciones se realizó en las Bases de Datos Web of Science, Psychology and Behavioral Sciences Collection, Medline y Scopus. 
Para el procedimiento de búsqueda, se utilizaron descriptores en inglés agrupados en tres categorías: (1) temporalidad: “newly HIV diagnosed”, “recent HIV diagnosed”, “new HIV diagnosed”, “inicial HIV diagnosed”, “recently HIV diagnosed”; (2) muestra: “MSM”, “men who have sex with men”, “gay”, “bisexual”, “homosexual” y (3) constructo a investigar: “Mental health”, “depression”, “anxiety”, “suicide”, “substances abuse”, “substance use disorders”.	
Los criterios de exclusión fueron  estudios (1) de validación de cuestionarios e instrumentos, meta análisis u otras revisiones sistemáticas, (2) con personas que adquirieron VIH debido a uso de jeringas y uso de drogas, (3) sobre incidencia y prevalencia de VIH, (4) con población transgénero y (5) estudios que indicaban diagnóstico posterior a dos años. 
Se recuperaron 404 publicaciones, de las cuales se seleccionaron 373. Fueron excluidas 344, y de los 29 artículos restantes, dos de ellos fueron excluidos al momento de la revisión. Así, el total de artículos considerados fueron 27 (ver figura 1).
Figura 1
Identificación de publicaciones y selección para realizar el estudio
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Procedimiento de extracción y análisis de datos
Una vez seleccionados los artículos, se organizaron en una base de datos para aplicar las  categorías de extracción (ver Tabla 1). El primer y tercer autor aplicaron las categorías e ingresaron los datos de los estudios incluidos. 
Tabla 1


Resumen de estudios incluidos en la revisión sistemática
	Id
	Autores
	Año
	Título
	Temporalidad del diagnóstico
	Objetivo
	Población estudiada
	N
	Instrumentos utilizados

	1
	Mo, P. K. H., Lau, J. T. F., & Wu, X. 
	2018
	Relationship between illness representations and mental health among HIV-positive men who have sex with men.
	12 meses 
	Explorar las asociaciones entre las representaciones de la enfermedad del VIH y la salud mental (ideación suicida y depresión) y la mediación de efectos de representaciones emocionales en las asociaciones entre representación cognitiva y salud mental entre HSH que fueron recientemente diagnosticados en China
	China
	225
	1.- Encuesta sociodemográfica y médica.

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Sub-escala de depresión de la Escala china de depresión, ansiedad y estrés (DASS)

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.- Cuestionario de percepción de enfermedades revisado para el VIH (IPQ-R-HIV)

	2
	Li, H., Holroyd, E., Li, X., & Lau, J. 
	2015a
	A qualitative analysis of barriers to accessing HIV/AIDS-related services among newly diagnosed HIV-positive men who have sex with men in China.
	6 meses
	 Explorar las barreras para acceder a los servicios relacionados con el VIH/SIDA desde la perspectiva de los hombres seropositivos recién diagnosticados que tienen sexo con hombres.
	China
	31
	Entrevista en profundidad

	3
	Liu, Y., Vermund, S. H., Ruan, Y., Liu, H., Rivet Amico, K., Simoni, J. M., ... & Qian, H. Z. 
	2018
	Peer counselling versus standard‐of‐care on reducing high‐risk behaviours among newly diagnosed HIV‐positive men who have sex with men in Beijing, China: a randomized intervention study.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Diseñar una intervención para explorar si el asesoramiento entre pares para reduce los comportamientos de alto riesgo entre los hombres chinos con VIH positivo recién diagnosticados que tienen sexo con hombres (HSH).
	China
	367
	Encuesta sociodemográfica.

	4
	Elopre, L., Ott, C., Lambert, C. C., Amico, K. R., Sullivan, P. S., Marrazzo, J., ... & Turan, J. M. 
	2021
	Missed prevention opportunities: Why young, black MSM with recent HIV diagnosis did not access HIV pre-exposure prophylaxis services.
	12 meses
	Explorar la conciencia y las barreras para la aceptación de la profilaxis previa a la exposición (PrEP) al VIH en BYMHSH
	EEUU
	23
	Entrevista en profundidad

	5
	Burton, N. T., Misra, K., Bocour, A., Shah, S., Gutierrez, R., & Udeagu, C. 
	2019
	Inconsistent condom use with known HIV-positive partners among newly diagnosed HIV-positive men who have sex with men interviewed for partner services in New York City, 2014.
	6 meses
	Conocer los factores relacionados con las relaciones sexuales anales sin preservativo con parejas seropositivas conocidas entre HSH.
	EEUU
	95
	Entrevista PS estándar incluye características sociodemográficas, riesgo de transmisión del VIH (p. ej., relaciones sexuales con personas seropositivas, relaciones sexuales sin condones, uso compartido de agujas) y conductas sexuales y de consumo de drogas recientes.

	6
	Gourlay, A., Fox, J., Gafos, M., Fidler, S., Nwokolo, N., Clarke, A., ... & Hart, G. 
	2017
	A qualitative study exploring the social and environmental context of recently acquired HIV infection among men who have sex with men in South-East England.
	12 meses
	Explorar el contexto social y ambiental en el que ocurrieron nuevas infecciones por el VIH entre HSH en Londres y Brighton en 2015.
	UK
	21
	Entrevista en profundidad

	7
	Vallabhaneni, S., McConnell, J. J., Loeb, L., Hartogensis, W., Hecht, F. M., Grant, R. M., & Pilcher, C. D. 
	2013
	Changes in seroadaptive practices from before to after diagnosis of recent HIV infection among men who have sex with men
	12 meses
	Medir los cambios en la conducta sexual en hombres que tienen sexo con hombres, desde el momento del diagnóstico y de forma longitudinal en el tiempo, mediante prácticas seroadaptativas.
	EEUU
	237
	Audio-Computer-Assisted Self Interview (ACASI)

	8
	Gilbert, M., Taylor, D., Michelow, W., Grace, D., Balshaw, R., Kwag, M., ... & Rekart, M. 
	2018
	Sustained reduction in sexual behavior that may pose a risk of HIV transmission following diagnosis during early HIV infection among gay men in Vancouver, British Columbia
	Indica reciente diagnóstico
	Examinar los cambios en el comportamiento sexual que pueden representar un riesgo de transmisión del VIH (sexo anal sin uso de condón) con una pareja serodiscordante o de estado desconocido. 
	Canadá
	25
	Entrevista semiestructurada, aplicada mediante entrevista personal o por llamado telefónico. 

	9
	Yu, N. X., Chen, L., Ye, Z., Li, X., & Lin, D. 
	2017
	Impacts of making sense of adversity on depression, posttraumatic stress disorder, and posttraumatic growth among a sample of mainly newly diagnosed HIV-positive Chinese young homosexual men: The mediating role of resilience
	2 años
	Investigar las vías hipotéticas para predecir la sintomatología y el crecimiento postraumático (PTG) en una muestra de pacientes varones chinos con VIH (PHIV) que eran principalmente recién diagnosticados, jóvenes y homosexuales.
	China
	141
	1.- Escala de sentido chino de la adversidad.

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Escala de resiliencia Connor- Davidson (CD - RISC).

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.- Cuestionario de salud del paciente.

	
	
	
	
	
	
	
	
	4.- Escala de impacto del evento.

	
	
	
	
	
	
	
	
	5.- Inventario de crecimiento postraumático

	10
	Yang, J. P., Simoni, J. M., Dorsey, S., Lin, Z., Sun, M., Bao, M., & Lu, H. 
	2018
	Reducing distress and promoting resilience: a preliminary trial of a CBT skills intervention among recently HIV-diagnosed MSM in China
	12 meses
	Evaluar la utilidad de una intervención psicológica breve, orientada a reducir el malestar y promover la resiliencia
	China
	10
	1.- PHQ-9

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- BASE-6

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.- HIV Distress and Coping Questionnaire

	
	
	
	
	
	
	
	
	4.- CSQ-18

	
	
	
	
	
	
	
	
	5.- AFAS

	
	
	
	
	
	
	
	
	6.- AIM

	
	
	
	
	
	
	
	
	7.- TAQ

	
	
	
	
	
	
	
	
	8- Entrevista cualitativa de salida

	11
	Wang, N., Wang, S., Qian, H. Z., Ruan, Y., Amico, K. R., Vermund, S. H., ... & Zheng, S. 
	2019
	Negative associations between general self-efficacy and anxiety/depression among newly HIV-diagnosed men who have sex with men in Beijing, China.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Evaluar la relación entre autoeficacia, depresión y ansiedad en HSH chinos recientemente diagnosticados con VIH
	China
	367
	1. General Self-Efficacy Scale (GSES);

	
	
	
	
	
	
	
	
	2. Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

	12
	Tao, J., Wang, L., Kipp, A. M., Qian, H. Z., Yin, L., Ruan, Y., ... & Vermund, S. H. 
	2017a
	Relationship of stigma and depression among newly HIV-diagnosed Chinese men who have sex with men.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Evaluar la relación entre estigma relacionado con VIH y la depresión en HSH recientemente diagnosticados
	China
	367
	1.- Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Steward´s HIV stigma scale.

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.- Neiland´s homosexual stigma scale

	13
	Li, H., Tucker, J., Holroyd, E., Zhang, J., & Jiang, B. 
	2017a
	Suicidal ideation, resilience, and healthcare implications for newly diagnosed HIV-positive men who have sex with men in China: a qualitative study.
	6 meses
	Examinar la ideación suicida, resiliencia e implicancias en los cuidados de salud de los nuevos diagnósticos de VIH entre HSH
	China
	31
	Entrevista semiestructurada

	14
	Luo, R., Silenzio, V., Huang, Y., Chen, X., & Luo, D. 
	2020
	The disparities in mental health between gay and bisexual men following positive HIV diagnosis in China: a one-year follow-up study
	1 mes 
	Determinar el cambio en la salud mental, respecto a depresión y ansiedad, entre hombres gay y bisexuales viviendo con VIH, un año después del diagnóstico y las disparidades en las trayectorias de salud mental entre ellos.
	China
	354
	1. HIV/AIDS Stress Scale

	
	
	
	
	
	
	
	
	2. Social Support Rating Scale (SSRS)

	
	
	
	
	
	
	
	
	3. PHQ-9

	
	
	
	
	
	
	
	
	4. Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7)

	15
	Bayona, E., Menacho, L., Segura, E. R., Mburu, G., Roman, F., Tristan, C., ... & Cabello, R. 
	2017
	The experiences of newly diagnosed men who have sex with men entering the HIV Care Cascade in Lima, Peru, 2015–2016: a qualitative analysis of counselor–participant text message exchanges
	3 meses
	Comprender las experiencias de HSH recién diagnosticados por VIH
	Perú
	40
	Mensaje de texto

	16
	Abler, L., Sikkema, K. J., Watt, M. H., Hansen, N. B., Wilson, P. A., & Kochman, A. 
	2015
	Depression and HIV serostatus disclosure to sexual partners among newly HIV-diagnosed men who have sex with men
	3 meses
	Examinar la relación entre depresión y divulgación de VIH a parejas después del diagnóstico entre HSH
	EEUU
	102
	1.- BDI

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Autoentrevista asistida por computadora (CASI)

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.- Autoreporte

	17
	Li, H., Holroyd, E., & Lau, J. 
	2015b
	Exploring unprotected anal intercourse among newly diagnosed HIV positive men who have sex with men in China: an ethnographic study.
	6 meses
	Explorar aspectos intrapersonales, interpersonales y socioculturales en el contexto del sexo anal sin protección en un grupo de población china.
	China
	31
	Entrevista semiestructurada

	18
	Wang, N., Huang, B., Ruan, Y., Amico, K. R., Vermund, S. H., Zheng, S., & Qian, H. Z. 
	2020
	Association between stigma towards HIV and MSM and intimate partner violence among newly HIV-diagnosed Chinese men who have sex with men.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Evaluar la asociación entre el estigma del VIH y el estigma relacionado con la homosexualidad y la IPV entre HSH recién diagnosticados con VIH en China
	China
	367
	1.- Steward’s HIV stigma scale

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Neilands’ homosexual stigma scale

	19
	Bilardi, J. E., Hulme-Chambers, A., Chen, M. Y., Fairley, C. K., Huffam, S. E., & Tomnay, J. E. 
	2019
	 The role of stigma in the acceptance and disclosure of HIV among recently diagnosed men who have sex with men in Australia: A qualitative study.
	12 meses
	Explorar las experiencias de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) recientemente diagnosticados con VIH y las prácticas de notificación a sus parejas.
	Australia
	15
	Entrevista semiestructurada. 

	20
	Lau, J. T., Wu, X., Wu, A., Wang, Z., & Mo, P. K. 
	2018
	Relationships between illness perception and post-traumatic growth among newly diagnosed HIV-positive men who have sex with men in China
	12 meses
	Examinar las asociaciones entre la percepción de la enfermedad y el Crecimiento Post Traumático entre 225 NHMSM en Chengdu, China
	China
	225
	1.- Escala PTG (basada en trabajo de Milam dirigido a PLWH).

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Cuestionario revisado de percepción de la enfermedad para VIH (IPQ-R-HIV)

	21
	Wang, Z., Wu, X., Lau, J. T. F., Mo, P. K. H., Mak, W. W. S., Wang, X., ... & Jiang, H. 
	2017
	Prevalence of and factors associated with unprotected anal intercourse with regular and nonregular male sexual partners among newly diagnosed HIV‐positive men who have sex with men in China
	12 meses
	Investigar la prevalencia y los factores multidimensionales asociados con las relaciones sexuales anales sin protección con parejas sexuales masculinas regulares ("parejas regulares") y parejas sexuales masculinas no regulares ("parejas no regulares") entre hombres VIH positivos recién diagnosticados que tienen sexo con hombres (HSH) en Chengdu, China.
	China
	225
	Método asistido por computadora

	22
	Tao, J., Vermund, S. H., Lu, H., Ruan, Y., Shepherd, B. E., Kipp, A. M., ... & Qian, H. Z. 
	2017b
	 Impact of depression and anxiety on initiation of antiretroviral therapy among men who have sex with men with newly diagnosed HIV infections in China.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Evaluar la relación entre depresión, ansiedad y el inicio de TARV en una cohorte de HSH chinos recientemente diagnosticados
	China
	367
	HospitalAnxiety and Depression Scale (HADS)

	23
	Crosby, R. A., Mena, L., & Arnold, T. 
	2017
	Disclosure of newly diagnosed HIV infection and condom use at first sex after diagnosis: a study of young Black men who have sex with men.
	Informa recientemente diagnosticado
	El primer propósito del presente estudio fue determinar si los hombres negros jóvenes que tienen sexo con hombres (YBMSM) revelan su infección por VIH recién diagnosticada a una pareja masculina o femenina, y determinar si esta revelación está relacionada con el uso de condones; el segundo fue identificar los correlatos de revelar la infección por VIH recién diagnosticada a las parejas sexuales masculinas, incluida una medida de las barreras relacionadas con la pareja para el uso del condón.
	EEUU
	125
	Cuestionario auto administrado online (Provo)

	24
	Li, H. H., Holroyd, E., Lau, J., & Li, X. 
	2015b
	Stigma, subsistence, intimacy, face, filial piety, and mental health problems among newly HIV-diagnosed men who have sex with men in China
	6 meses
	Explorar los posibles factores socioecológicos asociados con los problemas de salud mental entre los hombres migrantes infectados por el VIH recién diagnosticados que tienen sexo con hombres
	China
	31
	Entrevista en profundidad

	25
	Li, H., Sankar, A., Holroyd, E., & Jiang, B. 
	2017c
	Safer sex practices among newly diagnosed HIV-positive men who have sex with men in China: results from an ethnographic study
	6 meses
	Comprender los fundamentos de las prácticas sexuales más seguras adoptadas por HSH con VIH recién diagnosticados.
	China
	31
	1.- Entrevista en profundidad

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Observación de participantes

	26
	Grace, D., Chown, S. A., Kwag, M., Steinberg, M., Lim, E., & Gilbert, M.
	2015
	Becoming “undetectable”: Longitudinal narratives of gay men's sex lives after a recent HIV diagnosis.
	12 meses
	Explorar las narrativas de vida sexual de hombres homosexuales después de su diagnóstico con una infección por VIH aguda o reciente.
	Canadá
	25
	1.- Cuestionario

	
	
	
	
	
	
	
	
	2.- Entrevista en profundidad

	27
	Tao, J., Qian, H. Z., Kipp, A. M., Ruan, Y., Shepherd, B. E., Amico, K. R., ... & Vermund, S. H. (2017). 
	2017c
	Effects of depression and anxiety on antiretroviral therapy adherence among newly diagnosed HIV-infected Chinese MSM.
	Diagnóstico fue parte del estudio
	Explorar el efecto de la depresión y la ansiedad en la adherencia a la terapia antirretroviral (TAR) entre HSH con infecciones por VIH recién diagnosticadas.
	China
	228
	HospitalAnxiety and Depression Scale (HADS)




Resultados
	Los resultados de esta revisión sistemática se organizan en dos partes. En primer lugar, las condiciones de producción de los estudios y, en segundo lugar, se presenta una síntesis temática de las investigaciones analizadas. 
1.	Condiciones de producción de los estudios
Los artículos revisados fueron publicados entre los años 2013 y 2021. La figura 2 evidencia heterogeneidad en relación a la cantidad de publicaciones entre los años 2012 a 2022. En relación a las revistas en las que estos estudios fueron publicados, la mitad corresponde a revistas altamente especializadas en VIH-SIDA(N: 14, 51,8%): AIDS and Behavior, AIDS Care, International Journal of STD & AIDS.

Figura 2
Cantidad de artículos publicados entre los años 2012 a 2022

Todos los participantes fueron diagnosticados con VIH en los últimos dos años. Más de la mitad de los artículos (N: 20, 63%) correspondieron a estudios con participantes diagnosticados con el virus en los últimos 12 meses. De ellos, seis incluyeron personas diagnosticadas en los últimos seis meses. Una investigación fue realizada con personas diagnosticadas en el último mes (Luo et al., 2020) y dos (7,4%) no indican temporalidad, sólo mencionan haber sido recientemente diagnosticados (Gilbert et al., 2018, Crosby,2017).
En lo que respecta a los objetivos de las investigaciones, cerca de la mitad (N: 13, 48%) se centraron en explorar salud mental, particularmente relacionando sintomatología depresiva, ansiosa y suicidio a otros constructos como resiliencia, estigma por VIH, estigma homosexual, violencia en la pareja, develación del estatus serológico e inicio de Terapia Antirretroviral (TARV) (e.g., Mo et al., 2018; Luo, et al., 2020; Abler et al., 2015). Un cuarto de las investigaciones exploró barreras que interfirieron en el autocuidado en relación al VIH (N: 7, 26%). En menor medida, las investigaciones evaluaron cambios de comportamiento posterior al diagnóstico de VIH (N: 5, 19%), específicamente en lo que respecta a la conducta sexual (e.g., Vallabhaneni et al., 2013; Gilbert et al., 2018). Por último, escasos estudios (N: 2,7%) se centraron en diseñar o evaluar intervenciones psicológicas (e.g., Liu, 2018; Yang, et al., 2018).
Al desagregar por la nacionalidad, es llamativa la concentración de población china, la cual representa gran parte de las investigaciones analizadas (N:17, 63%). Esto se explica, en parte, por la presencia de seis artículos que provienen de los “Paquetes de intervención contra el VIH de componentes múltiples para HSH chinos (China MP3)”, realizadas entre 2013 y 2014, con financiamiento Estatal, y cuyo objetivo fue el inicio de TARV entre hombres recién diagnosticados con VIH en Beijing. Por otra parte, se recuperaron estudios con población norteamericana (N:7, 26%), EEUU y Canadá. Poblaciones australianas, británica y peruana fueron incluidas únicamente en un artículo, respectivamente. 
Las investigaciones varían entre 10 a 367 participantes. Dos tercios de los artículos (66,6%) utilizó metodología cuantitativa, 30% cualitativa y solo un estudio considera un diseño metodológico mixto (Grace et al., 2015). Al sumar todos los participantes de las investigaciones seleccionadas, el total es de 2.059 personas.  
     En los estudios cuantitativos, los instrumentos utilizados pueden ser divididos en dos categorías. La primera corresponde a instrumentos para evaluación de salud mental en población general. Entre ellos destaca el uso del Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), el Cuestionario de salud del paciente-9 (PHQ-9), el Inventario de Crecimiento postraumático y el Inventario de Depresión de Beck (BDI). En segundo lugar, se utilizaron instrumentos de evaluación de salud mental específicos para personas que viven con VIH; por ejemplo, Revised Illness Perception Questionnaire – HIV (IPQ-R-HIV), HIV/AIDS Stress Scale, HIV Distress and Coping Questionnaire y Steward’s HIV Stigma Scale. 
Los estudios cualitativos tuvieron por objetivo conocer la experiencia subjetiva en diferentes ámbitos de la vida de HSH diagnosticados con VIH. Las herramientas de recolección utilizadas fueron entrevistas semi estructuradas, mensajes de texto y entrevistas en profundidad. 
2.- Análisis temático de los artículos seleccionados
Se realizó una síntesis cualitativa que incluyó los principales temas que abordaron las investigaciones seleccionadas, los que se presentan en la figura 3. Por su parte, la tabla 2, informa la definición de los temas y los artículos que consideran cada uno de ellos.
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Tabla 2
Identificación de temas asociados a cada artículo
	Tema
	Definición del tema
	Artículos que aportan al tema

	Síntomas psicológicos
	Este tema incluye todos aquellos resultados de investigaciones que consideraron mediciones y relaciones entre trastornos mentales, sintomatología y/u otros constructos relacionados en HSH recientemente diagnosticados con VIH. Este tema se compone exclusivamente de investigaciones realizadas con población china.
	1,11,12,13,14,18,22,24,27

	Cambios en la conducta sexual post - diagnóstico
	Este tema incluye todos los resultados informados en investigaciones relativas a cambios conductuales en el repertorio sexual de HSH recientemente diagnosticados con VIH. 
	5,7,8,21,25,26

	Intervenciones Psicológicas
	En este tema se encuentran los principales resultados de las investigaciones en donde se realizaron intervenciones psicológicas para reducir sintomatología asociada a salud mental en HSH recientemente diagnosticados con VIH.
	3,10,15

	Develación del estado serológico
	Este tema considera los resultados de investigaciones referidas a la develación del diagnóstico de VIH en HSH recientemente diagnosticados. 
	16,19,23

	Barreras para acceder a servicios de salud o autocuidado
	Este tema incluye los resultados que explicitan las barreras encontradas para que los HSH recientemente diagnosticados con VIH pudieran acceder a servicios de salud o en su autocuidado
	2,4,6,17

	Crecimiento Post Traumático
	Este tema incluye resultados de investigaciones que mencionan cambios positivos en HSH recientemente diagnosticados con VIH, entendiendo que éste diagnóstico, como evento traumático, eventualmente puede cambiar la dirección vital hacia conductas positivas. Este tema aparece en dos artículos de población china. 
	9,20



2. 1.- Síntomas psicológicos
Todos los estudios señalan presencia de sintomatología ansiosa y depresiva. Por ejemplo, Li et al., (2015c) encontraron que dos tercios de los participantes informaron síntomas depresivos y ansiedad. Tao et al., (2017a), observaron que el estigma asociado al VIH correlacionó con depresión y que el estigma internalizado tuvo la asociación independiente más fuerte con depresión. Tao et al., (2017b) muestran que, tanto la depresión como la ansiedad, se asociaron con un inicio más temprano del TARV. Contrariamente, Tao et al., (2017c) indicaron que depresión y ansiedad son factores de riesgo para la adherencia al TARV.
Li et al. (2017a), señalan que la ideación suicida se informó ampliamente luego del diagnóstico, no obstante, los participantes presentaron menos pensamientos suicidas al obtener una mayor comprensión de su pronóstico y tratamiento. 
Mo et al. (2018), indican que las representaciones cognitivas y emocionales del VIH son factores importantes de considerar en la salud mental, tanto en la depresión como en el suicidio. La percepción de que el VIH está fuera de control en sus cuerpos, es crónico y tiene graves consecuencias para la salud podría crear pensamientos y sentimientos de desesperación. Por otro lado, las creencias en el control de la enfermedad y una buena comprensión de esta pueden reducir la percepción de miedo.
Por último, el estigma relacionado al VIH y el estigma relacionado a los HSH mostraron una correlación directa con experiencias de violencia en la pareja entre los HSH recién diagnosticados en China (Wang, et al., 2020).
2.2.- Cambios en la conducta sexual post – diagnóstico de VIH
	Vallabhaneni et al. (2013) mostraron que a los pocos meses de ser diagnosticados con VIH, los HSH del sur de California adoptaron prácticas seroadaptativas, especialmente seroposicionamiento, donde la persona con VIH dejó la posición penetrativa durante relaciones sexuales sin protección, lo que resultó en una disminución sostenida de la actividad sexual lo que, a su vez, se asoció con menor riesgo de transmisión del virus. Por su parte, Gilbert et al. (2018), encontraron que la mayoría se abstuvo de tener relaciones sexuales inmediatamente después del diagnóstico, los cual es consistente con los resultados encontrados por Li et al. (2017c) en China, quienes reportaron que la mayoría de los participantes suspendieron las relaciones anales sin protección de manera inmediata después de ser diagnosticados. De manera opuesta, Wang et al. (2017b) reportaron que los HSH seropositivos permanecieron sexualmente activos luego del diagnóstico.
2.3.- Intervenciones psicológicas 
	Liu et al. (2018), informan que la consejería entre pares tuvo un mayor impacto en la reducción del sexo anal sin preservativo con hombres, el uso de drogas ilícitas y el sexo vaginal sin preservativo con mujeres a lo largo del tiempo comparado con una intervención estándar. Por su parte, Yang et al. (2018), también en China, desarrollaron una intervención basada en habilidades de Terapia Cognitivo Conductual breve, de tres sesiones, adaptada culturalmente para la integración en la atención primaria, evidenciándose una reducción significativa en angustia, depresión y problemas de adaptación relacionados con el VIH, así como mejoras en la resiliencia y el apoyo social percibido.
	Por otra parte, Bayona et al. (2017) en Perú, encontraron que una intervención de salud móvil bidireccional – Mensajes de texto, Facebook, WhatsApp -  brindó apoyo para facilitar la atención a HSH recientemente diagnosticados con VIH, al mismo tiempo que provocaba estados mentales y emocionales positivos.
2.4.- Develación del estado serológico
Abler et al. (2015) en EEUU, concluyeron que la develación de VIH a las parejas sexuales facilita tanto la toma de decisiones conjuntas como las estrategias de reducción de riesgos para adoptar conductas sexuales seguras, pero la divulgación puede verse afectada por los síntomas de depresión. A su vez, los síntomas depresivos se asociaron negativamente con la autoeficacia de develación.  Por su parte, también en EEUU, Crosby et al. (2017) señalan que, en una población de 125 jóvenes afroamericanos, un 70,4% indicaron haber revelado su estado serológico a la primera pareja masculina con la que tuvieron relaciones sexuales después del diagnóstico. De ellos, nueve (9,1%) informaron que no se usaron preservativos durante las siguientes relaciones sexuales con esa pareja. De los hombres que no revelaron su nuevo estatus serológico, el 27% informó que no usó preservativos para las relaciones sexuales subsiguientes. 
Por otra parte, Bilardi et al., (2019), investigando en población australiana, indican que el estigma que prevalece en torno al VIH puede tener un impacto significativo en la aceptación y disposición de los HSH para revelar su estado serológico a otros y, en consecuencia, en los niveles de apoyo profesional y social que reciben.  
2.5.- Barreras para acceder a servicios de salud y autocuidado
Li et al., (2015a) identificaron múltiples barreras para la utilización de los servicios relacionados con el VIH/SIDA: mala calidad de los servicios, problemas de salud mental y emocional, falta de confianza y comprensión de los servicios que se ofrecen, bajo nivel económico, falta de seguro de salud, altos honorarios médicos, negación del acceso a los servicios y políticas restrictivas de asistencia.
2.6.- Crecimiento Post Traumático
	Lau et al. (2018), encontraron que los HSH VIH positivos recién diagnosticados  tienen un alto riesgo de problemas de salud mental, pero también pueden desarrollar crecimiento postraumático. Los resultados indican que las intervenciones que promueven el Crecimiento Post Traumático (CPT) están justificadas y deberían alterar la percepción de la enfermedad, en particular la representación emocional. 
	Yu et al. (2027), señalan que la experiencia del VIH, como evento que transforma la vida, puede producir resultados tanto negativos como positivos en hombres jóvenes chinos. Los resultados de su estudio mostraron que dar un sentido negativo a la adversidad se asoció con depresión y Trastorno de Estrés Post - Traumático, mientras que dar un sentido positivo a la adversidad se asoció con CPT. Este hallazgo sugiere que los resultados negativos y positivos del diagnóstico de VIH, como experiencia traumática, se ven afectados al dar un sentido negativo o positivo a la adversidad, respectivamente, ambas mediadas por la resiliencia.
Discusión
	El VIH continúa siendo un problema de salud pública mundial (ONUSIDA, 2023). En Latinoamérica ha habido un aumento de un 5% en las nuevas personas diagnosticadas, evidenciándose un incremento considerable en países como Chile, específicamente en hombres jóvenes (ISP, 2024). Adaptarse a vivir con VIH puede acarrear dificultades en lo que respecta a salud mental, diversas investigaciones así lo demuestran (Nakimuli-Mpungu et al., 202; Yu et al., 2022; Chan & Mak, 2019). 
La producción de conocimiento de los últimos 10 años referida a las consecuencias psicológicas frente al diagnóstico de VIH en HSH ha sido escasa, observándose un pick en la literatura particularmente en el año 2017, no obstante, en los años siguientes las investigaciones decrecen hasta el año 2022, lo que puede ser explicado, en parte, por la pandemia de COVID-19. Tal como informan Chenneville et al.(2020), las instituciones académicas detuvieron o modificaron sus actividades relacionadas con el VIH en pos de la investigación para COVID-19, lo que ha tenido consecuencias a corto y mediano plazo, por ejemplo, en la falta de financiamiento de proyectos de investigación psicosociales. 
Los altos niveles de depresión, ansiedad e ideación suicida, posterior al diagnóstico, mejoran con información de la enfermedad y su pronóstico. Entregar información verídica junto con abordar los mitos asociados al VIH - los cuales generan y mantienen prejuicios y estigmas -, son claves para mejorar la salud mental. 
Esta revisión sistemática entrega luces respecto a cambios en la conducta sexual que experimentan HSH recientemente diagnosticados. Abrir espacios para abordar la sexualidad es relevante, tanto para dialogar acerca de temores relacionados a las prácticas sexuales como oportunidades para generar adherencia al uso del preservativo. HSH recientemente diagnosticados es un grupo de especial interés para la prevención debido a que se estima que entre un 30% a 60% contrajeron el virus recientemente (Chow et al., 2014; Sane et al., 2014), lo que se asocia con una elevada posibilidad de transmisión. En Chile existe evidencia que HSH presentan una alta prevalencia de mantener relaciones sexuales anales sin preservativo, aumentando el riesgo de transmisión del VIH (Stuardo et al., 2020), siendo concordante con los resultados de la investigación realizada por Lacefield et al. (2015), en Estados Unidos, evidenciando que esta práctica no sólo tendría un carácter local.
Esta revisión permite concluir la urgencia en el diseño e implementación de nuevas estrategias que contribuyan a prácticas sexuales satisfactorias y seguras en HSH. En este sentido, la educación sexual es un ámbito indispensable que debería incluirse en las políticas públicas relacionadas con salud sexual en Chile. 
La salud mental se constituye en un elemento clave tanto para el autocuidado como en la manera de asumir promoción de salud para prevenir la transmisión del virus a otras personas, tal como señalan Peltzer et al. (2015), quienes relevan la importancia de incorporar el manejo de la salud mental en el tratamiento del VIH. Dentro de las intervenciones psicológicas, las estrategias psicosociales como los grupos de pares y el uso de tecnología como mensajes de texto, representan una posibilidad efectiva para atender a las necesidades de salud mental de PVVIH, particularmente en fomentar la adherencia al tratamiento antirretroviral (Costa-Cordella et al., 2022). Por su parte, intervenciones que fomenten crecimiento postraumático o tratamientos psicológicos focalizados, como intervenciones en crisis, permiten responder rápidamente a síntomas psicológicos como depresión, ansiedad e ideación suicida (). 
Existe evidencia para señalar que las intervenciones sobre el estigma relacionado con el VIH, después del diagnóstico, pueden reducir sintomatología depresiva y mejorar la salud mental a largo plazo (Tao et al., 2017), considerando que el estigma internalizado es, quizás, el contribuyente más importante hacia la depresión.    
Esta revisión ofrece una mirada amplia en salud mental en HSH recientemente diagnosticados con VIH, pero tiene limitaciones. En primer lugar, esta revisión incluyó sólo estudios que se han publicado en inglés por lo que podrían haberse ignorado investigaciones publicadas en otros idiomas. En segundo lugar, esta revisión se focaliza sólo en HSH, que, si bien es un grupo de alta prevalencia de VIH, sus características no necesariamente son las mismas para mujeres u otros grupos de personas. 
 Los hallazgos sugieren la necesidad de realizar investigación en Chile respecto a los problemas de salud mental que pudiesen generarse luego del diagnóstico de VIH en HSH, considerando, por una parte, los altos niveles de depresión existentes en el país y, por otra parte, las escasas estrategias de intervención sobre salud mental planteadas en los protocolos de atención a PVVIH. 
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