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Impulsivity and use of psychoactive substances on a sample of young adults from Asunción. 

Abstract
Psychoactive substances are capable of modifying perception, mood and consciousness; their consumption is a phenomenon that requires a biopsychosocial perspective to appreciate its great complexity and provide an objective view. Impulsivity is a multifaceted construct that encompasses various dimensions and as a criterion it is especially relevant in the progression to problematic forms of substance use, showing a strong link with addictive phenomena. The objective of this research was to explore the relationship between psychoactive substance use and impulsivity in a sample of 296 young adults residing in Asunción, between 18 and 45 years old, considering the number of substances consumed by the participants and the frequency of consumption. The UPPS- P Impulsive Behavior Scale was used in its abbreviated version, which has four subscales: Urgency, Sensation Seeking, Lack of Premeditation and Lack of Perseverance; as well as psychoactive substance use survey created for the purpose of this research. The research presents a non-experimental design, it is a cross-sectional and descriptive correlational study. The results confirmed the correlation between the consumption of psychoactive substances and impulsivity, regarding the number of substances consumed, the frequency of consumption and the doses of consumption. 
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Resumen
La impulsividad es un constructo multifacético que abarca diversas dimensiones y, como criterio, es especialmente relevante en la progresión a formas de consumo problemáticas, mostrando un fuerte vínculo con fenómenos adictivos. El objetivo de esta investigación fue explorar la relación entre el consumo de sustancias psicoactivas y la impulsividad en una muestra de 296 adultos jóvenes residentes de Asunción, de entre 18 y 45 años, teniendo en cuenta la cantidad de sustancias consumidas por los participantes y la frecuencia de consumo y las dosis de consumo. Se utilizó la Escala de Impulsividad UPPS-P en su versión abreviada, que cuenta con cuatro sub- escalas: Urgencia, Búsqueda de Sensaciones, Falta de Premeditación y Falta de Perseverancia; al igual que una encuesta de consumo creada por os propósitos de la investigación. El estudio presenta un diseño no experimental, con corte transversal de nivel descriptivo- correlacional. Los resultados del estudio confirmaron la correlación entre el consumo de sustancias psicoactivas y la impulsividad, tanto en lo que concierne a la cantidad de sustancias consumidas, la frecuencia de consumo y las dosis de consumo. 
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Impulsividad y Consumo de Sustancias Psicoactivas en una muestra de adultos jóvenes de Asunción 
Introducción
En palabras sencillas, el término de sustancias psicoactivas hace referencia a “aquellos compuestos químicos que son capaces de alterar el modo en que funciona la mente” (Bekinschtein et al., 2019, p. 19). Estas sustancias, con habilidad de modificar la percepción, el estado de ánimo y la conciencia, también pueden ser denominadas “drogas”. Tanto el alcohol como el LSD, tanto el café como el crack, son drogas. 
El consumo de cualquier sustancia psicoactiva conlleva riesgos, pero estos grados de exposición al daño varían. Esta variación no sólo tiene que ver con la droga en cuestión, sino también con el contexto y con la disposición del consumidor (González & Reisin, 2021; Damín, 2018). El hecho de que una misma sustancia, lícita o ilícita, pueda ser consumida de manera problemática y no problemática por distintas personas, pone en evidencia el peso de los factores individuales y contextuales.
Las variables psicológicas que actúan como factores predisponentes al consumo problemático o no problemático se relacionan con el autocuidado y el cuidado de los demás (Pons Diez, 2008). Entre los factores que influyen en el inicio, mantenimiento y aumento del consumo de estas sustancias, la impulsividad se impone como un rasgo de la personalidad de especial relevancia. Esta variable se vincula también a comportamientos de riesgo (Pinter et al., 2022; Palma et al., 2021), que hacen referencia a acciones, voluntarias o involuntarias, que conducen a consecuencias dañinas (Corona & Peralta, 2011). La impulsividad es un constructo multifacético que abarca diversas dimensiones y que, como criterio, es especialmente relevante en la progresión a formas de consumo problemáticas, mostrando un fuerte vínculo con fenómenos adictivos (Verdejo, Lawrence y Clark, 2008). 
La existente invisibilización debido al estigma del amplio número de ciudadanos que consumen drogas no reguladas en su intimidad (Menéndez, 2012) obstaculiza la producción de conocimiento transparente respecto al tema. Este estudio correlacional busca estudiar el consumo de las sustancias psicoactivas más utilizadas en el país, tanto legales como ilegales, en relación con la variable impulsividad, considerada de gran valor para predecir el comportamiento (Squillace et al., 2011). Para lograr este objetivo se explora la conexión entre el consumo de sustancias psicoactivas y la impulsividad, considerando las facetas de urgencia, búsqueda de sensaciones, falta de premeditación y falta de perseverancia mediante la Escala de Impulsividad UPPS-P. Cada una de estas subescalas representa distintos aspectos de la impulsividad y podría desempeñar un papel independiente en la relación con distintas características del consumo. 
Se espera contribuir a un mayor conocimiento acerca de las variaciones en el consumo, específicamente aquellas relacionadas a la diferenciación entre el problemático y no problemático. En última instancia, esta investigación aspira a ofrecer una perspectiva más completa sobre cómo la impulsividad juega un papel crucial en el complejo fenómeno del consumo de sustancias psicoactivas. 

Método
Participantes
La investigación se realizó con adultos jóvenes residentes de Asunción, de entre 18 y 45 años, de cualquier género. El tipo de muestreo empleado fue el no probabilístico por conveniencia, caracterizado por seleccionar una población específica por conveniencia y no por probabilidad, teniendo en cuenta la accesibilidad de cada uno de los participantes (Manterola & Otzen, 2017); siendo especialmente útil en estudios clínicos con voluntarios (Ochoa, 2015). 
Se utilizó un muestreo por juicio, en el que la cantidad de los miembros de la muestra se eligen en base al conocimiento y juicio del investigador, a la par de un muestreo heterogéneo, que brinda una muestra variable compuesta de características comunes, poco comunes y extremas de una población en general, en este caso con relación al consumo de drogas. Se utilizó también la técnica de muestreo de referencia en cadena Respondent-driven sampling, comúnmente utilizada para investigaciones con una población de difícil alcance, como pueden ser los consumidores de ciertas sustancias psicoactivas, que también permite visualizar una relación de diferentes individuos (Navarrete et al., 2022).
Participaron un total de 292 personas. En cuanto a género, el 37,2% de los participantes pertenecen al género masculino (110 participantes), 61,5% de los participantes al género femenino (182 participantes) y 1,4% de los participantes se identificaron como no binarios (4 participantes). En cuanto a las edades de los participantes, la media es de 26,3 años con una desviación estándar de 4,81 años. La edad mínima registrada fue de 18 años y la edad máxima de 45 años, es decir que se alcanzaron ambos extremos del rango de edad determinado para el estudio. 
Diseño
Este estudio presenta un diseño con corte transversal de nivel descriptivo-correlacional. La investigación se caracteriza también por un diseño no experimental: aquel que se realiza sin manipular deliberadamente variables. 
Materiales
Se utilizó un cuestionario de perfil para especificación del género y edad, y dos fichas técnicas: la Escala de Impulsividad UPPS-P (versión abreviada) y una encuesta de consumo creada para el propósito de esta investigación.
La Escala de Impulsividad UPPS-P fue desarrollada por Whiteside y Lyam (2001). Las propiedades psicométricas de la UPPS-P abreviada y traducida al español fueron exploradas por Pinter, González Caino y Resset (2022) en una muestra de adultos argentinos. Para esta investigación se analizaron los puntajes de la UPPS-P con los ajustes presentados por la revisión argentina, teniendo en cuenta la similitud de las poblaciones en cuestión. 
La encuesta de consumo busca determinar cuatro factores en cuanto al consumo de cada sustancia psicoactiva incluida en la investigación: el consumo experimental, el consumo habitual, la frecuencia y la dosis aproximadas de consumo. 
Procedimientos
Para la recolección de datos se envió un enlace de Google Forms a través de WhatsApp y redes sociales como Instagram y Facebook. Se aplicó correctamente el consentimiento informado a todos los participantes, en donde se les informó sobre el propósito de la investigación y se aseguró el anonimato de los resultados de la investigación. Los participantes no se expusieron a ningún riesgo ni obtuvieron crédito o compensación por su participación.
Para realizar el análisis de datos, inicialmente se utilizó estadística descriptiva para conocer la distribución de las respuestas en cuanto al consumo de sustancias según cantidad, tipo y frecuencia. También se establecieron los promedios y las desviaciones estándar de la escala de Impulsividad. Para analizar el grado de relación de variables, en primer lugar, se aplicó una prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnoff para determinar la distribución de la muestra y si se necesita utilizar un prueba paramétrica o no paramétrica para la correlación. Finalmente, las pruebas determinaron que la distribución de los puntajes no es normal, por lo cual se utiliza para el análisis el coeficiente de Spearman como alternativa no paramétrica del de Pearson, que debe ser utilizada cuando los datos no provienen de distribuciones normales” (Ortiz Pinilla & Ortiz Rico, 2021, p. 54).

Resultados
Perfil de consumo de los participantes
Con relación al consumo por parte de los participantes, se encontró que cada participante consume en promedio 3,31 sustancias, con una desviación estándar de 1,71. El mínimo de sustancias psicoactivas consumidas por los participantes fue de 0 (cero), y el máximo fue de 9 (nueve). Por otro lado, 40,2% de los participantes (119) consumen sólo sustancias psicoactivas lícitas en el país, mientras que el 59,8% de los participantes (177) consume por lo menos una sustancia ilícita; es decir que la mayoría de los encuestados consumen drogas ilegales no reguladas. 
La droga de mayor consumo habitual entre los participantes fue el alcohol, consumido por 86,5% de la muestra; seguido del café, consumido por 82,4% de la muestra; y finalmente por la marihuana, consumida por 51,4% de los participantes. La sustancia menos consumida regularmente fue el crack o cocaína fumable, ningún participante afirma consumirla. Al crack le sigue el grupo de narcóticos, de los cuales hace uso solo un participante de la muestra; y en tercer lugar se encuentra la anfetamina, consumida por 4 participantes, lo cual representa un 1,4% de la muestra. 
Estos porcentajes se elevan considerablemente cuando se analiza el consumo experimental, que se refiere a haber probado la sustancia alguna vez en la vida. A continuación se describe el consumo experimental comenzando por los mayores porcentajes arrojados por la encuesta: 98,6% de los participantes ha probado alguna vez alcohol, 82,8% de los participantes han probado alguna vez cigarrillos, 82,4% de los participantes han probado alguna vez cigarrillos electrónicos, 82,1% de los participantes han probado alguna vez marihuana, 40,2% de los participantes han probado alguna vez psicodélicos, 30,7% de los participantes han probado alguna vez cocaína, 27,7% de los participantes han probado alguna vez benzodiazepinas, 16,9% de los participantes han probado alguna vez ketamina, 15,9% de los participantes han probado alguna vez MDMA (éxtasis), 14,5% de los participantes han probado alguna vez anfetaminas y 7,1% de los participantes han probado alguna vez sustancias derivadas del opio. 
Correlación entre impulsividad y consumo 
Como primer análisis correlacional, se explora la relación entre los puntajes de impulsividad, sus subescalas y: la cantidad de sustancias consumidas alguna vez, la cantidad de sustancias consumidas habitualmente y la cantidad de sustancias consumidas experimentalmente por los participantes. 







Tabla 1 
Correlaciones entre impulsividad y consumo
	 
	 
	Urgencia
	Búsqueda de Sensasiones
	Falta de Premeditación
	Falta de Perseverancia
	Puntaje Total 

	Cantidad de sustancias consumidas  alguna vez
	
	Rho de Spearman
	
	0.195
	
	0.351
	
	0.176
	
	0.189
	
	0.344
	
	

	 
	
	gl
	
	294
	
	294
	
	294
	
	294
	
	294
	
	

	 
	
	valor p
	
	< .001
	
	< .001
	
	0.002
	
	0.001
	
	< .001
	
	

	Cantidad de sustancias consumidas habitualmente
	
	Rho de Spearman
	
	0.171
	
	0.063
	
	0.014
	
	-0.033
	
	0.115
	
	

	 
	
	gl
	
	294
	
	294
	
	29 4
	
	294
	
	294
	
	

	 
	
	valor p
	
	0.003
	
	0.281
	
	0.815
	
	0.568
	
	0.048
	
	

	Cantidad de sustancias consumidas experimentalmente
	
	Rho de Spearman
	
	-0.069
	
	0.160
	
	-0.015
	
	0.018
	
	0.037
	

	
	
	gl
	
	294
	
	294
	
	294
	
	294
	
	294
	

	 
	
	valor p
	
	0.238
	
	0.006
	
	0.793
	
	0.762
	
	0.529
	


Comenzando por la cantidad de sustancias psicoactivas consumidas alguna vez por los participantes, esta variable exhibe relación con todos los puntajes obtenidos a través de la Escala UPPS-P. En primer lugar, se encuentran fuertes correlaciones con los puntajes de las subescalas de Urgencia y Búsqueda de Sensaciones, así como con el puntaje total de impulsividad, con un valor p. menor a 0.001. También se demuestran relaciones positivas con los puntajes de las subescalas de Falta de Perseverancia, con un valor p. de 0.001, y Falta de Premeditación, con un valor p. de 0.002. Se demuestra que a mayor cantidad de sustancias consumidas alguna vez, mayor es la impulsividad. 
Continuando con la cantidad de sustancias consumidas habitualmente por los participantes, este número arroja una correlación, en primer lugar, con la subescala de Urgencia con un valor p. de 0.003 y, en segundo lugar, con el puntaje total de impulsividad con un valor p. de 0,048; mas no con las demás subescalas de la impulsividad. Se demuestra que, a mayor Urgencia por parte de los participantes, más cantidad de sustancias psicoactivas consumidas; y, en segundo lugar, a mayor impulsividad por parte de los participantes, más cantidad de sustancias consumidas. 
Con relación a la cantidad de sustancias consumidas experimentalmente por los participantes, esta variable demuestra una relación positiva únicamente con la subescala de Búsqueda de Sensaciones, con un valor p. de 0.006. 
Como segundo análisis correlacional, se explora la relación entre la impulsividad, sus subescalas y la frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas. Para este análisis se incluyeron únicamente las sustancias consumidas por más de 30 participantes, ya que una muestra menor no se considera significativa para un análisis correlacional de este tipo. 
Con el propósito de ordenar la información y facilitar su comprensión, se distribuyen los datos de la siguiente manera: en primer lugar, se presenta la tabla que refleja la relación entre los puntajes de impulsividad y la frecuencia de consumo de las sustancias legales: el café, el alcohol, el tabaco y el cigarrillo eléctrico; y en segundo lugar, se presenta la tabla que refleja la relación entre los puntajes de impulsividad y la frecuencia de consumo de las sustancias ilícitas: la marihuana, el MDMA, el LSD y la psilocibina. 


Tabla 2 
Impulsividad y frecuencia de consumo (1) 
	 
	 
	Urgencia
	Búsqueda de Sensaciones
	Falta de Premeditación
	Falta de Perseverancia
	Puntaje Total

	
	valor p
	0.927
	0.360
	0.958
	0.102
	0.485

	Frecuencia de consumo de café
	Rho de Spearman
	0.042
	-0.061
	-0.062
	0.020
	-0.019

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
Frecuencia de consumo de alcohol (entre semana)
	Rho de Spearman
	0.124
	0.222
	0.116
	0.116
	0.234

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.033
	< .001
	0.045
	0.046
	< .001

	Frecuencia de consumo de alcohol (fin de semana)
	Rho de Spearman
	0.197
	0.271
	0.145
	0.122
	0.303

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	< .001
	< .001
	0.013
	0.035
	< .001

	
Frecuencia de consumo de tabaco (entre semana)
	Rho de Spearman
	0.065
	0.207
	0.115
	0.093
	0.149

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.268
	< .001
	0.049
	0.112
	0.010

	Frecuencia de consumo de tabaco (fin de semana)
	Rho de Spearman
	0.058
	0.209
	0.117
	0.078
	0.144

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.317
	< .001
	0.044
	0.181
	0.013

	
Frecuencia de consumo de cigarrillo eléctrico
	Rho de Spearman
	-0.010
	0.100
	-0.006
	0.177
	0.076

	
	gl
	84
	84
	84
	84
	84

	
	valor p
	0.927
	0.360
	0.958
	0.102
	0.485


Tanto de la frecuencia de consumo de café como de cigarrillos electrónicos, no se encontró correlación con la impulsividad o sus subescalas. El consumo de estas sustancias no parece tener relación con esta variable y probablemente sean otras las que influyan en los niveles de frecuencia de sus consumos. 
Comenzando por el alcohol, una frecuencia mayor de consumo de esta sustancia se relaciona positivamente tanto con la impulsividad como con todas sus subescalas. Las correlaciones más significativas se encuentran en la frecuencia de consumo de los fines de semana, con un valor p. menor a 0.001 en los puntajes de Urgencia y Búsqueda de Sensaciones, así como en el puntaje total de impulsividad. La Búsqueda de Sensaciones y el puntaje total arrojan el mismo valor p. en su relación con la frecuencia de consumo de la sustancia entre semana. La Urgencia, la Falta de Premeditación y la Falta de Perseverancia muestran mayor correlación con la frecuencia de consumo de los fines de semana, aunque también exhiben una relación positiva con la frecuencia de consumo entre semana. Se concluye entonces que a mayor frecuencia de consumo de alcohol, tanto entre semana como en fines de semana, mayor es la impulsividad. 
En cuanto al consumo de tabaco, se observa una fuerte correlación con la subescala de Búsqueda de Sensaciones, con un valor p. menor a 0.001, tanto para la frecuencia de consumo semanal como para la del fin de semana. Se demuestra también una relación significativa entre la frecuencia de consumo de tabaco y el puntaje total de impulsividad, con valores p. de 0.010 y 0.013, así como la subescala de Falta de Premeditación, con valores p. de 0.049 y 0.044. 
La frecuencia de consumo de alcohol demuestra la más fuerte correlación, de entre las sustancias lícitas, con los cinco puntajes de impulsividad obtenidos a través de la Escala UPPS- P; la frecuencia de consumo de tabaco demuestra relación con tres de los cinco puntajes, mientras que el consumo de café y de cigarrillos electrónicos no muestra relación con esta variable. 

Tabla 3 
Impulsividad y frecuencia de consumo (2) 
	 
	 
	Urgencia
	Búsqueda de Sensaciones
	Falta de Premeditación
	Falta de Perseverancia
	Puntaje Total

	Frecuencia de consumo de marihuana
	Rho de Spearman
	0.033
	0.271
	0.099
	0.184
	0.199

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.577
	< .001
	0.090
	0.002
	< .001

	Frecuencia de consumo de MDMA (dosis completa)
	Rho de Spearman
	0.058
	0.204
	0.097
	0.034
	0.150

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.321
	< .001
	0.097
	0.565
	0.010

	Frecuencia de consumo de MDMA (microdosis)
	Rho de Spearman
	0.040
	0.185
	0.100
	0.033
	0.133

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.493
	0.001
	0.087
	0.575
	0.022

	Frecuencia de consumo de LSD (dosis completa)
	Rho de Spearman
	0.067
	0.182
	0.130
	0.053
	0.153

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.252
	0.002
	0.026
	0.360
	0.009

	Frecuencia de consumo de LSD (microdosis)
	Rho de Spearman
	-0.004
	0.195
	0.076
	0.056
	0.116

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.947
	< .001
	0.190
	0.334
	0.045

	Frecuencia de consumo de psilocibina (dosis completa)
	Rho de Spearman
	-0.014
	0.143
	0.093
	0.047
	0.093

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.817
	0.014
	0.111
	0.419
	0.110

	Frecuencia de consumo de psilocibina (microdosis)
	Rho de Spearman
	0.005
	0.154
	0.078
	0.092
	0.118

	
	gl
	294
	294
	294
	294
	294

	
	valor p
	0.928
	0.008
	0.183
	0.116
	0.042



La marihuana es la sustancia psicoactiva ilegal más consumida por los participantes de esta encuesta, así como también a nivel local y global. La frecuencia de consumo de esta sustancia demuestra una fuerte correlación con el puntaje total de impulsividad, así como con la subescala de Búsqueda de Sensaciones, con valores p. menores a 0.001. También se distingue una importante relación positiva con la subescala de Falta de Perseverancia, con un valor p. de 0.002. 
Pasando al análisis de la frecuencia de consumo de MDMA (éxtasis), la mayor relación que se percibe es entre la Búsqueda de Sensaciones y la frecuencia de consumo de su dosis completa, con un valor p. menor a 0.001. En relación a la misma subescala y la frecuencia de consumo de microdosis, también se distingue una relación positiva, con un valor p. de 0.001. También se observa una mayor correlación entre el puntaje total de impulsividad y el consumo de dosis completa de la sustancia, con un valor p. de 0.010. Con relación al consumo de microdosis, se observa una relación positiva, pero menor, con el mismo puntaje, con un valor p. de 0.022. 
En cuanto al LSD, el puntaje de la subescala de Búsqueda de Sensaciones demuestra la mayor correlación, con un valor p. menor a 0.001, con la frecuencia de consumo de microdosis de esta sustancia. También se distingue una relación positiva entre la frecuencia de consumo de microdosis y el puntaje total de impulsividad, con un valor p. de 0.045; además de con la subescala de Falta de Premeditación, con un valor p. de 0.026. Por otro lado, en cuanto a la frecuencia de consumo de dosis completa de la sustancia, existe una correlación con la Búsqueda de Sensaciones, con un valor p. de 0.002, y con el puntaje total de impulsividad, con un valor p. de 0.009; esta última relación positiva siendo más significativa que la referente al consumo de microdosis. Entonces, la frecuencia de consumo de microdosis de LSD presenta mayor correlación con la Búsqueda de Sensaciones, mientras que la frecuencia de consumo de dosis completa de la misma sustancia presenta mayor correlación con el puntaje total de impulsividad, y, por otro lado, sólo la frecuencia de consumo de dosis completas arroja una correlación con la Falta de Premeditación. 
En último lugar, la psilocibina es la sustancia ilegal incluida en este análisis que menor relación demuestra con los puntajes de impulsividad. El consumo de dosis completa de esta sustancia se relaciona positivamente únicamente con la subescala de Búsqueda de Sensaciones, con un valor p. de 0.014; mientras que el consumo de microdosis se relaciona un tanto más significativamente con esta misma subescala, con un valor p. de 0.008, y también muestra relación con el puntaje total de impulsividad, con un valor p. de 0.042. 

Discusión
Es en el análisis más minucioso donde se encuentran las conclusiones más interesantes del estudio. Ya que la impulsividad cuenta con subconstructos independientes que representan distintas tendencias conductuales, se pudo determinar cuales se asocian a diferentes prácticas de consumo. En primer lugar, se discuten los resultados referentes a la cantidad de sustancias consumidas por los participantes; luego, los que se destacan en cuanto a la frecuencia de consumo; y, finalmente, los resultados acerca de las dosis de consumo de alcohol y marihuana. 
Comenzando por el análisis de la cantidad de sustancias consumidas por los participantes, la cantidad total alguna vez consumida, que hace referencia cuántas de estas sustancias fueron consumidas alguna vez por el participante, demostró relación con todos los puntajes de la Escala UPPS-P. En este sentido, se puede concluir que mientras más alto el número de sustancias consumidas, más altos los puntajes de impulsividad que indican una exposición a conductas de riesgo y se asocian a lo que llamamos consumo problemático. 
En cuanto a la cantidad de sustancias consumidas habitualmente por los participantes, esta variable presentó menor cantidad de correlaciones: su más fuerte relación fue con la subescala de Urgencia, seguido por el puntaje total de impulsividad. El puntaje total de impulsividad implica una asociación compartida con todos los puntajes de la subescala; sin embargo, la asociación es leve excepto con el puntaje de Urgencia. Es precisamente esta subescala la que fue asociada a la discriminación entre niveles de gravedad menores y mayores de problemas percibidos por consumo de sustancias a través de la aparición de consecuencias negativas (Navas et al., 2014). Este subconstructo mide la reacción del individuo ante estímulos negativos o positivos intensos y hace referencia a los comportamientos compulsivos con los cuales se busca evitar el malestar (Whiteside & Lynam, 2001). Cuando las sustancias psicoactivas actúan sobre el sistema de recompensas del cerebro, la conducta en cuestión es recordada y busca ser repetida para generar bienestar en el organismo (National Institute on Drug Abuse, 2020). El uso de drogas como un escape de los sentimientos negativos de la vida cotidiana es una práctica frecuente que la propia sociedad promueve; pero el efecto de la droga no dura más que un tiempo bastante limitado, que se acorta a medida que el consumo se intensifica. Aumenta entonces el malestar y el uso frecuente de distintas sustancias para aplacarlo o alivianarlo; un camino conocido hacia el abuso de sustancias y la adicción (Bekinschtein et al., 2019,). Se infiere entonces que a mayor cantidad de sustancias consumidas habitualmente, más aumenta la tendencia al consumo problemático. 
En cuanto a la cantidad de sustancias consumidas experimentalmente, que hace referencia a cuántas sustancias ha “probado” el participante sin continuar con su consumo, esta variable se asoció únicamente a una subescala: la Búsqueda de Sensaciones. Esta subescala hace referencia a la búsqueda de experiencias que generen sentimientos placenteros; se refiere a tendencias conductuales hacia estímulos considerados apetitivos. Lo interesante es que esta subescala no muestra relación alguna con el consumo habitual, pero si con este tipo de consumo. El uso experimental de sustancias es una de las formas reconocidas de consumo no problemático, que no implica la repetición compulsiva del acto (InfoAdicciones, 2022; Abait, 2018; Damín, 2018; Infodrogas, s.f.). La búsqueda de sensaciones es además una conducta que no siempre se realiza impulsivamente, sino que puede ser premeditada y organizada (Squillace et al., 2011). De hecho, el constructo parece corresponder con una tendencia muy común e incluso sana, de querer involucrarse en conductas o actividades generadoras de placer. Por este motivo, se infiere que esta subescala de la impulsividad no siempre se asocia a una tendencia de exposición a riesgos, en este caso, precisamente a la exposición al consumo problemático de sustancias psicoactivas. 
Entre estas tres variables de cantidad de sustancias consumidas por los participantes, se puede percibir una marcada variación en las correlaciones con los puntajes de impulsividad. Esto implica que la relación entre impulsividad y consumo de sustancias psicoactivas varía teniendo en cuenta las distintas formas de consumo, incluso de las mismas sustancias. 
En cuanto a la frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas, todas las sustancias, excepto el café y el cigarrillo electrónico, mostraron relaciones positivas con los puntajes. De entre las dos sustancias excluidas, el cigarrillo electrónico genera mayor curiosidad. Por más de las consecuencias negativas que su consumo produce y que están saliendo a la luz (MSPBS, 2022), un mayor consumo no parece asociarse a la impulsividad en ninguna de sus facetas. Posibles hipótesis del motivo podrían llevar a razonamientos interesantes sobre sus consumidores, el producto y su percepción social, e incluso la propaganda que lo acompaña. 
La frecuencia de consumo de alcohol es la variable en cuanto a frecuencia más asociada a los puntajes de impulsividad, especialmente en la frecuencia de consumo los fines de semana. Esta también es la sustancia más consumida por la muestra y aquella de más fácil acceso. Demuestra relación con el puntaje total y con todas las subescalas de la impulsividad de manera muy significativa. Este dato parece corresponder con el posicionamiento de la sustancia como la droga más perjudicial. Sus más fuertes relaciones positivas son con el puntaje total y con las subescalas de Búsqueda de Sensaciones y Urgencia. Se puede concluir que a mayor frecuencia de consumo de alcohol, mayor tendencia impulsiva, con énfasis en la búsqueda de actividades que generen placer y el evitamiento compulsivo del malestar. 
El consumo de tabaco se asocia, en primer lugar, con la Búsqueda de Sensaciones y, en segundo lugar, con la Falta de Premeditación. El consumo excesivo de tabaco es un acto compulsivo que tiene fuertes consecuencias negativas en la salud del individuo, así como en las demás personas que fuman “pasivamente” si se encuentran alrededor de fumadores. Se encontró en este análisis una de las pocas correlaciones con la Falta de Premeditación, que en este caso tal vez tenga que ver con no pensar en las consecuencias que un excesivo consumo de cigarrillos causa, tanto a corto como a largo plazo (MSPBS, 2022). 
La marihuana es la única droga, además del alcohol, que se asocia a la falta de Perseverancia. Esta subescala hace referencia a la capacidad de mantener una conducta en ausencia de recompensas, actividad que es sentida por el individuo como aburrida o tediosa (Whiteside & Lynam, 2001). Se infiere que un consumo de marihuana más frecuente implica una tendencia a la incapacidad de finalizar tareas, especialmente largas, difíciles o aburridas. Además, se asocia a la Búsqueda de Sensaciones y al puntaje total de impulsividad. 
Las siguientes tres sustancias pertenecen al grupo de drogas estimulantes y alucinógenas. Tienen una caracterización particular en lo referente a su consumo, ya que existen muchas discusiones y estudios que respaldan aspectos positivos acerca del uso de estas drogas en determinados contextos. La utilización de las tres sustancias está siendo explorada en el ámbito médico para tratamientos psiquiátricos, con resultados muy llamativos (Bekinschtein et al., 2019). Asimismo, los usuarios recreativos las defienden como menos dañinas que las demás sustancias, asegurando incluso beneficios del consumo controlado. La psilocibina, el LSD y el MDMA se encuentran entre las sustancias menos perjudiciales (IVATAD, 2023). 
Las frecuencias de consumo de microdosis y dosis completa de las tres sustancias se asocian significativamente a la subescala de Búsqueda de Sensaciones en el siguiente orden según sustancia: MDMA, LSD y psilocibina. Las frecuencias de consumo de las tres sustancias también muestran relación con el puntaje total en el mismo orden. Este orden corresponde con el de perjuicios de las sustancias, considerándose el MDMA más perjudicial que el LSD y el LSD más perjudicial que la psilocibina (IVATAD, 2023). La psilocibina es la droga ubicada en último lugar con relación a los perjuicios ocasionados por el consumo, tanto al usuario como a terceros. Una vez más, la búsqueda de sensaciones aparece relacionada a una sustancia con tendencia a ser consumida de manera no problemática. 


Conclusión
Se encontró que a mayor cantidad de sustancias consumidas habitualmente, mayor es el puntaje de impulsividad total, más específicamente de la subescala denominada Urgencia, lo cual puede implicar una tendencia a consumos de tipo problemático. Por otro lado, el consumo experimental se asoció únicamente a la subescala denominada Búsqueda de Sensaciones. Lo interesante es que esta subescala no muestra relaciones con el consumo habitual y la Urgencia no muestra relaciones con el consumo experimental. Por ende, se concluye que distintas formas de consumo de sustancias se relacionan de distintas maneras con la impulsividad. 
En cuanto a las sustancias, el alcohol sobresale especialmente en su vínculo con la impulsividad y sus subescalas, tanto en la frecuencia como en la dosis de consumo. La marihuana es otra sustancia que se asocia particularmente a la subescala de Falta de Perseverancia, resultado sobresaliente tanto en la frecuencia como en la dosis de consumo. Respecto a las subescalas, la Búsqueda de Sensaciones parece demostrar relaciones tanto con el consumo problemático como con el no problemático, y por ende, con conductas de alto riesgo como de bajo riesgo. Sería interesante una exploración más profunda sobre esta faceta de la impulsividad, que distinga el factor que diferencia a la búsqueda de sensaciones impulsivas de la búsqueda de sensaciones no impulsivas. 
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