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Abstract. The use of technological devices before sleep has become an everyday behavior among adults, adolescents, and teenagers. This habit leads to problems with sleep quality. Therefore, the primary aim was to develop and validate an instrument for the use of devices before sleep (DUBS). Data were collected from 250 participants (57.6% female) in this preliminary report. The study's primary outcomes indicated that the evaluating judges reached a consensus regarding the items' relevance, representativeness, and clarity. Factor analysis revealed a unidimensional structure. However, difficulties were evidenced in the discrimination indexes, difficulty and factor loadings of item 4. Nonetheless, the final model demonstrated appropriate reliability coefficients (α = 0.78 and ω = 0.79) in its unidimensional structure, containing four items. The DUBS instrument has proven to be a reliable measure of the habit of using technological devices before going to sleep, allowing for the implementation of intervention strategies aimed at improving sleep quality.
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Resumen. El uso de dispositivos tecnológicos antes de dormir se ha convertido en una conducta cotidiana entre adultos, adolescentes y jóvenes. Este hábito conlleva problemas en la calidad del sueño. Por lo tanto, el objetivo principal fue desarrollar y validar un instrumento para el uso de dispositivos antes de dormir (DUBS). En este informe preliminar se recogieron datos de 250 participantes (57,6% mujeres). Los resultados primarios del estudio indicaron que los jueces evaluadores llegaron a un consenso respecto a la relevancia, representatividad y claridad de los ítems. El análisis factorial reveló una estructura unidimensional. Sin embargo, se evidenciaron dificultades en los índices de discriminación, dificultad y cargas factoriales del ítem 4. No obstante, el modelo final demostró coeficientes de fiabilidad adecuados (α = 0.78 y ω = 0.79) en su estructura unidimensional, conteniendo cuatro ítems. El instrumento DUBS ha demostrado ser una medida fiable del hábito de uso de dispositivos tecnológicos antes de dormir, permitiendo la implementación de estrategias de intervención dirigidas a mejorar la calidad del sueño.
Palabras clave: Hábitos de sueño, Dispositivo tecnológico, Psicometría, Validación, Calidad del sueño, Hora de acostarse.
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