[bookmark: _Hlk144993422][bookmark: _Hlk141961830]Desarrollo y validación de un instrumento de detección del estudiante en riesgo académico y sociopersonal
Introducción
La pandemia puso una prueba de fuego a la educación en el mundo entero y México no fue la excepción. Los efectos de la emergencia sanitaria han sido recabados por la Encuesta para la Medición del Impacto COVID-19 en la Educación (ECOVID-ED) en los ciclos 2019-2020 y 2020-2021(INEGI, 2020). De los 33.6 millones de estudiantes de 3 a 29 años inscritos en el ciclo 2019-2020, el 2.2% (738,400 estudiantes) no lo terminó y más de la mitad (58.9%) señaló directamente que fue por un motivo relacionado con la COVID-19. Por otro lado, de todos los que no terminaron el ciclo y mencionaron como causa dicho padecimiento, 35.9% cursaba enseñanza media superior y 44.6% cursaba educación superior. Quienes no concluyeron el ciclo por motivos económicos constituyeron el 43.7% en el nivel medio superior y el 25.1% en el nivel superior.
	Para el ciclo 2020-2021, la ECOVID-ED anota que de la población inscrita en 2019-2020 no se reinscribieron 1.8 millones, de los cuales 243 mil provenían de escuelas privadas y 1.5 millones venían de escuelas públicas (INEGI, 2021). Reporta, además, que 5.2 millones de personas (9.6% del total de 3 a 29 años) no se inscribieron al ciclo escolar 2020-2021 por causas directas o indirectas de la pandemia, como es la falta de recursos económicos. En términos de educación obligatoria, la matrícula para el período 2020-2021 disminuyó 2.5%, quedando fuera del Sistema Educativo Nacional 763, 299 estudiantes (Toribio, 2021), y centrándose el problema en el grupo de 15 a 19 años, donde se observa la mayor tasa de deserción, específicamente en el primer año de la enseñanza media superior (INEE, 2017: p. 194). La magnitud del problema en la educación media superior y superior se resume en un dato: el porcentaje de jóvenes de 15 a 24 años que asistía a la escuela en 2020 era de 45.3% (INEGI, 2023). 
Esta situación coyuntural no es más que el incremento de tendencias establecidas tiempo atrás (CONEVAL, 2021) pues, de acuerdo con el Modelo de tránsito de la SEP (Secretaría de Educación Pública) del ciclo 2003-2004 al 2019-2020, de 100 estudiantes que ingresaron a la primaria, egresaron 94; de 90 que ingresaron a la secundaria, egresaron 76; 70 ingresaron a la preparatoria y de ella egresaron 52; 38 estudiantes ingresaron a la licenciatura y egresaron 27. Lo anterior muestra que la mayor tasa de abandono escolar tiene lugar en la educación media superior (Secretaría de Educación Pública (SEP), 2020, p.14). A esto se agrega, en términos cualitativos, que poco más de una tercera parte de los estudiantes del último año de bachillerato (33.9%) no satisface las expectativas de logro en lenguaje y comunicación y dos terceras partes de estos estudiantes tampoco logran los estándares esperados en matemáticas (Miranda-López, 2018).
[bookmark: _Hlk142078790]Pero más allá de los resultados obtenidos por tales estudiantes en las pruebas nacionales o internacionales, está la reducción de su empleabilidad, y aquellos que logren insertarse en el mercado laboral lo harán en condiciones de precariedad (Damián-Simón, 2020), sin acceso al trabajo decente -término acuñado por la Organización Internacional del Trabajo y el octavo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible promovidos por la Organización de las Naciones Unidas (2023) que supone el respeto a los derechos laborales y un ingreso acorde con el esfuerzo realizado- y sin posibilidad de una trayectoria ascendente (CEPAL, 2020, p. 63). Para remontar tales condiciones, los ahora trabajadores deberán subsanar sus deficiencias aprendiendo informalmente o concluyendo formalmente sus estudios mediante mecanismos lucrativos para terceras personas morales o instituciones educativas por los que, incluso, tendrán que pagar (Vinco, 2021). 
El bajo rendimiento académico y el posterior abandono de los estudios tienen efectos personales y sociales a corto y a largo plazo y la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) describe estos últimos en la edición 2020 de su reporte anual Panorama de la educación. En este informe se apunta la observación de que a mayor población de estudiantes de 15 años con un desempeño por debajo del nivel 2 en la prueba del Programa Internacional de Evaluación de los Estudiantes (PISA), mayor población de adultos jóvenes (20-24 años) que no están empleados ni en proceso de educación o adiestramiento (OCDE 2013), por lo cual corren el riesgo de ser socialmente excluídos lo cual significa que sus recursos serán precarios y no contarán con las habilidades necesarias para mejorar su situación (OCDE, 2020, OCDE, 2022).
En el mismo sentido, es posible hacer una prospección, basada en evidencia, de la tendencia al abandono de los estudios, desde la escuela elemental. Con base en su estudio, Brown et al. (2020) afirman que la mayoría de los estudiantes que han sido suspendidos en algún momento, los que participan en programas de educación especial y los que tienen más de 10% de faltas en los primeros grados no accederán a la educación posterior a la secundaria.  
[bookmark: _Hlk113455316]Estas tendencias a largo plazo, plenamente identificadas, encienden una alerta sobre la necesidad de producir un giro en las respuestas institucionales al problema de los estudiantes que se han ido quedando en el camino o de los propensos a desertar de los estudios. Es muy valioso ofrecer a estos últimos, cursos de nivelación, por ejemplo, pues se ha observado que por cada materia reprobada se disminuye en un 8% la probabilidad de egreso en tiempo y forma (Campoverde-Gil & Mendoza-Ramírez, 2021). Sin embargo, estos esfuerzos se dirigen a estudiantes indeterminados, que acuden a llamados convencionales, pero frecuentemente, por su alcance, dejan de lado la detección y atención de las causas que originaron el problema académico, como son las adicciones, la depresión, la violencia (INEGI, 2020, IMJUVE, 2020) y el acoso escolar. 
De ahí la importancia de que tanto la institución educativa como el estudiante cuenten con un procedimiento de detección temprana y metódica del riesgo, como fenómeno multi-causado, y así evitar las consecuencias destructivas de la deserción escolar. Consecuencias que no solo atañen a los estudiantes, sino también a las instituciones educativas, porque cada estudiante que abandona un establecimiento privado afecta principalmente sus finanzas, y, quien abandona uno público, pone en tela de juicio su respuesta a las necesidades del alumno y de la sociedad, así como el uso de los recursos asignados. Sin menoscabo de lo que representa para los profesores de vocación verdadera.
En este sentido el objetivo de este trabajo fue proveer a los estudiantes de enseñanza media superior y superior un cuestionario auto-aplicable, válido y confiable para la detección de riesgo académico y sociopersonal; y a las autoridades educativas, orientadores y tutores un instrumento de identificación de los estudiantes que requieren participar en alguna estrategia institucional temprana de retención, para que no abandonen los estudios. 
Método
Participantes
En el estudio piloto del instrumento participó una muestra de conveniencia de 65 estudiantes de una escuela pública de enseñanza media superior de la Ciudad de México. 
En la aplicación masiva participó un total de 1006 estudiantes de dos subsistemas de enseñanza media superior, también de la Ciudad de México, con lo que se aseguró el número de participantes recomendado para el número de reactivos del instrumento. 741 participantes eran de sexo femenino y 259 eran de sexo masculino. Seis contestaron femenino y masculino; 356 eran de primer grado, 338, de segundo grado y 296, de tercer grado. Los 16 restantes respondieron otro. Todos ellos participaron de manera voluntaria y dieron su consentimiento informado para participar en el estudio de manera digital.
Materiales
[bookmark: _Hlk141441514]Se elaboró un instrumento original tomando como base las características o rasgos que aparecen consistentemente en las descripciones y modelos referidos en la literatura sobre los estudiantes en riesgo de deserción escolar. Además, algunas razones de abandono intracurricular e intercurricular, identificadas en diferentes encuestas y recopiladas por el Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación (INEE), (INEE, 2017, p. 195). En el renglón económico, las propias de un medio desfavorable, como es la falta de recursos monetarios; en el aspecto escolar, una inadecuada relación estudiante-profesor; y en el terreno personal, la carencia de habilidades de aprendizaje básicas, hábitos y estrategias de estudio efectivos y habilidades sociales (Laskey & Hetzel, 2011), así como de otras habilidades blandas, como mantener la concentración y autogestión del tiempo. Adicionalmente, falta de motivación para completar ciclos o niveles de estudio, carencia de compromiso con la escuela, reflejado en una escasa vinculación y sentimientos negativos hacia ella y hacia sí mismo por una percepción de falta de autoeficacia y de aspiraciones, así como una pobre escolaridad, traducida en baja calidad de las tareas y no participación en actividades extra-curriculares (Jimerson, Campos & Greif, 2003); todo lo anterior, acompañado de baja motivación de logro, poco involucramiento de los padres, e influencia negativa de los amigos (Simons-Morton & Chen, 2009). En los reactivos del instrumento también están representados los motivos sociales extensos que, de acuerdo con Corbin, Iwamoto & Fromme (2010), inducen a otorgar un gran valor a las actividades sociales y se relacionan con el abuso en el consumo de alcohol desde la secundaria hasta la universidad, lo cual se considera factor de deserción. Como evidencia de lo anterior Grekin & Sher (2006, citados en Corbin, et al. (2010) p. 222) afirman que quienes corren mayor riesgo de sufrir consecuencias a largo plazo son aquellos que ya están habituados a los episodios de alto consumo de alcohol antes de inscribirse a la universidad, esto es, en la enseñanza media.
En resumen, los indicadores utilizados fueron: problemas socioeconómicos, dificultades de aprendizaje, desempeño académico pobre, compromiso escaso con la escuela, falta de motivación para aprender, problemas del ambiente escolar y de falta de salud física o mental, problemas de relación profesor-alumno o con los pares, predominio de las actividades sociales, abuso de drogas y alcohol y problemas familiares. 
El instrumento consta de 72 reactivos que se contestan con sí o no; de ellos, cinco se destinan a datos sociodemográficos para seguimiento de los participantes. Al inicio del instrumento se incluye la leyenda de protección de datos personales, se explica en qué consiste el estudio y se solicita al participante su consentimiento informado. El tiempo aproximado de respuesta es de 8 a 10 minutos.
Procedimiento
El instrumento se administró mediante Formularios de Google. La invitación para participar en el estudio y el vínculo para responder el cuestionario se enviaron a los participantes por correo electrónico. No se permitió el registro de datos personales ni responder el cuestionario sin antes otorgar el consentimiento informado para participar en el estudio. Las respuestas de los participantes fueron registradas en la base de datos asociada al cuestionario. 
Análisis estadístico
Primeramente, se hizo un análisis de un factor para determinar la dirección y clave de la escala con el fin de registrar a mayor puntuación, mayor riesgo. Enseguida, se llevó a cabo el análisis de confiabilidad, para determinar la consistencia interna de la escala, utilizando el paquete estadístico SPSS, versión 19. 
Después se realizó un análisis factorial exploratorio con rotación VARIMAX, con la finalidad de encontrar las correlaciones entre las variables observadas que configuran el riesgo, e identificar factores comunes, no observables, entre ellas, para contar así con menos variables, pero más robustas, que expliquen una mayor cantidad de varianza. 

Resultados 
[bookmark: _Hlk141993493][bookmark: _Hlk117003259][bookmark: _Hlk144158623]El análisis de los datos arrojó un a de Cronbach de 0.9187, lo que indica una buena consistencia interna y que la escala es altamente confiable. No se eliminó ningún reactivo debido a que su eliminación no aumentó el valor a. El análisis factorial identificó tres factores prioritarios, como se observa en el gráfico de sedimentación de la Figura 1. El primer factor explica el 23.99% de la varianza; el segundo factor, el 7.09%; y el tercer factor, el 3.11%. La escala completa con tres factores explica el 34.19% de la varianza.
Las cargas factoriales de los ítems de la escala completa aparecen en la Tabla 1, con el valor mayor subrayado. Enseguida, aparecen las tablas que agrupan los ítems que conforman cada uno de los tres factores, separados por indicador de riesgo. La columna Clave representa la dirección del reactivo, es decir, si la situación que describe añade, o no, riesgo académico o socio-personal. 
En la Tabla 2, aparece el Factor 1 EEACASMAMSF (Economía-escolaridad-amigos-compromiso-ambiente-salud mental-adicciones-motivos sociales-familia), desglosado por indicador de los reactivos, ordenados por su carga factorial, y conformado por los ítems: 09, 08, 07, 10; 16, 48, 11, 46, 47; 66, 55; 41, 71, 42, 45; 78, 75; 72, 53, 49, 52, 51, 28, 30, 27, 50; 31, 25, 26; 34 y 35. En la Tabla 3, aparece el Factor 2 CFA (Compromiso-familia-adicciones), formado por los reactivos 14, 19, 65, 18, 62, 63, 64, 58, 59, 12, 15, 22, 54, 39, 40, 38., 69, 29, 33, 43 y 57. 
Y en la Tabla 4, aparece el Factor 3 SMEMS (Salud mental-escolaridad-motivos sociales), conformado por los reactivos 74, 77, 20, 21, 76, 73, 17, 56, 24, 60 y 32. Finalmente, en la Tabla 5 aparecen los ítems sin carga factorial significativa, que son el 13, 23, 36, 37, 61, 67, 68 y 70. Estos ítems permanecerán en la escala para probar su comportamiento en futuras aplicaciones en poblaciones similares.
 Figura 1 
Gráfico de sedimentación
Nota. Se indica la existencia de tres factores prioritarios



[image: ]


2


	Tabla 1
	
	
	

	Análisis factorial
	
	
	

	ID
	Ítem
	F1
	F2
	F3

	A07
	Dependo económicamente de (valor alto: ambos padres; valor bajo: yo mismo)
	0.609
	-0.036
	-0.108

	A08
	Podría abandonar la escuela por motivos económicos
	0.615
	0.138
	-0.010

	A09
	Tengo inasistencias a la escuela por falta de dinero para los pasajes 
	0.857
	0.007
	-0.041

	A10
	A veces me falta dinero para comprar los materiales de la escuela
	0.513
	0.072
	0.097

	A11
	Debo de 3 a 5 materias
	0.801
	0.207
	-0.110

	A12
	Procuro llevar un promedio de calificaciones que me permita inscribirme en el siguiente ciclo o nivel escolar 
	-0.031
	0.366
	-0.139

	A13
	Cada año/semestre trato de aprobar todas mis materias
	-0.005
	0.198
	-0.011

	A14
	Obtengo buenas calificaciones en mis trabajos
	-0.010
	0.565
	0.012

	A15
	Pienso terminar la secundaria/preparatoria/bachillerato en los años reglamentarios 
	0.039
	0.359
	-0.086

	A16
	En el último semestre he faltado por más de un mes a la escuela
	0.861
	0.143
	-0.079

	A17
	He perdido el ritmo/paso de varias materias/asignaturas
	0.237
	0.362
	0.367

	A18
	Entrego puntualmente las tareas
	-0.036
	0.478
	0.157

	A19
	Mis estrategias de aprendizaje me funcionan bien
	-0.007
	0.520
	0.398

	A20
	Me cuesta trabajo concentrarme para estudiar
	-0.069
	0.196
	0.624

	A21
	Cuando estudio me distraigo fácilmente  
	-0.235
	0.129
	0.566

	A22
	Estudio poco a poco los temas que vendrán en los exámenes 
	0.022
	0.305
	0.171

	A23
	Habitualmente estudio en el mismo lugar
	-0.013
	0.104
	0.033

	A24
	Mis amigos son lo más importante para mí
	0.169
	-0.145
	0.260

	A25
	Si me invitan a una reunión hago a un lado cualquier cosa con tal de asistir 
	0.543
	-0.024
	0.103

	A26
	Siento que me falta algo cuando no me invitan a reuniones sociales
	0.448
	0.022
	0.248

	A27
	Los mejores antros son los de barra libre
	0.508
	-0.092
	0.154

	A28
	Me gustan los concursos de bebedores
	0.812
	0.013
	0.021

	A29
	Antes de irme de fiesta, averiguo si habrá un conductor designado
	0.018
	0.226
	0.011

	A30
	Cuando bebo, me gusta tomar más de 3-4 copas
	0.628
	0.008
	0.155

	A31
	Me considero un(a) bebedor(a) social
	0.659
	-0.001
	0.142

	A32
	Mis papás se llevan bien la mayor parte del tiempo
	0.004
	0.190
	0.204

	A33
	Mi familia es lo más importante para mí
	-0.025
	0.225
	0.133

	A34
	Una ruptura familiar, como el divorcio de mis papás, podría llevarme a abandonar la escuela
	0.743
	0.035
	0.000

	A35
	Los conflictos en mi familia podrían hacerme dejar la escuela
	0.646
	0.121
	0.083

	A36
	Si mi pareja o yo tuviéramos un embarazo no deseado abandonaría la escuela
	-0.033
	0.017
	0.008

	A37
	Tener hijos y estudiar comienza a ser demasiado para mí
	-0.017
	0.012
	0.076

	A38
	Para mis papás es importante que yo estudie
	0.001
	0.351
	0.257

	A39
	Mis papás están pendientes de la comunicación con mi escuela
	-0.007
	0.451
	0.131

	A40
	Me llevo bien con la mayoría de mis compañeros 
	0.014
	0.406
	0.105

	A41
	Me agrada el ambiente de mi escuela 
	0.922
	-0.025
	-0.071

	A42
	Hay alguien que me acosa (Bullying) en la escuela 
	0.739
	0.082
	0.005

	A43
	En el último mes, he peleado o discutido con uno de mis compañeros
	0.021
	0.203
	0.121

	A44
	La mayoría de mis profesores tiene buena actitud hacia los alumnos 
	-0.010
	0.274
	-0.016

	A45
	Mis mejores amigos los he hecho en la escuela
	0.739
	0.098
	0.038

	A46
	La mayoría de mis amigos debe materias
	0.761
	0.005
	0.051

	A47
	Varios de mis amigos están recursando el año 
	0.701
	0.059
	0.077

	A48
	Mis amigos se saltan clases frecuentemente
	0.808
	0.006
	0.046

	A49
	Mis amigos fuman demasiado
	0.850
	0.010
	0.027

	A50
	Mis amigos consumen drogas 
	0.470
	0.044
	0.177

	A51
	Mis amigos consumen alcohol habitualmente 
	0.825
	0.019
	0.050

	A52
	Tengo amigos que prueban nuevas drogas sin dudarlo
	0.831
	0.020
	0.046

	A53
	Algunos de mis amigos consumen drogas estimulantes
	0.912
	-0.002
	-0.079

	A54
	Algunos de mis amigos toman pastillas para estudiar antes de un examen
	0.038
	0.461
	0.118

	A55
	Yo estudio porque me gusta aprender cosas nuevas
	0.500
	0.128
	0.165

	A56
	Yo estudio porque me obligan mis papás
	0.337
	0.161
	0.343

	A57
	Yo estudio para complacer a mis papás
	0.028
	0.202
	0.102

	A58
	Me gusta llegar a tiempo a clases
	0.048
	0.399
	0.020

	A59
	Disfruto mucho participar en las actividades extra-clase
	0.338
	0.392
	0.289

	A60
	La mayoría de las clases me parece aburrida
	0.037
	0.212
	0.239

	A61
	Yo acostumbro explorar por mi cuenta los temas vistos en clase
	-0.058
	0.109
	0.083

	A62
	Me disgusta cuando faltan los profesores
	0.045
	0.469
	-0.140

	A63
	Procuro estar al corriente en todas las materias
	0.044
	0.467
	0.157

	A64
	Me gusta participar en las actividades del salón de clases
	-0.029
	0.448
	-0.009

	A65
	Cuidar mi historial académico es muy importante para mí
	0.040
	0.489
	0.156

	A66
	La mayoría de las clases me gusta
	0.924
	-0.006
	-0.056

	A67
	El cigarro es como un compañero para mí
	0.043
	0.178
	0.097

	A68
	Soy aficionado a los deportes
	0.043
	0.171
	0.065

	A69
	Practico un deporte
	0.094
	0.267
	-0.078

	A70
	Me gustan las actividades artísticas
	0.041
	0.177
	-0.029

	A71
	Practico una actividad artística
	0.761
	-0.015
	-0.038

	A72
	Mis papás están preocupados por mi consumo de alcohol 
	0.934
	-0.007
	-0.059

	A73
	Para sentirme bien necesito consumir alguna droga (legal o ilegal) 
	0.403
	0.236
	0.537

	A74
	Casi siempre me siento mal
	0.196
	0.097
	0.663

	A75
	Hace tiempo me siento triste sin razón
	0.476
	0.168
	0.284

	A76
	Me siento una persona poco afortunada  
	0.180
	0.065
	0.548

	A77
	Últimamente me enojo por cualquier cosa 
	0.155
	0.032
	0.641

	A78
	Hace algún tiempo que prefiero dormir que estar despierto
	0.609
	0.034
	0.117

	Nota: Los valores subrayados corresponden a las cargas factoriales más elevadas de cada reactivo
	
	
	



	Tabla 2
Factor 1 EEACAESMAMSF (Economía, escolaridad, amigos, compromiso, ambiente escolar, salud mental, adicciones, motivos sociales y familia)

	ID
	FAC1
	CLAVE

	Ítems referidos a economía
	
	

	A09 Tengo inasistencias por falta de dinero para los pasajes
	0.857
	SI

	A08 Podría abandonar la escuela por motivos económicos
	0.615
	SI

	A07 Dependo económicamente de (valor alto: ambos padres; valor bajo: yo mismo)
	0.609
	

	A10 A veces me falta dinero para comprar los materiales de la escuela
	0.513
	SI

	
	
	

	Ítems referidos a escolaridad
	
	

	A16 En el último semestre he faltado por más de un mes a la escuela
	0.861
	SI

	A48 Mis amigos se saltan clases frecuentemente
	0.808
	SI

	A11 Debo de 3 a 5 materias
	0.801
	SI

	A46 La mayoría de mis amigos debe materias
	0.761
	SI

	A47 Varios de mis amigos están recursando el año 
	0.701
	SI

	
	
	

	Ítems referidos a compromiso con la escuela
	
	

	A66 La mayoría de las clases me gusta
	0.924
	NO

	A55 Yo estudio porque me gusta aprender cosas nuevas
	0.500
	NO

	
	
	

	Ítems referidos al ambiente escolar
	
	

	A41 Me agrada el ambiente de mi escuela 
	0.922
	NO

	A71 Practico una actividad artística
	0.761
	NO

	A42 Hay alguien que me acosa (bullying) en la escuela 
	0.739
	SI

	A45 Mis mejores amigos los he hecho en la escuela
	0.739
	NO

	
	
	

	Ítems referidos a problemas de salud mental
	
	

	A78 Hace algún tiempo que prefiero dormir que estar despierto
	0.609
	SI

	A75 Hace tiempo me siento triste sin razón
	0.476
	SI

	
	
	

	Ítems referidos a adicciones
	
	

	A72 Mis papas están preocupados por mi consumo de alcohol
	0.934
	SI

	A53 Algunos de mis amigos consumen drogas estimulantes
	0.912
	SI

	A49 Mis amigos fuman demasiado
	0.850
	SI

	A52 Tengo amigos que prueban nuevas drogas sin dudarlo
	0.831
	SI

	A51 Mis amigos consumen alcohol habitualmente 
	0.825
	SI

	A28 Me gustan los concursos de bebedores
	0.812
	SI

	A30 Cuando bebo, me gusta tomar más de 3-4 copas
	0.628
	SI

	A27 Los mejores antros son los de barra libre
	0.508
	SI

	A50 Mis amigos consumen drogas 
	0.470
	SI

	
	
	

	Ítems referidos a motivos sociales extensos
	
	

	A31 Me considero un(a) bebedor(a) social
	0.659
	SI

	A25 Si me invitan a una reunión hago a un lado cualquier cosa con tal de asistir 
	0.543
	SÏ

	A26 Siento que me falta algo cuando no me invitan a reuniones sociales
	0.448
	SI

	
	
	

	Ítems referidos a conflictos familiares.
	
	

	A34 Una ruptura familiar, como el divorcio de mis papás, podría llevarme a abandonar la escuela
	0.743
	SI

	A35 Los conflictos en mi familia podrían hacerme dejar la escuela
	0.646
	SI

	Nota: La columna CLAVE indica si el enunciado añade riesgo
	
	





	Tabla 3
Factor 2 CFAEA (Compromiso, familia, ambiente escolar y adicciones)
	
	

	ID
	FAC2
	CLAVE

	Ítems referidos al compromiso con la escuela
	
	

	A14 Obtengo buenas calificaciones en mis trabajos
	0.565
	NO

	A19 Mis estrategias de aprendizaje me funcionan bien
	0.520
	NO

	A65 Cuidar mi historial académico es muy importante para mí
	0.489
	NO

	A18 Entrego puntualmente las tareas
	0.478
	NO

	A62 Me disgusta cuando faltan los profesores
	0.469
	NO

	A63 Procuro estar al corriente en todas las materias
	0.467
	NO

	A64 Me gusta participar en las actividades del salón de clases
	0.448
	NO

	A58 Me gusta llegar a tiempo a clases
	0.399
	NO

	A59 Disfruto mucho participar en las actividades extra-clase
	0.392
	NO

	A12 Procuro llevar un promedio de calificaciones que me permita inscribirme en el siguiente   ciclo o nivel escolar 
	0.366
	NO

	A15 Pienso terminar la secundaria/preparatoria/bachillerato en los años reglamentarios 
	0.359
	NO

	A22 Estudio poco a poco los temas que vendrán en los exámenes 
	0.305
	NO

	
	
	

	Ítems referidos a familia, ambiente escolar y adicciones.
	
	

	A54 Algunos de mis amigos toman pastillas para estudiar antes de un examen
	0.461
	SI

	A39 Mis papás están pendientes de la comunicación con mi escuela
	0.451
	NO

	A40 Me llevo bien con la mayoría de mis compañeros
	0.406
	NO

	A38 Para mis papás es importante que yo estudie
	0.351
	NO

	A69 Practico un deporte
	0.267
	NO

	A29 Antes de irme de fiesta, averiguo si habrá un conductor designado
	0.226
	NO

	A33 Mi familia es lo más importante para mí
	0.225
	NO

	A43 En el último mes, he peleado o discutido con uno de mis compañeros
	0.203
	SI

	A57 Yo estudio para complacer a mis papás
	0.202
	SI

	Nota: La columna CLAVE indica si el enunciado añade riesgo
	
	



	Tabla 4
Factor 3 SMEMSF (Salud mental, escolaridad, motivos sociales extensos y familia)
	
	

	ID
	FAC3
	CLAVE

	Ítems referidos a salud mental
	
	

	A74 Casi siempre me siento mal
	0.663
	SI

	A77 Últimamente me enojo por cualquier cosa 
	0.641
	SI

	A20 Me cuesta trabajo concentrarme para estudiar
	0.624
	SI

	A21 Cuando estudio me distraigo fácilmente  
	0.566
	SI

	A76 Me siento una persona poco afortunada  
	0.548
	SI

	A73 Para sentirme bien necesito consumir alguna droga (legal o ilegal) 
	0.537
	SI

	Ítems referidos a escolaridad y familia
	
	

	A17 He perdido el ritmo/paso de varias materias/asignaturas
	0.367
	SI

	A56 Yo estudio porque me obligan mis papás 
	0.343
	SI

	A24 Mis amigos son lo más importante para mí
	0.260
	SI

	A60 La mayoría de las clases me parece aburrida
	0.239
	SI

	A32 Mis papás se llevan bien la mayor parte del tiempo
	0.204
	NO

	Nota: La columna CLAVE indica si el enunciado añade riesgo
	
	



	Tabla 5

	Ítems sin carga factorial significativa. Son ambivalentes o no pertinentes

	ID
	
	

	A13
	Cada año/semestre trato de aprobar todas mis materias
	0.198

	A23
	Habitualmente estudio en el mismo lugar
	0.104

	A36
	Si mi pareja o yo tuviéramos un embarazo no deseado abandonaría la escuela
	0.017

	A37
	Tener hijos y estudiar comienza a ser demasiado para mí
	0.076

	A61
	Yo acostumbro a explorar por mi cuenta los temas vistos en clase
	0.109

	A67
	El cigarro es como un compañero para mí
	0.178

	A68
	Soy aficionado a los deportes
	0.171

	A70
	Me gustan las actividades artísticas
	0.177

	Nota: La columna CLAVE indica si el enunciado añade riesgo
	


Discusión
Los factores que consistentemente se implican en el riesgo, como son los económicos, los personales, los familiares, los relacionados con la institución educativa, y los del entorno social están representados en los reactivos del instrumento. Aparecen como constantes porque son compartidos con los de otras poblaciones similares; sin embargo, la forma en que se agrupan y ordenan como factores de riesgo hasta convertirse en causas de deserción muy probablemente refleja la realidad que vive cada estudiante, dentro del grupo social al que pertenece. En otras palabras, posiblemente la variación entre el riesgo y el abandono consumado no radica tanto en los factores mismos, sino en el peso que las condiciones de los entornos familiares, escolares y sociales les imprimen. 
Aunque sería suficiente decir que la muestra de voluntarios fue extraída de escuelas de nivel socioeconómico medio y medio-bajo para llegar a conclusiones relacionadas con el aspecto sociodemográfico, principalmente, de carencias que impidieran la persistencia y provocaran el abandono de quienes lo fueran a consumar, lo cierto es que se trató de una muestra sui géneris que deberá estudiarse más a fondo.
Los participantes fueron alumnos que persistieron en los estudios a pesar de las condiciones familiares y sociales adversas que impuso la pandemia a toda actividad educativa, y que los profesores, también, tuvimos que compensar, con lo cual se crearon condiciones diferentes a las vividas con anterioridad. 
Y aquellos que registraron un alto nivel de riesgo académico y socio-personal en esta aplicación del instrumento, aportarían datos significativos si se les diera seguimiento hasta la finalización del nivel educativo en el que se encontraban o, en el peor de los casos, hasta el abandono. Además, sería importante saber si quienes abandonaron lo hicieron por el agravamiento de sus propias condiciones o hubo factores adicionales, como la pandemia o cualquier otra catástrofe, que les llevaron a tomar esa decisión, factores que no se encuentran en las descripciones de la literatura, y que deberían de incluirse en los modelos existentes. De cualquier forma, las aplicaciones futuras permitirán comprobar si hubo un efecto significativo del sesgo circunstancial de la muestra sobre los resultados obtenidos.
El instrumento tiene un carácter aditivo. La suma de las respuestas corresponde al nivel de riesgo, habiendo manejado lógicamente el sentido de las preguntas. Y, si se asume que los ítems son las variables observadas de los constructos teóricos subyacentes (Harman, 1976, citado en Lloret-Segura et al. 2014), en este caso, el riesgo, son de llamar la atención las altas cargas factoriales de los ítems relacionados con las adicciones, con el compromiso con la escuela, y con el ambiente escolar, y encienden una alerta especialmente para los padres y para las autoridades escolares, para convertirse en agentes de cambio, ya que, desde los años 70, se reconoce explícitamente que alejarse de la escuela sin haber obtenido un certificado o un diploma de educación media constituye una pérdida en varios sentidos, pues no se obtienen los beneficios económicos, sociales y culturales que aporta la educación (Zengin, 2021). Además, abandonar los estudios puede ser un evento devastador en la vida de un estudiante (Bonifro, et al. 2020), cuando se ha visto obligado a tomar esa decisión por las circunstancias; pero, también puede ser visto, equivocadamente, como un evento favorable cuando el abandono lo libera de situaciones abrumadoras, como la dificultad de obtener calificaciones aprobatorias por diferentes motivos, o la vivencia de la crisis de los 13 años que los lleva a perder el interés por la escuela (Zafra, 2021) o el acoso escolar que no fue frenado oportunamente. 
Sea cual fuere el caso, la detección temprana del riesgo es clave para emprender acciones de apoyo al estudiante antes de que la deserción se consume, pues una vez que el estudiante interrumpe los estudios por cuatro semestres consecutivos …menos del 1% vuelve a las aulas universitarias (Abarca-Rodríguez y Sánchez-Vindas, 2005). Y, si se hace valer este dato para la educación media, sería mejor detectar sistemáticamente a quienes están en riesgo, retenerlos y monitorearlos hasta que se gradúen y obtengan, por lo menos, un certificado superior al de la educación secundaria que mejore sus oportunidades de incorporarse al mercado laboral (OECD, 2020). 
Conclusiones	
Tanto la deserción como la persistencia escolar son fenómenos multicausados. Por esta razón, la evaluación del riesgo de deserción basado en una sola variable como son las calificaciones o el comportamiento en el aula no es precisa, pues alumnos de calificaciones altas pueden abandonar la escuela por motivos que no saltan a la vista, como el hecho de que la institución no satisface sus expectativas académicas o sociales. De igual manera, las observaciones informales en el salón de clases son estimaciones inexactas que dejan de lado factores encubiertos y que deben ser inferidos de alguna otra fuente. Dicha fuente puede consistir en las respuestas a preguntas de un cuestionario que indagan implícitamente sobre los constructos teóricos. Tal es el caso de la mayoría de las preguntas de la escala de este estudio, como las relativas a los motivos sociales extensos, que predisponen a los estudiantes al consumo de alcohol sin medida, con sus respectivas consecuencias negativas sobre la escolaridad; las tocantes a la familia disfuncional que afecta el aprovechamiento escolar; y las que se refieren a la falta de salud mental que pueden llevar al estudiante a alejarse temporal o definitivamente de la escuela.
Una alternativa a las apreciaciones informales de los profesores son los procedimientos sistemáticos de estimación del riesgo basados en instrumentos con buenas propiedades psicométricas como el que se reporta. Estos procedimientos permiten que los estudiantes y las autoridades educativas tomen decisiones basadas en evidencia para evitar la deserción, con lo cual se alcanza el objetivo de este estudio. Sin embargo, es necesario llevar a cabo nuevas aplicaciones del instrumento, ahora a estudiantes que hayan abandonado la escuela, para identificar los factores de riesgo que intervinieron y confirmar, si es el caso, que su partida se debió a los mismos factores identificados en los estudiantes de alto riesgo de la muestra y así, aumentar el grado de certeza de la detección y de la predicción. Todo lo anterior, para hacer eco de un autor clásico del estudio de la persistencia y la deserción que afirma que es más conveniente, económica y socialmente, retener a los estudiantes que tratar de acercarlos a la escuela una vez que se han alejado de ella (Tinto, 2006).
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