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REsumMoO

A Psicologia Comunitaria Latino-americana é compreendida a partir da sua relagéo direta com a formagéo
social, politica e econdmica do continente. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica da producéo académica da Psicologia Comunitaria na América Latina e Caribe. A busca
pelos descritores “Community Psychology”; “Community Social Psychology”; “Psicologia Comunitaria”
e “Psicologia Social Comunitaria” foi feita nas bases de dados BVS, PubMed, PsycNET, Lilacs, Pepsic,
IndexPsicPeriod e Scielo, nos idiomas Inglés, Espanhol e Portugués entre o periodo de 2012 a 2021. A
amostra final reuniu 72 estudos que foram classificados de acordo com as categorias: dados descritivos;
tipo de publicacéo; populagbes e comunidades; territdrios; diversidade das perspectivas de atuacédo; e
métodos e técnicas de investigacdo. Os resultados apontam que hd uma aproximagdo da Psicologia
Comunitaria com comunidades e popula¢fes marcadas por situacdes de desigualdade e opressdo, e ainda
uma pluralidade teérico-metodoldgica nos artigos analisados. Observou-se também a pouca aproximacgao
com territorios rurais em comparagao aos territorios urbanos e a auséncia de artigos que realizem um recorte
de género especifico. Por fim, destaca-se a importancia de mais estudos que partam de perspectivas
participativas de investigag&o.
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ABSTRACT

Latin American Community Psychology is understood from its direct relation with the social, political and
economic formation of the continent. In this sense, the present study aimed at conducting a systematic
review of the academic production on Community Psychology in Latin America and the Caribbean. The
search for the descriptors "Community Psychology”; "Community Social Psychology”; "Psicologia
Comunitéria" and "Psicologia Social Comunitaria” was made in the databases BVS, PubMed, PsycNET,
Lilacs, Pepsic, IndexPsicPeriod and Scielo, in English, Spanish and Portuguese, from 2012 to 2021. The
final sample brings together 72 studies which were classified according to the categories: descriptive data;
type of publication; populations and communities; territories; diversity of perspectives of action; and
research methods and techniques. The results show that there is an approximation of Community
Psychology with communities and populations marked by situations of inequality and oppression, and also
a theoretical and methodological plurality in the articles analyzed. It was also observed that there is not
much approximation with rural territories in comparison to urban territories, and the absence of articles that
make a specific gender approach. Finally, the importance of a greater number of studies based on
participatory research perspectives is highlighted.
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Community Psychology in Latin America and the Caribbean: a systematic literature

review

Introducéo

Para se tratar da Psicologia Comunitaria (PC) na América Latina (AL) é preciso
recorrer a sua histéria. Histdria essa que é atravessada e esta intimamente relacionada
com a da formacdo social, politica e econdmica do continente, assim como pelas
diferentes apropriagdes dessa realidade pela Psicologia e das respostas produzidas por
essa area do conhecimento, enquanto campo de estudo e intervencao (Freitas, 2016).

A colonizacdo, a exploracdo econémica e humana, a passagem por regimes
ditatoriais e autoritarios e a insercdo dependente na ordem do capital, em relacdo aos
paises do Norte do globo, sdo algumas das cicatrizes histéricas compartilhadas por boa
parte dos paises latino-americanos (Goes et al., 2015; Sousa & Macedo, 2019). Porém,
mais do que cicatrizes fechadas e estanques, essas caracteristicas presentes em sua
formacdo séo responsaveis pela América Latina ser, nas palavras de Eduardo Galeano
(2010), “a regido das veias abertas”. Isso pois, conforme apontam Cidade, Junior e
Ximenes (2012), tem-se como decorréncia desses processos que as condic¢des de vida das
maiorias populares no continente sdo profundamente marcadas pela pobreza - em uma
perspectiva multidimensional -, por dificuldades no acesso a direitos basicos como
alimentacdo, moradia e educacéo, por expressdes da violéncia social, entre outros.

Apesar da desigualdade social e de exclusdo que marcam nossa regido, é somente
a partir de meados da década de 70 que uma preocupacao significativa por parte da
Psicologia com essas e outras “situa¢des-limite” (Martin-Bard, 1990), vivenciadas por
parcelas majoritarias da populagio na AL, ganham espagco no meio académico. E nesse
mesmo contexto, no interior da Psicologia Social (PS), em que se desenrola a sua
chamada “Crise”, movimento de critica a area - passivel de ampliacdo para toda a
Psicologia - por seu carater individualizante, universalizante, a-historico,
descontextualizado e descompromissado com os problemas sociais concretos enfrentados
cotidianamente pelas classes populares no continente, assim como pela insuficiéncia de
suas teorias e métodos tradicionais para a compreensdo e intervengdo em tais contextos
(Gois, 2005).

Assim, de acordo com Gongalves e Portugal (2016), diferente de seu surgimento
e desenvolvimento nos paises do Norte, atrelado a expanséo dos servicos de Satde Mental
de base comunitaria, a PC na AL surge como resposta propria do campo da PS ao
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descompromisso da Psicologia com a mudanca da realidade social da regido. Essa € a
razdo pela qual, no contexto latino-americano, ela também possui a alcunha
(simultaneamente cientifica e geografica) de Psicologia Social Comunitaria. Ademais,
embora seu surgimento tenha sido atrelado ao campo da PS, o desenvolvimento da PC na
AL também sofreu a influéncia de diversos outros autores, teorias e métodos de base
latino-americana ou ndo, pertencentes ou ndo ao campo da PS, que contribuiram para a
delimitacdo de seu campo conceitual e pratico. A titulo de exemplo, s&o aqui elencados,
sem nenhuma pretensdo de esgotamento de todas as influéncias da éarea, a Educacao
Libertadora do educador brasileiro Paulo Freire, a Psicologia da Libertacdo do psicologo
salvadorenho Ignécio Martin-Bard, a Pesquisa-Acdo e a Dindmica de Grupos do
psiclogo alemdo Kurt Lewin, a Investigacdo-Acdo Participativa do socidlogo
colombiano Orlando Fals Borda, a Psicologia Politica e Comunitaria da psicologa
venezuelana Maritza Montero, dentre outros.

Nesse sentido, a Psicologia Comunitaria € definida, segundo Montero (1984),
como um ramo da psicologia que estuda os fatores psicossociais que permitem
desenvolver e fortalecer o controle e poder que os individuos tém condi¢des de exercer
sobre seus contextos, no sentido de solucionar problemas que os afligem e alcancar
mudancas nos mesmos. Além disso, ela versa sobre formas especificas de relacdo entre
as pessoas unidas por lacos de identidade construidos em relagfes historicamente
estabelecidas, que por sua vez constroem e delimitam o campo da comunidade.

A definicdo acima, apesar de ndo abarcar toda a pluralidade das concepcdes
existentes de PC, suas diversas perspectivas tedrico-metodoldgicas e as particularidades
do seu desenvolvimento em cada pais (Gongalves, 2019), mostra-se como instrumental
uma vez que destaca principios e aspectos de pano de fundo comum daquilo que é hoje
(re)conhecido como a Psicologia Comunitaria latino-americana (Freitas, 2016). Alguns
dos principais elementos que fundamentam a area é a sua concepcao de homem como
sujeito ativo, historico e relacional (Montero, 2004; 2014), assim como um enfoque
critico e desconstrutor da realidade estabelecida, voltado para a conscientizagao (Freire,
2019; Martin-Bard, 1997) e o fortalecimento através do trabalho dialégico, horizontal e
participativo com os sujeitos comunitarios e seus saberes. Portanto, implica na devolucgao
sistematica daquilo que foi produzido durante as pesquisas e intervencbes e no
compromisso ético-politico do psicologo, cujo papel é de atuar como “catalisador” de
mudancgas, direcionando suas a¢Oes para a transformacao social e das condigOes de vida

dos sujeitos e comunidades.
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Diante do cenério exposto acima, compreende-se que a Psicologia Comunitaria na
Ameérica Latina constitui um campo do saber complexo, mas que possui importantes
pressupostos tedricos-metodoldgicos e um compromisso ético-politico inerente as suas
propostas de atuacdo, através das quais busca oferecer respostas contextualizadas aos
problemas e necessidades psicossociais da realidade dos povos latino-americanos.
Contudo, de acordo com Wiesenfeld (2014), ao realizar uma analise de revisdes criticas
da producéo psicossocial comunitaria latino-americana existentes até aquele momento,
permanecem questionamentos acerca da correspondéncia entre a retorica discursiva da
PC na AL e seus trabalhos e resultados praticos na resolucdo dos problemas sociais
vivenciados pelas comunidades no continente.

Dessa maneira, 0 estudo e a compreensdo dos trabalhos realizados na area na
ultima década se fazem necessarios para refletir acerca do que tem sido produzido sob o
nome da PC na AL hoje e ainda, como tais trabalhos se relacionam com 0s pressupostos
tedrico-metodoldgicos e ético-politicos propostos ao longo de seu desenvolvimento
enquanto disciplina. E nesse sentido que o presente artigo tem como objetivo realizar uma
revisdo sistematica dos trabalhos produzidos pela Psicologia Comunitaria na América
Latina e Caribe na ultima década, buscando explorar quais sdo as caracteristicas da

producdo cientifica em Psicologia Comunitaria na América Latina e Caribe atualmente.

Meétodo

A revisdo sistematica foi conduzida de acordo com os critérios estabelecidos pelo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page
et al., 2020). Dessa forma, as buscas pelos descritores “Community Psychology”;
“Community Social Psychology”; “Psicologia Comunitaria” e “Psicologia Social
Comunitaria” foram realizadas em fevereiro de 2022 nas bases de dados BVS,
INDEXPsicPeriod, PubMed, Scielo, PsycNET, LILACS e Pepsic. Tais bases de dados
foram escolhidas pois sdo as principais para busca de artigos cientificos no mundo, em
especial o PubMed que se apresenta como principal base de dados internacionais, como
aponta Falagas et al. (2008). As demais bases foram incluidas por serem importantes no
campo da psicologia e na regido da América Latina. Como o objetivo principal deste

trabalho é apresentar e discutir sobre o que tem sido produzido em Psicologia Comunitaria
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na América Latina, o primeiro passo dos pesquisadores foi buscar pelos termos no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), todavia os mesmos ndo foram encontrados.
Dado este impasse, a definicdo dos descritores ocorreu a partir da literatura de referéncia
da area a fim de abarcar todas as publica¢cdes que tém como centralidade a utilizacdo da
Psicologia Comunitaria.

Os artigos encontrados foram inseridos no Zotero, um software utilizado como
gerenciador de referéncias, para facilitar o trabalho de pesquisadores. Os trabalhos
duplicados foram retirados. A partir de entdo, foi realizada a leitura do titulo e do resumo
dos artigos e os trabalhos foram submetidos aos critérios de incluséo: relatos de pesquisa
ou relatos de experiéncia, que ocorreram nos paises da América Latina e Caribe,
publicados em Inglés, Espanhol e Portugués entre o periodo de 2012 a 2021. A escolha
deste recorte de tempo (Ultimos 10 anos) para selecéo dos artigos foi realizada para que
os resultados obtidos neste trabalho concentrem-se no que existe de mais atual nas
producdes da area. A inclusdo dos trés idiomas foi definida para que seja possivel abarcar
0 maior numero possivel de publicacBes. A escolha dos paises remete ao objetivo
principal deste trabalho, que se volta para o continente latino-americano, uma vez que
nessa regido a Psicologia Comunitaria possui particularidades de interesse para a
pesquisa. Foram excluidos artigos tedricos, teses e dissertacoes.

Apos essa primeira etapa, os artigos foram divididos igualmente entre os autores
deste trabalho para que sejam lidos na integra e categorizados de acordo com categorias
de anélise, escolhidas e aprovadas previamente pelos pesquisadores da equipe,
distribuidas em uma planilha no Microsoft Excel para organizacdo das informacdes.
Sendo essas categorias: ano de publicacéo; idioma; tipo de estudo (relato de experiéncia
ou relato de pesquisa); pais de origem da pesquisa; area principal da revista (Psicologia,
Salde, Educacdo, Ciéncias Humanas, Interdisciplinar); tipo de metodologia utilizada
(qualitativa, quantitativa ou mista). Além dessas, os artigos também foram categorizados
levando em consideragéo; area predominante do estudo (Social, Educacional, Saude,
Saude Mental, Desenvolvimento Humano, Psicologia Organizacional/ do Trabalho);
territorio da investigacdo (urbano, rural, misto); género da populacao estudada; se faz a
utilizacdo ou ndo de metodologias participativas; grupos e comunidades estudadas;

técnicas de pesquisa/intervencdo utilizadas; e marco teorico e metodoldgico do estudo.
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Discussdo
Dados descritivos da revisao
No total, foram encontrados 1.361 artigos, sendo possivel aplicar os filtros

referentes ao periodo de publicacéo, abrangendo os anos de 2012 a 2021, e os idiomas

(inglés, espanhol e portugués) em apenas algumas das bases (ver Tabela 1).

Tabela 1
Dados descritivos referente ao nimero de artigos encontrados para cada descritor.

Categoria Frequéncia
“Community “Community Social
Psychology” Psychology”
Base de dados BVS 392 46
PubMed 350** fFxk
PsycNET 289** 0**
Lilacs 87 36
Pepsic 47*** 15%**
IndexPsicPeriod 40 15
Scielo 19** 21**

Nota. * Busca realizada sem o filtro de ano
** Busca realizada sem o filtro de idioma
*** Busca realizada sem o filtro de ano e idioma

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados encontrados nas buscas eletronicas
realizadas nas bases de dados. Apds a retirada dos artigos duplicados, restaram 787 artigos
gue foram analisados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo citados anteriormente.
Restando, a partir de entdo, 72 artigos classificados como elegiveis para realizagdo das

analises descritivas.
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Figura 1

Fluxograma PRISMA. Procedimentos de identificacéo e selecdo dos estudos incluidos

na revisao sistematica.

Identificacdo de novos estudos via bases de dados e registros

Registros identificados

através de:
Base de dados (n=1361)

Registros removidos antes
da triagem:
Duplicados (n=574)

Identificacdo

$

Registros triados

(n=787) -

Registros excluidos por
ndo serem artigos
tedricos; artigos
publicados fora da
América Latina e Caribe;
artigos que nao sdo de
Psicologia Social
Comunitéria; ndo
pertencem ao periodo
2012-2021 (n=712)

S
[<5]
(@]
= - o .
= PublicacBes completas Publicacdes retiradas:
analisadas para Por ter sido publicado
elegibilidade (n=72) duas vezes em uma
mesma revista em
volumes diferentes (n=1)
[72]
o
2 Total de estudos incluidos
S na revisdo (n = 72)

Nota. Autoria propia.
A partir de ent&o, os artigos selecionados foram classificados de acordo com as

categorias pré-estabelecidas (ver Tabela 2). Destaca-se o Brasil como o pais com o maior
numero de publicacdes (62,5%) assim como o idioma mais frequente o Portugués
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(55,6%). A grande parte dos artigos selecionados trata-se de relatos de pesquisa (77,8%).
A Psicologia aparece como area principal das revistas em que estes trabalhos foram
publicados (81,9%). O uso de metodologias qualitativas de investigacdo aparece em
80,6% dos artigos analisados (ver Tabela 2).

Tabela 2

Dados descritivos gerais dos artigos selecionados

Categoria Frequéncia Porcentagem
Pais Brasil 45 62,5
Chile 7 9,7
México 3 4,2
Colémbia 4 5,6
Argentina 3 4,2
Peru 3 4,2
Multicéntrico* 2 2,8
Paraguai 1 1,4
Equador 1 14
Uruguai 1 1,4
Porto Rico 1 1,4
Nicaragua 1 1,4
Idioma Portugués 40 55,6
Inglés 16 22,2
Espanhol 16 22,2
Tipo de publicacdo  Relato de Pesquisa 56 77,8
Relato de 16 22,2
Experiéncia
Avrea principal da Psicologia 59 81,9
revista Salde 7 9,7
Educacéo 2 2,8
Interdisciplinar 2 2,8
Ciéncias Humanas 2 2,8
Abordagem Qualitativa 58 80,6
metodoldgica Quantitativa 8 11,1
Mista 6 8,3

Nota. * Pesquisas realizadas em mais de um pais da América Latina

Em relacdo a distribuicéo de artigos publicados ao longo dos anos, de acordo com
0 periodo estabelecido (2012-2021), observa-se que no ano de 2015 h4 uma concentragao
de publicagdes que representa 0 maior numero de trabalhos publicados (16 artigos). O
ano de 2014 representa o menor numero de publicacdes deste periodo (02 artigos).
Observa-se ainda que nos ultimos anos (2018-2021) houve uma tendéncia de diminuigéo
no namero de publicagdes (Figura 2).
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A Tabela 3 apresenta os resultados das analises categdricas realizadas, que estdo

divididos em Area predominante dos estudos, com destaque para a area Social (54,2%),
seguida da area Educacional (18,1%), Saude (15,3%), Saude Mental (8,3%) e

Organizacional/do Trabalho (4,2%). As metodologias participativas de investigacao

foram predominantes (51,4%). Além disso, a grande maioria das pesquisas ocorreu em

territorios urbanos (80,6%) e com populacado investigada entre ambos os géneros (90,3%).

Tabela 3

Analise categorica dos estudos selecionados (N=72)

Categoria

Frequéncia Porcentagem

Area predominante do
Estudo

Utilizagéo de
Metodolo-

gias Participativas
Territorio

Género da populacao

estudada

Social

Educacional

Saude

Saude Mental
Organizacional/do Trabalho
Sim

Nao

Urbano

Misto

Rural

Pesquisas online
Ambos 0s
géneros
Feminino
Masculino

39 54,2
13 18,1
11 15,3
6 8,3
3 4,2
37 51,4
35 48,6
58 80,6
7 9,7
4 5,6
3 4,2
65 90,3
5 6,9
2 2,8
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Tipo de publicacéo

Observou-se uma predominéncia de publicacfes sobre relatos de pesquisa
(77,8%) em comparacdo aos relatos de experiéncia (22,2%). Essa diferenca pode ser
atribuida ao fato de que os proprios periddicos em que as buscas desta revisao sistematica
foram realizadas sejam mais focados na publicacdo de relatos de pesquisas e,
possivelmente, a veiculacdo de relatos de experiéncia acontega em outras fontes de
publicacdo. De toda forma, a socializacdo de préaticas entendidas como relatos de
experiéncia através de publicacdes cientificas permite que novos e diferentes atores
tenham contato com o0s processos de construcdo dessas praticas e 0s tomem como
inspiracdo para o desenvolvimento de novas ages em contextos diversos (Mussi et al.,
2021).

Apesar deste cenario, ressaltar a importancia da producdo de relatos de
experiéncia para o desenvolvimento das praticas em PC em direcdo aos seus objetivos na
América Latina ndo implica desconsiderar a evidente relevancia das tematicas
investigadas e do conhecimento produzido nas pesquisas aqui reunidas. Nesse sentido, a
Psicologia Comunitaria Latino-americana desenvolve seu método partindo da
indissociabilidade entre a producdo de conhecimento e intervencdo na realidade - através
da nocdo de préaxis (Montero, 2006). E evidente, portanto, o carater criativo e desafiador
do método de desenvolvimento de pesquisas-intervencdes em PC, que devem ser
construidas partindo das necessidades e possibilidades especificas de cada grupo ou

contexto particular (Freitas, 1998; Montero, 2006).
PopulacGes e comunidades

Com relacdo as populacBes e comunidades investigadas nos artigos analisados,
destaca-se a grande heterogeneidade dos grupos com os quais as producées de PC tém se
aproximado na AL. Foram observados trabalhos realizados junto de moradores de
favelas, bairros e comunidade urbanas; moradores de comunidades rurais; diferentes
atores (estudantes, pais/responsaveis e professores) presentes em contextos educacionais;
trabalhadores das mais diversas especialidades (psicélogos, agentes comunitarios de
salde, profissionais da salude e assisténcia social em geral, policiais militares e
extensionistas rurais); com pessoas em situacdo de rua; com populacdo LGBTQIA+
(especialmente travestis e transexuais); com povos originarios; com usuarios de servi¢cos

de saude e assisténcia social; e integrantes de movimentos sociais (como do Movimento
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dos Trabalhadores Sem-Terra [MST], de movimentos de economia solidaria e de usuarios
da satde mental).

Considerando as extensivas caracteristicas que retnem o0s sujeitos dentro dos
grupos citados, as convergéncias e divergéncias na forma em que cada um dos grupos
pode ser percebido, Montero (2004) ressalta a complexidade embutida no conceito de
comunidade na compreensédo da PC, uma vez que essa definigcdo se construiu e se constroi
com base em diferentes aspectos constitutivos e por diferentes autores ao longo do
desenvolvimento da &rea. Segundo a autora, embora o territdrio geogréafico compartilhado
tenha sido historicamente enfatizado e possua sua relevancia, é o carater relacional da
comunidade o que essencialmente a define, assim como 0s processos psicossociais de
pertencimento, participagéo, identificacdo e resisténcia historicamente compartilhados
pelos seus membros. Essa perspectiva € também defendida, em maior ou menor grau, por
outros autores em trabalhos criticos acerca do conceito de comunidade (Rocha, 2012;
Svartman & Galedo-Silva, 2016), que ocupa um lugar central - de sujeito e objeto de
investigacao e acdo - dentro do corpo tedrico da PC (Sawaia, 1996).

Nesse sentido, pode-se compreender como os diferentes grupos estudados nos
artigos incluidos na revisdo sdo entendidos enquanto comunidades, a partir do
compartilhamento de uma série de elementos comuns que, muitas das vezes, estdo
simultaneamente presentes e interrelacionados na determinacdo do campo comunitério.
Por exemplo, o compartilhamento de um mesmo territério ou lugar geogréafico - como em
comunidades rurais (Aradjo & Calegare, 2018) e entre moradores de favelas (Coin-
Carvalho & Ostronoff, 2014) -, de papéis e lugares sociais - usuarios (Andrade & Veléso,
2016) e profissionais das politicas de salde e assisténcia social (Parra, 2016)-, de
vulnerabilidades, vivéncias e/ou lutas comuns - integrantes de movimentos sociais (Sousa
& Bernardo, 2017) e pessoas em situacao de rua (Alcantara et al., 2015) -, dentre outros
elementos que, de acordo com Montero (2004), podem contribuir para a constituicao de
uma comunidade.

Além disso, a heterogeneidade de grupos e comunidades alcancados pelos
trabalhos analisados assinala uma diversidade positiva dentre as populagdes com as quais
a PC tem se aproximado na AL. Essa diversidade, no entanto, apresenta como
denominador comum o fato da quase totalidade das populagdes investigadas enfrentarem
cotidianamente situacdes que refletem, direta ou indiretamente, processos de dominagédo
e opressdo, sendo inseridas em relagOes de poder baseadas na desigualdade social - em

suas mais variadas expressdes, seja desigualdade étnico-racial, de classe, de territorio,
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etc. -, que se manifestam nos diversos niveis das relacGes sociais e que negam a tais
sujeitos o direito de viverem em condic¢des favoraveis para o exercicio de sua autonomia
e de suas diversas potencialidades existenciais. Assim, a realizagdo dos estudos com tais
grupos e comunidades é um dado que alude ao direcionamento ético-politico da PC latino-
americana de desvelar e tornar visiveis 0s processos sociais que determinam a
manutencdo das situacOes de desigualdade e injustica que vivem amplos grupos
populacionais latino-americanos, a0 mesmo tempo em que busca conscientizar e
fortalecer tais sujeitos para que possam enfrentar e transformar a sua realidade a partir da
acao comunitaria organizada e de sua capacidade de autogestdo (Montero, 1994).

Por ultimo, quanto ao género da populacdo investigada, destaca-se a majoritaria
prevaléncia de trabalhos realizados sem nenhum tipo de recorte de género (90,3%). Dessa
forma, indica-se aqui a necessidade de realizacdo de mais estudos futuros com essa
orientacdo pela PC na AL, levando em consideragdo a importancia do marcador de género
nos processos de opressdo e libertacdo vivenciados em territorio latino-americano
(Federici & Valio, 2020).

Territérios

A classificagdo do territorio das investigacdes que compdem a amostra se dividiu
entre as categorias: urbano; misto (pesquisas realizadas em territorios urbanos e rurais,
ou pesquisas realizadas em territério urbano com foco em populagdes atravessadas pelas
ruralidades); rural e, por ultimo, pesquisas realizadas de forma virtual/online.

Os resultados apontam que os territérios urbanos representam a grande maioria
(80,6%) das investigacOes. Este dado pode ser atribuido ao fato de que na Ameérica Latina
o desenvolvimento de uma Psicologia que se aproxime da questdo rural se caracteriza
como recente quando comparado a outras regiées do mundo, como Australia, Estados
Unidos e Canada, paises que possuem formacdes e departamentos especificos em
Psicologia dedicados as questdes rurais (Goncalves et. al., 2015). Atrelado a isso, a
propria formacdo de profissionais na area possui um direcionamento voltado para temas
e populagdes urbanas, o que faz com que a grande maioria dos interesses de pesquisa
sejam orientados para essa populacdo (Landini, 2015; Silva & Macedo, 2017). A partir
disso, com o objetivo de dar destaque aos trabalhos realizados em territérios mistos e

rurais, evidenciando a aproximacao da Psicologia com 0s mesmos, alguns aspectos desses
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trabalhos serdo apresentados a seguir, uma vez que se apresentam como um universo de
investigacao possivel e necessario.

As pesquisas realizadas em contextos categorizados como mistos representam
9,7% da amostra, e se tratam de trabalhos realizados nos paises Colémbia (3 artigos),
Brasil (2 artigos), Chile (1 artigo) e Peru (1 artigo). A exemplo do artigo de Araujo e
Calegare (2018), que tém como territdrio uma comunidade, que apesar de localizada na
zona urbana da cidade de Manaus (AM), apresenta aspectos territoriais caracteristicos de
comunidades rurais (igarapés, mata virgem e ruas de barro); falta de infraestrutura,
transporte, servicos basicos de saude; e aspectos historicos que envolvem a luta da
comunidade pela terra. Ja a investigacdo Atallah et al. (2018) ocorrida no Chile, realiza
entrevistas com membros da comunidade indigena Mapuche, que vivem tanto em areas
rurais e como em areas urbanas, mas que possuem em comum o enfrentamento ao racismo
estrutural, a luta por terras e conflitos sociais diversos.

Em ambos os trabalhos, nota-se que, como apontado por Gongalves et. al. (2015),
que o continente latino-americano apresenta diferentes formas de territorializacéo de seus
pOVOS, mas 0S processos sociais, a violéncia e a desigualdade social sdo aspectos que
caracterizam as ruralidades proprias do continente. Dessa forma, a aproximacao da
Psicologia Comunitaria Latino-americana é indicada na literatura como um processo
ainda em construcdo, mas que possui norteadores para a realizagdo de praticas coerentes
e comprometidas com a transformacdo dessa realidade prépria das populacGes rurais
(Branddo & Bonfim, 1999; Campos, 1999; Gais, 2005; leno Neto, 2007; Lane, 1994) que
sdo, ndo s6 na América Latina, mas em todo mundo, as populacdes com niveis mais altos
de pobreza (FAO, 2015).

Nesse sentido, dos trabalhos realizados em territdrios propriamente rurais (4
artigos), situa-se, em primeiro momento, a publicacdo de Sousa e Bernardo (2017) que
demonstra a necessidade de se debater sobre as representacfes sociais referentes ao
assentamento rural de reforma agréaria, tendo em vista que a compreenséo do papel dos
sujeitos que compdem este territorio de luta e resisténcia, afeta tanto as relagdes com
aqueles que estdo a seu entorno, quanto a compreensdo de si mesmos. Ja no estudo de
Angnes e Ichikawa (2019), é possivel observar que o publico alvo da Feira Agroecoldgica
(agricultores familiares), é levado a uma falsa nogéo de participacdo democratica por uma
Organizacdo N&o-Governamental (ONG) responsavel pelo projeto de formacdo deste
espaco. Essa ONG, ao contréario do que se objetiva na idealiza¢do da feira, ndo cumpre

com o papel de fomentar um espago de articulacdo e de formacdo de agricultores e
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representantes de organizac@es sociais, evidenciando o descompromisso e a auséncia de
um trabalho realmente efetivo com estes trabalhadores atravessados por uma das formas
de trabalho comum as populagdes rurais, a agricultura familiar.

Observa-se que apesar de distintos, ambos os trabalhos anteriormente citados
possuem a interferéncia a partir da 6tica do agente externo como ponto em comum. E
notdrio que o protagonismo dos agentes de transformacéo social no que diz respeito as
praticas de manutengdo do territorio é negado, tanto na determinagdo da logistica do
trabalho vigente com mulheres assentadas (Sousa & Bernardo, 2017) como na denuncia
da falsa participacdo democratica na organizacdo da feira agroecologica (Angnes &
Ichikawa, 2019). O estudo de Arellano et al. (2016) apresenta-se também como mais um
exemplo do descaso do poder publico com uma populacdo que vive em estado de
inseguranca territorial. Em contrapartida, Moura Jr et al. (2020), partem da Psicometria
para contribuir com uma maior robustez aos trabalhos da area e possibilitar novos
métodos de intervencao.

Os estudos que aconteceram de maneira remota, através da aplicagdo de
questionarios virtuais/online, representam 4,2% da amostra (3 estudos). A escolha dessa
modalidade de pesquisa a partir dos objetivos dos estudos citados anteriormente entende-
se que a realizacdo de pesquisas online permitiu um quantitativo amostral representativo
para o desenvolvimento, formacéo e a caracterizacao de profissionais de psicologia, seja
no envolvimento com extensionistas rurais (Landini, 2012, 2015) ou na aproximagdo com
profissionais envolvidos com as diferentes organizacdes pautadas nos principios da

Economia Solidaria (Baratieri & Beatriz, 2013).
Psicologia Comunitéria e a Diversidade das Perspectivas de Atuacéo

Pela propria histdria e principios epistemolodgicos, a Psicologia Comunitaria se
aproxima de temas sociais e grupos vulnerabilizados. Nesse sentido, com o intuito de
potencializar a discussdo sobre a aproximacéo da disciplina para além da aproximacao
social, partiremos do marco tedrico utilizado pelos autores para apresentar a seguir alguns
aspectos relevantes sobre os trabalhos categorizados como pertencentes a algumas areas
especificas.

Dos artigos que fazem a interlocugdo entre o0s principios da Psicologia
Comunitaria Latino-americana e area Organizacional/do Trabalho, destacam-se 0s

trabalhos de Santos e Oliveira (2015) e o de Baratieri e Beatriz (2013) em que 0s autores
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articulam a Psicologia com a Economia Solidaria. O relato de experiéncia trazido por
Santos et al. (2015) é construido partindo dos pressupostos teoricos classicos da
Psicologia Comunitéria na AL, através dos autores Montero (2004), Campos (2003) e
Freitas (2005), unidos aos pressupostos da Psicologia do Trabalho de VVeronese (2008) e
Sampaio (1998). Ja o relato de pesquisa de Baratieri e Beatriz (2013), uma vez que se
trata da caracterizacdo da insercdo profissional do psicélogo na Economia Solidaria,
aprofunda sua andlise com discuss@es teoricas importantes trazidas pelas referéncias
Cartilha da Campanha Nacional de Mobilizagdo Social (2007), Lima (2008) e Singer,
(2002). Entende-se que a aproximacdo da Psicologia Comunitaria com o campo da
Economia Solidaria configura-se como um rompimento aos métodos tradicionais da
Psicologia Industrial, que marca a histdria da Psicologia como area destinada a prestagdo
de servicos ligados ao interesse dos grandes empresarios (Sampaio, 1998; Coutinho et al.,
2005).

No sentido contrario ao que foi abordado nos artigos anteriormente citados, o
trabalho de Stachiu e Tagliamento (2016), trata-se de uma intervencdo realizada com
alunos de uma instituicdo de ensino superior pautada nos principios da area de coaching
de carreira em grupo de Wolk (2010) e ha uma tentativa de aproximacéo desta area com
os principios da Psicologia Comunitaria de Montero (2004), Freitas (2007) e Géis (1993).
Os autores discorrem sobre os temas Mercado de Trabalho e Carreira Profissional
abordados nas sessdes de Coaching realizadas com alunos de uma instituicdo de ensino
superior. Observa-se, portanto, uma articulacdo teorico-epistemoldgica que tem sido
criticada pela contradicdo entre a visdo de social e comunidade de autores latino-
americanos e a visdo neoliberal que embasam as politicas educacionais de ensino superior
no pais (Guzzo, 2018).

Dos trabalhos que tem como central discussdes e intervencGes na area da Saude
Mental, Coelho et al. (2017) e Andrade e Vel6so (2016) tratam-se de intervencdes
realizadas em dispositivos de saude mental brasileiros, especificamente em dois Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS), partindo dos principios da Reforma Psiquiatrica. Assim
como o artigo de Tisera e Leale et al (2013), que trata-se da caracterizacdo dos obstaculos
enfrentados pelos usuarios em processo de alta de um hospital da Cidade de Buenos Aires,
na Argentina, e aborda a desinstitucionalizacdo e a reabilitacdo pela perspectiva dos
autores Galende (2008) e Sarraceno (2003). Diante deste cenario, a participacao social na
construcdo, no fortalecimento e na implementacdo de politicas publicas de saude é tida

como um dos pressupostos da Psicologia Comunitaria que pode contribuir com a area,
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uma vez que diante da burocratizacdo comum aos servicos de saude, 0S USUArios por vezes
sdo colocados em segundo plano e a Psicologia Comunitaria se coloca como horizonte
para contribuir na fomentacao dessa participacdo mais solida e coerente (Nepomuceno et
al., 2013).

Essa perspectiva de participacdo abordada anteriormente também ganha espaco
nos trabalhos de Carvalho et al. (2012) e Carvalho e Ximenes (2015), que localizam-se
em um Movimento de Salde Mental Comunitario e partem da perspectiva do
fortalecimento abordada por Montero (2003). Nesse mesmo sentido, Atallah et al. (2018)
parte da Teoria Critica de Raca aplicadas a Saude Publica (Ford & Airhihenbuwa, 2010)
para examinar processos de resiliéncia dos indigenas pertencentes as comunidades

Mapuche e explorar o impacto do racismo e das lutas decoloniais em curso no Chile.
Meétodos e técnicas

Dentre os artigos da revisdo nos quais os autores identificaram explicitamente o
marco metodologico de seus trabalhos, observou-se uma pluralidade de métodos
adotados, semelhante ao que foi apontado quanto aos marcos teéricos dos estudos. De
acordo com Montero (2006), a PC latino-americana caracteriza-se como uma area
multiparadigmatica e multimetodoldgica, apesar de ter na Investigacdo-Acao
Participativa (IAP), um modelo de referéncia para a praxis comunitaria. Segundo a autora,
a relevancia da IAP para a PC na AL se deve ao fato de ser um método politica e
eticamente comprometido com a transformacdo das situacdes que busca conhecer,
destacando a inseparabilidade entre teoria e pratica e incluindo a participacdo dos sujeitos
investigados como condicdo sine qua non para a producdo de um conhecimento
socialmente relevante. Sendo assim, é um método coerente com as bases ontoldgicas,
epistemoldgicas, éticas e politicas da PC na AL, sendo que seu proprio desenvolvimento
historico no continente se imbrica com o processo de desenvolvimento da area (Montero,
2006).

A IAP e outros métodos que compartilham de suas caracteristicas, como a
Pesquisa-Participante, a Pesquisa-A¢do, a Educagdo Popular, o Método Dialdgico-
Vivencial e outros tipos de metodologias participativas estiveram presentes dentre 0s
artigos analisados, sendo identificados em pouco mais da metade das publicacdes
(54,1%). Esse dado indica que a utilizagdo de metodologias de carater participativo nos

trabalhos de PC realizados em contexto latino-americano, embora expressiva, apresenta-
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se como relativamente pequena em funcdo da compreensao da importancia conferida a
participacdo comunitaria no ambito da PC na AL, meio - e fim em si mesmo - para a
transformacédo dos sujeitos e da realidade em que vivem (Nepomuceno et al., 2013).
Dentre as técnicas de carater participativo utilizadas nos artigos analisados, estdo 0s
grupos - forma de atuacdo prioritaria na PC (Pinheiro et al., 2012) -, oficinas, visitas
domiciliares, diagndstico participativo, mapeamento psicossocial participativo,
cartografia social, rodas de conversa e circulos de cultura.

Destaca-se, além disso, a ado¢do de métodos distintos da IAP - e até mesmo de
alguns métodos ndo compativeis com sua concepcdo -, de maneira semelhante ao
apontado por Wiesenfeld (2014) em sua anélise acerca das producdes em PC na AL. Os
marcos metodoldgicos indicados pelos autores desses trabalhos foram, por exemplo, a
Etnografia, o Plantdo Comunitério, o Grupo-Dispositivo, 0 Grupos Operativos, a Teoria
Fundamentada, a Metodologia Po6s-Modernista, o Método Hermenéutico-
Critico/Hermenéutico-Dialético, a abordagem Idiografica, a Psicometria, dentre outros.
Dessa forma, é possivel indagar se a variedade de métodos utilizados é a expressdo de
uma riqueza de perspectivas e formas de se fazer PC, ou se isso € evidéncia de uma
possivel inconsisténcia metodoldgica da area, considerando a dispersdo de determinados
métodos com relacdo aos principios da IAP. O aprofundamento nessa discussdo, no
entanto, foge ao escopo do presente trabalho.

A diversidade metodoldgica presente nos artigos selecionados, entretanto,
apresenta como ponto de convergéncia o fato de que grande maioria dos estudos (80,6%)
possuiam natureza qualitativa, o que reforca o predominio da investigacao qualitativa na
PC latino-americana, ja apontado por Montero (2006). Para a autora, as metodologias
qualitativas apresentariam algumas caracteristicas que cabem ser destacadas: maior
consonancia com 0s pressupostos tedrico-metodoldgicos e ético-politicos da PC, dado o
seu carater indutivo; a flexibilidade de seus desenhos de pesquisa; a interacdo propiciada
entre os diferentes atores envolvidos, sua perspectiva holistica dos fenémenos; a busca de
sentido e compreensdo dos mesmos dentro do marco de referéncia dos sujeitos
investigados; a valorizacdo da validade ecoldgica do conhecimento produzido; e a
abertura para resultados nédo inicialmente previstos. Nos trabalhos aqui reunidos, isso
também foi observado através do amplo uso de técnicas tradicionais desse tipo de
investigagdo, como entrevistas e outras técnicas narrativas (como Historia de Vida e

Historia Oral Tematica), Grupos Focais, Observacdo-Participante e Diarios de Campo.
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Contudo, Montero (2006) indica que isso ndo se trata de um fator excludente da
possibilidade de se combinarem métodos e técnicas quantitativas ao se trabalhar com
comunidades a partir do referencial da PC, de forma a ampliar a viséo acerca da realidade
investigada. Dessa forma, denota-se a presenca, ainda que pouco frequente, de artigos
cuja metodologia apresenta natureza quantitativa (11,6%) ou mista (8,3%) na amostra da

revisao.

Considerac0es finais

O objetivo da presente revisdo sistematica foi apresentar as producgdes académicas
realizadas a partir da perspectiva da Psicologia Comunitaria desenvolvida na América
Latina, para que seja possivel se debrucar sobre alguns dos aspectos que caracterizam as
producdes cientificas que se voltam para o fortalecimento da Psicologia Comunitéaria em
nossa regido. A evidente pluralidade tedrico-metodolégica da area apresentada nos
topicos anteriores aponta para uma das caracteristicas principais, que é tomada como pano
de fundo em estudos que se comprometem com a contextualizacdo e a mudanca social:
0s graves problemas enfrentados pelo continente latino-americano ndo podem ser
solucionados por uma Unica proposta tedrica ou paradigmatica (Sarriera, 2010).

Além disso, a aproximacédo da PC com diferentes contextos e populacdes na AL,
que constituem uma diversidade de comunidades e de situacdes de desigualdade e
opressao enfrentadas, representa uma continuidade e ampliacdo dos objetivos primeiros
(e ultimos) da area, ao se alinhar junto aos oprimidos e aos processos de luta e libertacdo
no continente latino-americano. E nesse sentido que as aproximacdes com novas
perspectivas de atuacdo, como por exemplo, a articulacdo com a Economia Solidéria, sao
entendidas como avancos pertinentes aos principios da PC latino-americana, como
apontado por Cunha e Leite (2021) que refletem sobre as possiveis contribuigdes entre as
areas.

Destaca-se, por fim, a pouca aproximagao com territorios rurais em comparacdo
aos territorios urbanos e a auséncia de artigos que realizem um recorte de género
especifico como possiveis limitacdes apresentadas pela area nos artigos analisados.
Indica-se, portanto, a importancia de um maior namero de estudos que partam dessas
perspectivas, considerando uma melhor compreensdo da realidade do continente e,
consequentemente, das possibilidades de agdo e de mudanca. A utilizacdo de

metodologias participativas, que se apresenta como uma caracteristica marcante da PC na
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AL, pode contribuir para a concretizacéo de tal fim, sendo assim um importante aspecto

a ser continuamente enfocado em trabalhos futuros.
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