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Theoretical foundations of spiritual intelligence: A systematic review



Abstract
To describe the theoretical foundations of spiritual intelligence in order to know the evolution of the concept, its components and associated concepts. Method: A descriptive-exploratory study of systematic review that assumes as a methodological route a thematic search in the thesauri of MeSH, PubMed, Redalyc and Scopus. The following equations defined the search: (Spiritual intelligence) [MeSH terms] AND (spirituality) [MeSH terms] OR (Transcendence) AND (religion) OR (spirituality) AND (meaning of life) OR (mental health). The MeSH terms used were identified in their Thesaurus tool. Results: The number of records identified in the search with MeSH terms was 6,431 documents. Subsequently, a title selection was performed containing the combinations of search terms in the title, obtaining 96 articles eligible for review, obtaining under inclusion criteria a total of 43 documents, which are presented in five sections regarding the concept and components of spiritual intelligence and how spiritual intelligence can help human beings to give meaning to their lives and teach them to solve conflicts. Conclusions: The aforementioned studies underline the importance of the maturity of the concept of spiritual intelligence, coming to incorporate spirituality and mental health.
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Resumen
Objetivo: Describir los fundamentos teóricos de la inteligencia espiritual para conocer la evolución del concepto, sus componentes y conceptos asociados. Método: Estudio descriptivo-exploratorio de revisión sistemática que asume como ruta metodológica una búsqueda temática en los tesauros de MeSH, PubMed, Redalyc y Scopus. Las siguientes ecuaciones definieron la búsqueda: (Spiritual intelligence) [Términos MeSH] AND (spirituality) [Términos MeSH] OR (Transcendence) AND (religión) OR (spirituality) AND (meaning of life) OR (mental health). Los términos MeSH que se usaron, se identificaron en su herramienta Thesaurus. Resultados: El número de registros identificados en la búsqueda con términos MeSH fue 6.431 documentos. Posteriormente, una selección de título fue realizado conteniendo las combinaciones de términos de búsqueda en el título, obteniendo 96 artículos elegibles para su revisión, obteniendo bajo criterios de inclusión un total de 43 documentos, los cuales se presentan en cinco apartados respecto al concepto y componentes de la inteligencia espiritual y cómo la inteligencia espiritual puede ayudar al ser humano a darle significado a su vida y enseñarlo a solucionar conflictos. Conclusiones: Los estudios mencionados subrayan la importancia de la madurez del concepto de la inteligencia espiritual, llegando a incorporar la espiritualidad y la salud mental.
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Fundamentos teóricos de la inteligencia espiritual: Una revisión sistemática
Introducción
El estudio de la inteligencia espiritual (IE) ha presentado un desarrollo progresivo en el contexto de la reflexión teológica, pues al ser un concepto polisémico incluye diversos componentes y promete hacer un aporte a nuevos conocimientos científicos, conduciendo al análisis y a la reflexión (Pérez, 2016). Proporciona a su vez un profundo sentido hacia la vida del ser humano que parte del interior de su ser (Nightingale, Spiby, Sheen, y Slade, 2018). De igual manera permite conocer el estado de conciencia pleno y ajustado a la realidad circundante en el que cada individuo es el autor principal de su propia historia de vida; y es precisamente aquí donde la inteligencia espiritual nace, crece y cobra cada día más importancia en el ámbito científico.
La inteligencia espiritual es un constructo que ha sido estudiado desde diversas perspectivas filosofías occidentales e islámicas (Hanefar, Sa'ari, y Siraj, 2016), las cuales propendieron por el descubrimiento del ser humano más allá de la ciencia. Así mismo, se identificaron otros conceptos a través de su análisis temático según lo mencionado por Nightingale et al., (2018), el cual afirma que el significado y propósito de la vida, la conciencia, la trascendencia, los recursos espirituales, la autodeterminación, la reflexión-purificación del alma y afrontamiento espiritual de los obstáculos entre otros, son aspectos estrechamente ligados a la IE; en ese sentido el estudio de estos conceptos permite indagar en las áreas del ser humano en las que se favorezca su crecimiento personal y partiendo de su desarrollo espiritual. 
Por su parte, Antunes, Silva y Oliveira (2018) sostienen que la inteligencia espiritual ha cobrado un creciente valor como constructo académico en el campo de la psicología clínica y especialmente en los estudios relacionados a la salud mental.  A su vez, la variable se halla incorporado en el terreno de la espiritualidad, por lo que en el escenario actual del desarrollo humano existe una imperiosa necesidad de integrar y articular la espiritualidad en la gestión, la educación, la investigación y la tecnología (Upadhyay, 2017). 
Cabe anotar, que el hecho de investigar acerca de los fundamentos teóricos y filosóficos de la inteligencia espiritual, trae consigo la oportunidad de plantear las siguientes preguntas: ¿Cuáles son las posturas que existen acerca de la inteligencia espiritual?, ¿Cómo la inteligencia espiritual puede ayudar al ser humano a darle significado a su vida y enseñarlo a solucionar los conflictos?, ¿Cuáles son las diferencias entre la inteligencia espiritual, religión y espiritualidad? Y, por último ¿Cuál es el aporte de la inteligencia espiritual en la salud mental? De acuerdo a tales interrogantes, el presente artículo pretende abordar estas preguntas para describir las diferentes posturas de los autores con respecto a la definición, características, componentes de la IE, y otros aspectos asociados al concepto; es por ello que la pertinencia del estudio radica en el reconocimiento de la inteligencia espiritual dentro de la ciencia, así como los atributos que se resaltan en el ser humano que conducen al alcance de una comprensión más amplia y un abordaje profundo de la realidad actual circundante.
Para dar cumplimiento al propósito de este artículo, se lleva a cabo una exhaustiva revisión sistemática de literatura, la cual se fundamenta en estudios e investigaciones originales existentes acerca de un determinado tema para luego subrayar aquellos resultados que se consideran más sobresalientes (Fuensanta, 2014). Dicha revisión se resalta por su versatilidad para poder investigar el tema elegido, ya que permite una concepción más general y amplia (Aguilera, 2014) y ocupa un importante lugar en la educación continua, pues actualiza a los lectores respecto de temáticas específicas y actuales (Franco, Arancibia, Simancas-Racines y Madrid, 2018).
Método
El presente estudio es de tipo descriptivo-exploratorio, por medio de una revisión sistemática que asume como ruta metodológica una búsqueda temática en los diferentes tesauros; en donde se usaron los términos en MeSH  (Spiritual intelligence) (spirituality), y se identificaron por los términos sugeridos en su herramienta Thesaurus; en el que a su vez se establecieron los siguientes criterios de inclusión / exclusión: 
a. Criterios de inclusión: las publicaciones tenían que estar relacionadas con los fundamentos teóricos de la inteligencia espiritual, y por lo tanto no se tuvo en cuenta los años como criterio de exclusión.
Participantes
Siendo este un artículo de revisión sistemática de literatura, se dirigió la búsqueda hacia la lectura y análisis de artículos de revistas publicados en español e inglés; para lo cual se obtuvieron un total de 6.431 documentos. Posteriormente se seleccionaron 96 artículos para su revisión, luego se eliminaron los títulos duplicados, obteniendo bajo criterios de inclusión un total de 43 documentos incluidos en la revisión. 

Diseño

Con el fin de obtener una visión más amplia de los fundamentos teóricos de la IE y conceptos asociados, se incluyeron publicaciones independientes de los años. Después de la selección resultante de acuerdo con los criterios ut supra, se obtuvieron copias completas de todos los documentos para su revisión. Una vez integradas todas las fuentes, se decidió organizar la evidencia encontrada en cinco apartados (concepto y componentes de la inteligencia espiritual), (inteligencia espiritual, resolución de conflictos y significado de la vida), (inteligencia espiritual y religión), (inteligencia espiritual y espiritualidad), (inteligencia espiritual y salud mental). Finalmente, se presenta una discusión de resultados y conclusiones.

Materiales
La evaluación crítica de los artículos consistió en la lectura completa del estudio. Aquellos estudios publicados por duplicado o encontrados en más de una base de datos fueron considerados sólo una vez. La figura 1 muestra el diagrama del proceso de selección de estudios con mayor claridad.
Procedimientos
Primero, la búsqueda se dirigió a artículos de revistas publicados en inglés. Esta búsqueda preliminar reveló un total de 6.431 documentos. En segundo lugar, se presenta una selección de título el cual fue realizado incorporando las combinaciones antes mencionadas de términos de búsqueda en el título o el resumen. Títulos no relevantes o no relacionados con el tema al igual que títulos que mencionaban el concepto de la religión, pero no mencionara la inteligencia espiritual o documentos relacionados con las inteligencias múltiples, inteligencia emocional y artículos que mencionaban la salud mental, sin relación con la IE o la espiritualidad, fueron descartados. Con respecto a la inclusión del resumen, se recuperó el artículo completo y se examinó cuidadosamente su contenido, obteniendo 96 artículos elegibles para su revisión. Posteriormente, se eliminaron además los títulos duplicados, obteniendo bajo criterios de inclusión un total de 43 documentos incluidos en la revisión. 
Con el fin de obtener una visión más amplia de los fundamentos teóricos de la IE y conceptos asociados, se incluyeron publicaciones independientes de los años. Después de la selección resultante de acuerdo con los criterios ut supra, se obtuvieron copias completas de todos los documentos para su revisión. Una vez integradas todas las fuentes, se decidió organizar la evidencia encontrada en cinco apartados (concepto y componentes de la inteligencia espiritual), (inteligencia espiritual, resolución de conflictos y significado de la vida), (inteligencia espiritual y religión), (inteligencia espiritual y espiritualidad), (inteligencia espiritual y salud mental). Finalmente, se presenta una discusión de resultados y conclusiones.
Análisis de los datos
Se llevó a cabo una búsqueda temática en los tesauros de MeSH, PubMed, Redalyc y Scopus. Las siguientes ecuaciones definieron la búsqueda: (Spiritual intelligence) [Términos MeSH] AND (spirituality) [Términos MeSH] OR (Transcendence) AND (religión) OR (spirituality) AND (meaning of life) OR (mental health). Con el fin de obtener una visión más amplia de los fundamentos teóricos de la IE y conceptos asociados, se incluyeron publicaciones independientes de los años; y después de la selección resultante de acuerdo con los criterios ut supra, se obtuvieron copias completas de todos los documentos para su revisión.
Consideraciones éticas
- Lo primero a tener en cuenta es el principio de correspondencia en cuanto a la adecuación epistemológica, el cual hace referencia a la correlación existente entre el problema científico estudiado, y las teorías existentes; que propenden por la comprensión y análisis del fenómeno de estudio.
-Por otro lado, la consistencia o replicabilidad: se refiere a la estabilidad de los resultados obtenidos en la investigación científica, en este caso en la revisión sistemática de literatura.
- Otro aspecto de singular importancia es la objetividad o neutralidad: este aspecto es primordial, debido a que permite la veracidad de las descripciones realizadas, lo cual garantizan los resultados obtenidos. Cabe resaltar, que el rol del investigador es imprescindible porque posee los atributos necesarios que refuerzan el análisis preciso de la información suministrada, en este caso por las fuentes bibliográficas consultadas y estrechamente ligadas al fenómeno de estudio.
-Y por último cabe mencionar, que por la naturaleza del estudio no se requirió de un consentimiento informado por no contar con participantes; sino que se garantiza la protección de la información. 

Resultados
Se encontró que un total de 43 documentos eran relevantes para las combinaciones de búsqueda predefinidos y los criterios de inclusión (Ver figura 1).
Identificación

Revisión
Elegibilidad
Registros identificados en la búsqueda con términos Mesh:

PubMed (n = 6.208)
Scopus (n = 202)
Redalyc (n= 10)
Búsqueda de libros (n= 11)
Total (n = 6.431)


Títulos Duplicados 
(n=20)
Usando las combinaciones
PubMed (n = 60)
Scopus (n = 15)
Redalyc (n= 10) 
Búsqueda de libros (n= 11)
Total (n = 96)


Total (n = 43)
Artículos analizados en texto completo para la elegibilidad 
(n = 96)

Inclusión
Artículos incluidos 
(n = 43)


* Artículos excluidos que no cumplían los criterios de inclusión
 (n = 33)




Figura 1.
PRISMA

Con lo anterior, cabe señalar que la inteligencia espiritual es un constructo que ha evolucionado y ha madurado con los años, por lo tanto, su reconocimiento dentro de la educación, la investigación y la tecnología permite al individuo reconocerse a sí mismo para alcanzar un crecimiento en su ser (Upadhyay, 2017). A continuación, se presentan los resultados en cinco apartados respecto al concepto y componentes de la inteligencia espiritual y cómo la inteligencia espiritual puede ayudar al ser humano a darle significado a su vida y enseñarlo a solucionar conflictos:

Concepto y componentes de la inteligencia espiritual (IE)
La IE fue mencionada por primera vez por Gardner (1999). El autor la asocia con la inteligencia naturalista y denominada como existencial o trascendente, y definida a su vez como la capacidad del ser para situarse a sí mismo con respecto a los rasgos existenciales de la condición humana: como el significado de la vida, el significado de la muerte y el destino final del mundo físico y psicológico, en profundas experiencias como el amor a otra persona. 
Zohar y Marshall (2001) la denominan una inteligencia primordial; es decir, que permite el afrontamiento de la vida y la resolución de conflictos al interior del individuo. Además, estos autores señalan que la IE se distingue por ser flexible, por poseer un alto nivel de conciencia de sí mismo, la capacidad de afrontar y trascender el dolor y el sufrimiento. Asimismo, permite al ser humano ser inspirado por visiones y valores.
Vásquez (2010) concibe la IE como una realidad propia de los seres humanos, y que posee unos componentes que apuntan al desarrollo de capacidades genuinamente humanas: la capacidad de silencio, de asombro y de admiración, de contemplar, de discernir y no solamente decidir, de ampliar los contextos en los que se sitúa la vida. Plantea, que esa capacidad a la que hoy día se le denomina IE, hace que el cerebro produzca cierta clase de ondas cuando está ante lo que se le reconoce como “manifestación espiritual”.   
Por otro lado, Fischman (2010), expone cuatro componentes básicos de la IE: 1) El pensamiento crítico existencial que hace referencia a la capacidad de reflexionar de manera crítica acerca de temas existenciales como la vida, la muerte, etc., 2) La producción del significado personal que consiste en la capacidad de crear y seguir un propósito en la vida, 3) La conciencia trascendental que se define a la toma de conciencia de que existe un ser elevado, que somos más que el cuerpo físico, la mente y las emociones y 4) La expansión de estados de conciencia como la capacidad de entrar y salir hacia estados de conciencia más elevados o espirituales a voluntad propia (orar, rezar, etc.). 
A su vez, Emmons (2000), menciona cinco componentes de la IE: 1) La capacidad de trascendencia, 2) La capacidad de entrar en estados espirituales elevados de conciencia, 3) La capacidad de revestir las actividades, los acontecimientos y las relaciones cotidianas con un sentido de lo sagrado, 4) La capacidad de utilizar recursos espirituales para resolver los problemas de la vida y 5) La capacidad de adoptar un comportamiento virtuoso que incorpora aspectos como: el perdón, expresar gratitud, ser humilde y mostrar compasión. Por su parte, Kwilecki (2000), considera la utilidad de los componentes de Emmons (2000) para el análisis de las religiones de los individuos. Sin embargo, plantea que su propuesta se centra en la descripción, explicación y evaluación de las consecuencias de la fe personal que es resultado de la IE.  
En consecuencia, los autores hacen énfasis en la conciencia y toma de decisiones, para centrarse en la capacidad de reflexionar de manera crítica, esto es la característica principal de una persona espiritualmente inteligente. En ese sentido, Aghamohammadi y Asgari (2016), hace mención del uso adaptativo de la información espiritual para facilitar la resolución de problemas cotidianos y la consecución de objetivos. A esta reflexión crítica se le denomina pensamiento crítico de la IE (Hanefar et al., 2016). Es decir, permite al individuo encontrarse consigo mismo, relacionarse con otros y dar significado a aquello que le rodea. 
Por otra parte, la IE también puede ser conceptualizada como la capacidad que da el poder, los sueños y los esfuerzos para obtener ese sueño; que incluye la guía y la sabiduría interior, el equilibrio intelectual, la paz interior y exterior y la función asociada a la perspicacia, la gentileza y la bondad (Ahmadian, Hakimzadeh y Kordestani, 2013).
El concepto de IE ha sido asumido como un término emergente (Hanefar et al., 2016), que se discute y acepta ampliamente como una postura que puede dar respuesta a la vida misma, para el autor, uno de los principales temas de la IE está relacionado con el significado-propósito de la vida, conciencia, trascendencia, recursos espirituales, autodeterminación, reflexión-purificación del alma y afrontamiento espiritual.  Todos ellos son considerados por estos autores como aspectos asociados a la IE.
Inteligencia espiritual, resolución de conflictos y significado de la vida
La IE como la inteligencia primordial que centra su atención en el afrontamiento y resolución de conflictos. En este punto, Zohar y Marshall (2001) mencionan el afrontamiento haciendo énfasis en la manera cómo es asumida la vida por el ser humano. Es una reflexión de significados y valores, y una reflexión sobre la vida misma; sobre lo que se considera valioso, correcto, incorrecto, puro o malo. Se permite una subjetividad, que subyace a la mirada individual; el significado de la vida en un contexto más amplio que considera el propio ser, en armonía con su mundo. Por su parte, Buzan (2010), presenta la IE como la forma en que se cultivan y desarrollan cualidades vitales de la energía, entusiasmo, coraje y determinación, así como la protección y desarrollo del alma; así mismo como un estado espiritual en el que un individuo emanaba creatividad, era feliz, tolerante y tenía una misión de ayudar a los demás y alcanzar ese estado de sabiduría. 
La IE es un concepto variado, definida por Rodríguez y Teodosio (2013) como una capacidad crítica, que involucra preguntas fundamentales sobre el significado de la vida y la relación que tiene el ser humano consigo mismo y los que le rodean. Se destacan conceptos como: la seguridad personal, la construcción de relaciones, el entendimiento interpersonal, la gestión del cambio y la eliminación de los obstáculos desde la perspectiva de George (2006).
Además, Vásquez (2018), señala cinco dominios que hacen parte de la IE:  conciencia, trascendencia, gracia, verdad y sentido. Y, según Wang, Zhou, Yu y Li (2020), la IE está compuesta por la identificación del sentido de la vida, la conexión del sentido y la realización del sentido. Al respecto, Skrzypińska (2021), ve la inteligencia espiritual como una facilitación de la capacidad de buscar el significado de la vida; sirve como una construcción potencialmente significativa para expandir la comprensión de los determinantes psicológicos del funcionamiento humano.
Es decir, la IE puede ayudar al ser humano a encontrar significado a su vida, a encontrarse consigo mismo, a resolver conflictos y a conocerse a sí mismo. De esta manera, la inteligencia espiritual, como característica propia del ser humano que lo conecta con el mundo trascendental (Anwar y Osman-Gani, 2015), se convierte en una inteligencia dinámica, que permite a las personas ser creativas, romper las reglas y alterar las funciones rutinarias.
Asimismo, la IE puede ayudar al individuo a solucionar sus propios conflictos, porque los elementos relevantes inmersos en el concepto de inteligencia espiritual, como es la identificación y manejo de las fortalezas y debilidades del carácter, superación de las emociones negativas, liderazgo de servicio, manejo de personas difíciles y superación de la tentación (Roberts y Hess-Hernandez, 2018), lo capacitan para afrontar los obstáculos de la vida. Esto también lo señala Kaheni, Heidar-Far y Nasiri (2013), al mencionar la flexibilidad mental de la IE para afrontar problemas y responder adecuadamente a los acontecimientos de la vida. Por otro lado, Kadkhoda y Jahanic (2012) señalan dentro de su postura que, la IE es capaz de comprometerse con problemas de significado y valor para resolverlos; propone una nueva definición de resolución de problemas que puede manipular los aspectos espirituales de los problemas y ajustarse a los requisitos, condiciones y capacidad de los modelos al interior de la IE.  

Inteligencia espiritual y religión
Barreto (2019), conceptualiza la IE como la capacidad del individuo para entender el mensaje de Dios y ponerlo en práctica en el hogar, en la comunidad, en lo que le rodea. Considera la IE como una posibilidad de vivencia desde la interioridad del individuo que ve en Dios a su creador y guardador, la guía y razón de su vida. Según expresa el autor, cada quien elige en qué o en quién creer; y señala unas características y cualidades inmersas en el constructo de la inteligencia espiritual y en las personas que logran desarrollarla como son: el amor, la paz, el dominio propio, la prudencia, la motivación, el autocuidado, la santidad personal, los grandes logros, la capacidad de elección, la vocación, la sabiduría, la conciencia, la sensibilidad, la sana convivencia, el perdón, la autovaloración, el lenguaje apropiado, la vivencia de la verdad, la madurez personal, la generosidad, la perseverancia entre otros aspectos de relevancia.  
Por su parte, para Pérez (2016), la IE es la capacidad de una persona de sentir una conexión con un poder superior y una entidad sagrada.  De esta manera, Torralba (2010), expone que la IE parte de la creencia religiosa, como una manifestación y la adhesión a un tipo de verdades que no pueden demostrarse racionalmente, porque son objeto de la fe; y que dicha adhesión da sentido a la vida humana y permite comprender los grandes momentos de la existencia como son: el nacimiento, la muerte, el amor y el sufrimiento. Del mismo modo, y asociado a lo religioso, Singh y Sinha (2013) conciben la IE como una habilidad innata para pensar y para comprender el fenómeno espiritual, para orientar la existencia cotidiana a partir de una sabiduría escogida libremente por los individuos. En este punto, se relaciona con la capacidad de descubrir y desarrollar el verdadero significado, el propósito profundo y la visión de la vida (Rahmanian, Hojat, Fatemi, Mehran y Parvizy, 2019). 
Inteligencia espiritual y espiritualidad
La IE con la vida espiritual se asocia a las necesidades espirituales que posee el ser humano; necesidad que impulsa a los individuos a plantearse interrogantes existenciales que se acercan a su propio descubrimiento y que lo mueven a buscar su plenitud. Babanazari, Askari y Honarmand (2012), definió la IE asociada con la espiritualidad, y la relaciona con el concepto de felicidad, alrededor de los siguientes componentes básicos: sensación de conciencia, la sensación de misterio, la sensación de valor y la sensación de comunidad anticipaban significativamente la felicidad.  
Por otro lado, Pérez (2016) también asocia la IE con la espiritualidad, las habilidades espirituales en relación con tres aspectos diferenciados: moral, mental y trascendental. En la medida en que, la IE describe la autoconciencia y la intuición, con el desarrollo del pensamiento creativo, la compasión y la conexión con los demás, es capaz de proporcionar bienestar al individuo (Westenberg, 2017). Finalmente, Jucevičienė y Škėrienė (2016), mencionan que, los aspectos ut supra, de la IE tienen una relación positiva con el descubrimiento que la persona hace de su propio ser y de su percepción sobre la vida. Torrarlba (2010) y Barreto (2019), señalan que el despertar y el desarrollo de la inteligencia espiritual se ven potenciados por la exploración de cuestiones existenciales.  De esta manera, la inteligencia espiritual es un término emergente que se discute y acepta ampliamente como uno de los principales componentes que aborda y resuelve diversos problemas de la vida de una persona.
Por su parte, Khosravi y Nikmanesh (2014), mencionan que la inteligencia espiritual se ocupa de la vida interna de la mente y el espíritu y su asociación con el mundo. Implica una comprensión profunda de las cuestiones existenciales y una percepción de múltiples niveles de conciencia. Estos niveles de conciencia están relacionados con el bienestar que busca y desea la persona (Marín, Quintero y Rivera, 2019). 
Inteligencia espiritual y salud mental
Jucevičienė y Škėrienė (2016), menciona la inteligencia espiritual como un factor protector en diversas áreas de la vida del ser humano, permitiéndole aliviar el sufrimiento y superar la adversidad. Para Moallemi (2014), la IE representa una colección de recursos espirituales que conducen al aumento de la salud mental y la adaptabilidad de las personas. Según el autor, la IE, ayuda al ser humano a resolver problemas diarios y proporciona el cumplimiento de la persona con la situación. De esta manera, la IE es esencial para el reconocimiento de las opciones efectivas en el bienestar psicológico y las mejoras de la salud humana.  Otros autores asocian el concepto de IE con las creencias espirituales como la base de la promoción y protección de la salud mental (Mousavimoghadam, Hamedheydari y Abbasalipour, 2015). En ese sentido, la inteligencia espiritual en la salud mental del ser humano, es más que una habilidad mental individual; y además de la autoconciencia, implica la conciencia de la relación con lo trascendente, entre las personas, con la tierra y con todos los seres (Jucevičienė y Škėrienė, 2016).  

Discusión
Los resultados de esta revisión sistemática develan la postura de los autores frente a la inteligencia espiritual y sus características más relevantes. Se presentan aproximaciones a la definición del concepto como la capacidad de encontrar un sentido profundo de la existencia, situándose al interior del ser humano, que busca la plenitud, el perfecto desarrollo del ser, un encuentro vivencial constante, la profundidad y el sentido de lo que el ser humano hace, padece y vive. 
La IE fue mencionada por primera vez por Gardner en 1999, y asociada con la inteligencia naturalista y denominada como existencial o trascendente, y definida a su vez como la capacidad del ser para situarse a sí mismo con respecto a los rasgos existenciales de la condición humana: como el significado de la vida, el significado de la muerte y el destino final del mundo físico y psicológico, en profundas experiencias como el amor a otra persona. Este significado tomó fuerzas con la aparición de otros autores, siendo la transcendencia el principal componente de esta. 
Así pues, la IE se ha constituido como un constructo, una habilidad innata pensada para comprender el fenómeno espiritual que trasciende el ser humano y le permite conocerse, crecer y desarrollarse como persona (Fischman 2010; Emmons 2000; Aghamohammadi y Asgari, 2016). La IE se presenta como una totalidad del conocimiento del ser humano, trabajando de manera armónica con la inteligencia racional y emocional (Aghamohammadi y Asgari, 2016). Al respecto, la IE pretende ayudar al hombre a encontrar significado a su propia vida (Jucevičienė y Škėrienė, 2016; Torrarlba, 2010; Barreto, 2019; Westenberg, 2017), pues centra su atención en el afrontamiento y resolución de conflictos (Kadkhoda y Jahanic, 2012), haciendo énfasis en la manera cómo es asumida la vida por el ser humano (Rodríguez y Teodosio, 2013; Buzan, 2001). Es una reflexión de significados y valores, y una reflexión sobre la vida misma (Singh y Sinha, 2013; Rahmanian et al., 2019). Es decir, el ser humano al encontrar significado a su vida, puede encontrarse consigo mismo, resolver conflictos y conocerse a sí mismo (Anwar y Osman-Gani, 2015; Roberts y Hess-Hernandez, 2018; Kaheni, Heidar-Far y Nasiri, 2013: Kadkhoda y Jahanic, 2012; Zohar y Marshall, 2001). De esta manera, la inteligencia espiritual, es una característica propia del ser humano que lo conecta con el mundo trascendental (Marín, Quintero y Rivera, 2019; Khosravi y Nikmanesh, 2014; Anwar y Osman-Gani, 2015).
Por otro lado, el estudio de la inteligencia espiritual ha presentado un desarrollo progresivo en el contexto de la reflexión teológica (Barreto, 2019; Torralba, 2010; Singh y Sinha, 2013), pues al ser un concepto polisémico incluye diversos componentes, promete hacer un aporte a nuevos conocimientos científicos, conduce al análisis y a la reflexión de lo religioso, y proporciona una mirada profunda a la vida del ser humano desde su interior (Pérez, 2016). Asimismo, permite conocer el estado de conciencia pleno y ajustado de la realidad en el que cada individuo es el autor principal de su propia historia de vida; y es precisamente aquí donde la inteligencia espiritual surge, florece y cobra importancia en el mundo académico y científico (Babanazari, Askari y Honarmand, 2012).
Por último, en el terreno de la espiritualidad, la IE se asocia a las necesidades espirituales que posee el ser humano; necesidad que impulsa a los individuos a plantearse interrogantes existenciales que se acercan a su propio descubrimiento y que lo mueven a buscar su plenitud.  Babanazari et al., (2012), relacionan la IE con el concepto de felicidad, alrededor de los siguientes componentes básicos: sensación de conciencia, la sensación de misterio, la sensación de valor y la sensación de comunidad anticipaban significativamente la felicidad.  
Desde el punto de vista de la espiritualidad, según Moallemi (2014), la IE representa una colección de recursos espirituales que conducen al aumento de la salud mental y la adaptabilidad de las personas. Aplica datos espirituales para resolver problemas diarios y proporciona el cumplimiento de la persona con la situación. Asimismo, la IE funciona como un factor protector de la salud mental de los individuos (Jucevičienė y Škėrienė, 2016).
Así pues, dentro del discurso y posiciones que plantean los autores, se concibe que la IE es capaz de mejorar la calidad de vida y se considera que es esencial para el reconocimiento de las opciones efectivas en el bienestar y el mejoramiento de la salud mental del ser humano. 
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