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 Competencias ciudadanas, actitud hacia la política y participación en estudiantes de Psicología de universidades privadas en Chile



Abstract
Approaching psychology from a social perspective is one of the main challenges of the discipline in the current Latin American political context, being the incorporation of citizenship, politics and participation in practice and professional training one of them. The objective of this research was to analyze the relationships between citizenship competencies and attitudes towards politics as predictors of participation/non-participation in a sample of 416 psychology students. It was appreciated that action, empathy, generation of democratic environments, efficacy, optimism, and political involvement act as predictors of participation in these students. The importance of incorporating these variables is discussed as a contribution to the depth of social psychological understanding from a critical perspective in the training, practice, and function of psychology as a political and participatory agent.
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Resumen
Aproximarse a la psicología desde un ámbito social es uno de los principales desafíos de la disciplina de cara al contexto político actual latinoamericano, siendo la incorporación de la ciudadanía, la política y la participación en la práctica y en la formación profesional uno de ellos. El objetivo de esta investigación fue analizar las relaciones entre las competencias ciudadanas y las actitudes hacia la política como predictoras de la participación/no participación en una muestra de 416 estudiantes de psicología. Se apreció que la acción, la empatía, la generación de ambientes democráticos, la eficacia, el optimismo e implicancia política actúan como predictores de la participación en estos estudiantes. Se discute acerca de la importancia de la incorporación de estas variables como aporte a la profundidad de la comprensión social psicológica desde una perspectiva crítica en la formación, el ejercicio y la función de la psicología como agente político y de participación.
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Competencias ciudadanas, actitud hacia la política y participación en estudiantes de Psicología de universidades privadas en Chile
Introducción
Relevar la dimensión social de la psicología parece ser uno de los principales desafíos para la disciplina en el siglo XXI, en particular cuando consideramos que su quehacer profesional ha estado históricamente asociado a marcos epistemológicos e intervenciones marcadamente individualizantes, por sobre la consideración de los aspectos colectivos en el estudio de la subjetividad (Rose, 2008). Estas críticas a la psicología no constituyen un hecho novedoso, sino que forman parte de la crisis de la psicología -y particularmente de la psicología social- iniciada en la segunda mitad del siglo XX, las que han estado dirigidas principalmente a su carácter individualizante, su irrelevancia social y su incapacidad para dar respuesta a las problemáticas que caracterizan la vida en nuestras sociedades contemporáneas (Íñiguez-Rueda, 2003; Ibáñez, 2004). Particularmente desde la psicología social comunitaria, las críticas se han plasmado también en la reconversión de las prácticas tradicionales promoviendo aspectos como la agencia y autogestión de las comunidades, por lo que se presenta la ciudadanía y la participación como eje fundamental de transformación y cambio (Montero, 2009; Castro, 2012). 
En Chile, las discusiones sobre la ciudadanía y la participación social y política han cobrado particular relevancia en los últimos años a consecuencia del resurgimiento de movimientos sociales y políticos liderados por grupos estudiantiles. Dichos movimientos sociales han manifestado públicamente su malestar contra una racionalidad política no ajustada a las reales necesidades de las personas, resultando en políticas públicas extemporáneas que no han contado con el involucramiento y participación de los diversos actores sociales, provocando un profundo descontento de la ciudadanía respecto al manejo y gobernanza general del país (Morales, 2020).
Frente a este escenario, el mundo académico y profesional no ha permanecido ausente, por lo que desde ambos frentes la participación en la discusión política y en el propio movimiento social ha sido particularmente activa desde el ámbito profesional de las ciencias sociales, compartiendo una mirada crítica frente a la institucionalidad política y una actitud empática con los movimientos sociales, al tiempo que busca aportar marcos éticos y explicativos para la comprensión del problema y la generación de acciones (Morales, 2020; Spyer Dulci & Alvarado Sadivia, 2021).   
A partir de esta mirada crítica, algunas vertientes de la disciplina -como la psicología comunitaria -, han señalado que la ciudadanía, la participación y la política en psicología no tan solo debería atender a dimensiones teóricas y epistemológicas de los procesos psicológicos y políticos, sino que también a un profundo involucramiento con la praxis sociocultural, traduciéndose concretamente en participación (Montero, 2009), evitando profundizar la representación social cada vez más arraigada de que la disciplina no ayuda a resolver los problemas, sino más bien los agudiza producto de sus saberes-psi descontextualizados (Ramírez-Botero, 2008). 
Con todo, abordar la ciudadanía en psicología es y ha sido un asunto complejo y controvertido, tal como lo ha sido asumir la dimensión política del quehacer psicológico, pese a las distintas afirmaciones que señalan que toda psicología es política, en forma consciente o no, porque “coloca su saber al servicio de intereses políticos” (Barrero, 2017, p.21), pudiendo oscilar entre el poder, el control y la ideología, o bien entre la autonomía, la libertad y la dignidad de las personas (Martín-Baró, 2006). En el ámbito de la formación universitaria, la psicología en general no queda exenta de estas discusiones ya que, si bien se han producido ciertos avances respecto a la integración de lo social y lo político en el ejercicio formativo y profesional, persiste una resistencia hacia la inclusión de cuestiones como la ciudadanía, la actitud hacia la política y la participación social al interior de la disciplina, producto de la herencia moderna de una concepción de lo profesional y lo político inspirada en el modelo de una sociedad liberal (Castro-Tejerina, 2016) y una concepción individualista acerca de los sujetos y actores sociales (Martuccelli, 2019), reflejada en las instituciones de educación superior donde se realiza la formación profesional (Zurita Garrido, 2015). 
Conceptualmente, la ciudadanía es una actividad donde las personas y los pueblos son importantes si participan en la vida pública, involucrando el respeto e igualdad por el trato entre las personas pertenecientes a sociedades democráticas (Cortina, 1998; Fraser & Gordon, 1992). La actitud hacia la política se define como una representación u orientación adquirida, diversa y relativamente estable, que incluye sentimientos, creencias, valores, motivaciones y experiencias entrelazadas que definen el comportamiento público y/o la posición política de una persona en torno a su participación o condición ciudadana, actuando como una evaluación respecto a la propia experiencia política como placentera/displacentera (Arias et al., 2017). Para Bedolla-Ramírez y Reyes-Lagunes (2012) han señalado que las actitudes serían uno de los mejores tópicos para explicar la participación política y cívica, aunque éstas deben tener necesariamente un componente motivacional que influya en la evaluación positiva o negativa que realizan respecto a esta participación. En este punto específico, la participación juvenil como acción política, ha sido catalogada como desinstitucionalizada, violenta y peligrosa producto de su crítica sobre el escenario actual y los devenires que presenta, abandonándose su concepción como voz de alerta profundamente política, descrita como un proceso de inclusión profundamente excluyente, donde se reconoce la importancia de involucrar a las nuevas generaciones y su experiencia en un sistema que tan solo actúa para ‘escuchar’, pero no para involucrar dichas voces (Reguillo, 2004).
En el ámbito de la formación universitaria y profesional, la pregunta acerca del rol político de la psicología y sus actores sigue siendo hoy escasamente formulada y más bien omitida en virtud de una formación aislada de la realidad sociopolítica (Barrero, 2015). Sin embargo, frente al escenario social y político observado actualmente tanto en Chile como en toda la región, se trata de una pregunta cuya formulación y respuesta constituye un imperativo ético si efectivamente se busca formar profesionales no sólo idóneos en términos de su formación técnica, sino también de su rol ciudadano y su responsabilidad frente a la sociedad en la que viven y trabajan. Cabe aquí agregar, desde una perspectiva de la ética profesional y la valoración de la participación social y política, que la opinión de los propios estudiantes o profesionales en formación ha sido escasamente investigada y relevada. 
En el ámbito formativo, diversos autores a nivel nacional e internacional han señalado la importancia de formar psicólogos/as competentes con el fin de garantizar su calidad profesional, su especialización y, por cierto, su inclusión laboral, siendo el denominado modelo de formación por competencias actualmente un verdadero paradigma hegemónico respecto a la enseñanza profesional (Amador-Soriano et al., 2018; Castro, 2014; Juliá, 2006). En este sentido, se hace necesario analizar críticamente el sentido de los modelos con que la formación en psicología se ha desarrollado, así como las competencias específicas sobre las cuales se ha desarrollado este enfoque, con el fin de resignificar la calidad y los resultados profesionales que demanda no tan solo el país, sino también la región y la globalización. 
Sin embargo, el escenario actual demanda abordar críticamente el concepto de competencia desde las bases socioculturales y contextuales de su génesis, así como también de su apropiación regional. Peiró (2003) ha señalado que las competencias de una profesión no pueden separarse del contexto particular donde se despliegan y que, por consiguiente, requieren ser supervisadas en alguno de los ámbitos de ejercicio profesional específicos. Si se considera entonces el contexto latinoamericano actual y sus vertiginosos cambios y volatilidades, ¿de qué forma puede involucrarse este modelo por competencias con la ciudadanía y la participación en psicología?
Una eventual respuesta se encuentra en las denominadas competencias ciudadanas (CC), herederas de un proceso de colaboración interuniversitario latinoamericano cuyo fin fue definir una serie de competencias esperables para la formación profesional a nivel regional[footnoteRef:1]. Particularmente, la preocupación por las competencias ciudadanas resulta pertinente frente a la contingencia política actual de Chile y las transformaciones sociales que como consecuencia se encuentran en desarrollo, reflotando transversalmente la importancia de la acción política y las diversas formas de participación ciudadana. Estas competencias ciudadanas han sido definidas como un conjunto de capacidades y habilidades de orden cognitivo, emocional, comunicacional e integrador -como articulación de las anteriores con un fin moral y político del acto ciudadano en virtud de sus derechos y deberes- (Ruiz & Chaux, 2005), permitiendo que las personas se conviertan en miembros activos de una comunidad, sociedad y/o pueblo organizado política y democráticamente, reconociendo las necesidades colectivas -internas- y territoriales -externas- en base a un adecuado manejo de las relaciones de poder (Rivera Gómez, 2018).  [1:  Proyecto Tuning Latinoamérica, 2004, a cargo de una serie de universidades representantes de todo el continente.] 

Sin embargo, y pese a su reconocimiento e importancia, las competencias ciudadanas no han sido incorporadas explícitamente en el sistema curricular del país ni tampoco en la formación psicológica. Si bien se aprecian evidencias en la región sobre su tratamiento -como es el caso de Colombia- (Zambrano, 2018; Montaña Contreras & López Guio, 2021), en Chile tan solo se aprecian algunas esporádicas evidencias focalizadas en: 1) el ámbito de la educación escolar y el ejercicio docente (Carrillo Mardones et al., 2018; Salinas et al., 2020), 2) en la participación política gremial del Trabajo Social (Santana & Hernández, 2012), 3) en estudios sobre la desafección política y cómo ésta impacta en la participación (Disi & Mardones, 2019), 4) la relación que tienen estas competencias con el liderazgo educativo (Jara et al., 2019). 
Con todo, se aprecia una profunda escasez de literatura que incorpore la importancia y necesidad de rescatar y reconocer genéricamente las competencias ciudadanas. Más aún, si éstas se vinculan a la psicología como parte de la concepción que ésta debe y requiere hacerse cargo de la relación entre el sujeto, los hechos sociales y las actitudes hacia la política, y cómo estos le afectan, esta escasez es absoluta. A su vez, se desconoce si estas competencias ciudadanas están presentes en psicólogos/as en formación, y cómo éstas eventualmente se relacionan con la participación ciudadana en distintos espacios curriculares y/o extracurriculares.
A partir de lo anterior, el objetivo de esta investigación fue analizar las relaciones existentes entre las competencias ciudadanas y las actitudes hacia la política- como variables predictoras- en función de la participación/no participación en organizaciones socio-comunitarias o educacionales, formales o no formales. Adicionalmente, se ha considerado de interés comenzar esta exploración en universidades privadas no tradicionales, puesto que aquí la evidencia es aún más escasa, a raíz que estas han respondido a un tipo de formación por competencias basada en exigencias académicas de alto énfasis individual, eximiendo de toda participación política a sus estudiantes (Zurita Garrido, 2015).
Método
Diseño
Se realizó una investigación de corte cuantitativo con diseño predictivo transversal, no experimental (Ato et al., 2013). Se consideraron tres variables: 1) competencias ciudadanas, 2) actitud hacia la política, y 3) participación estudiantil -en instituciones ad-hoc vinculadas al ámbito universitario y/o socio comunitario-, como variable cualitativa dicotomizada. Se planteó como hipótesis que las distintas competencias ciudadanas y las actitudes hacia la política se relacionan con la decisión de participación/no participación de los y las estudiantes de psicología de universidades privadas no tradicionales[footnoteRef:2] de Chile. [2:  En Chile, las universidades son catalogadas como Estatales-tradicionales, Privadas-tradicionales -reciben un aporte económico por parte del Estado- y Privadas-no tradicionales, que poseen un modelo de autogestión y sustentación económica no estatal.] 

Participantes
Se realizó un muestreo no probabilístico e incidental conformado por un N=416 perteneciente en su totalidad a estudiantes de la carrera de Psicología de universidades privadas no tradicionales. La distribución por sexo fue de 35.6 por ciento hombres, 62.5 por ciento mujeres y 1.9 por ciento con identificación distinta a las anteriores -no binaria-, donde 138 pertenecen a primer año, 110 a segundo, 56 a tercero, 80 a cuarto y 32 a quinto año. La edad media de los/las participantes fue de 20.96 años (D.S.=3.61) al momento de contestar el formulario. Del total, 45 estudiantes indicaron participar en algún espacio de participación social, comunitario o educacional, mientras que 371 señalaron no participar en alguna de estas instancias.
Instrumentos
Se aplicaron tres instrumentos en relación con las variables de investigación y la caracterización sociodemográfica de la muestra. El primer instrumento tipo cuestionario se construyó de forma ad hoc y estuvo compuesto de 6 ítems (nacionalidad, sexo con que se identifica -hombre, mujer, otra opción- universidad a la que pertenece, semestre que cursa, participación actual en alguna organización política, social comunitaria y/o educacional -sí/no-, y en caso positivo, a qué tipo de organización pertenece -partido político, educacional, social, comunitaria, otra).
Para la variable Competencias Ciudadanas, se consideró la escala de competencias ciudadanas en su versión depurada de Zambrano (2018), la que consta de veintinueve ítems tipo Likert que incluyen 5 factores: acciones (3), emociones (7), empatía (7), ambiente (9) y cognición (3). Su estructura interna reporta un coeficiente de confiabilidad de α=.73 para la escala total. En esta investigación, dicho coeficiente fue de α=.908. Para las Actitudes hacia la Política, se trabajó con la escala de actitudes hacia la política de Álvarez-Ramírez (2014). En su versión original, esta escala Likert está conformada por sesenta ítems en 10 distintos factores: satisfacción con la democracia (4), valoración de líderes y partidos políticos (6), eficacia política (5), ubicación ideológica en política (7), participación electoral (15), interés y comprensión de los asuntos públicos (6), confianza política (4), influencia política (4), optimismo político (4), e implicación política (5), mostró una buena confiabilidad y representación en sus factores (0.85 ≤ α ≥ 0.74) en pre y retest, denotando su estabilidad. Para esta investigación, su valor α fue =.834 lo que es consistente con sus mediciones originales.
Análisis de los datos
En una primera etapa se realizó un análisis exploratorio de las variables mediante estadística descriptiva. Posteriormente, se compararon las variables entre dos grupos: 1) Aquellos/aquellas estudiantes que indicaron participar en actividades pertenecientes a organismos socio comunitarios o educacional internos y/o externos a la universidad, y 2) Aquellos/aquellas que señalaron no pertenecer ni participar en ninguna institución de la misma índole. En este caso, se estableció el tamaño del efecto de las diferencias entre ambos grupos, para finalmente ejecutarse un proceso de regresión logística binaria, considerando como variable criterio la pertenencia/no pertenencia a los grupos de participación anterior descritos, y como variables predictoras los distintos factores de la competencia ciudadana y la actitud hacia la política. El tratamiento de datos se realizó a través del software IBM-SPSS©, v. 24.
Consideraciones éticas
[bookmark: _Hlk132040337]Se invitó a participar a los/las participantes por medio de dos vías: 1) correo electrónico, 2) respuesta escrita. En el primer caso, se envió un enlace cuyo destino fue la redirección a una plataforma donde se alojaron los instrumentos para su respuesta virtual. En ambos casos, a los/las participantes se le solicitó lectura y aceptación de un consentimiento informado que informó de las características de la investigación, así como su procedimiento metodológico e implicaciones éticas. Este documento contó con la aprobación previa de un Comité de Ética, el que por medio de su aprobación, actuó como ministerio de fe respecto a que la investigación dio cumplimiento irrestricto a lo señalado en las leyes 20.120/2006 y 19.628/1999 y el reglamento 114/2010 de la República de Chile, así como sobre la Declaración internacional de Derechos Humanos, respecto a la investigación científica en seres humanos.
Resultados
En un primer paso, se realizó un análisis de comparación de grupos entre estudiantes de psicología que reportaron participar y no participar de actividades en instituciones internas o externas a la de su carrera (Tabla 1), apreciándose los promedios obtenidos en relación con cada una de las variables de estudio. Al analizar los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas, se optó por la realización de análisis no paramétricos -U Mann-Whitney-, dando cuenta de diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos en las competencias ciudadanas ‘acción’ y ‘empatía’, destacándose en éstas un puntaje estadísticamente superior en quienes sí participan respecto de los que no participan, con un tamaño del efecto bajo -r - (Rosenthal, 1991; Tomczak & Tomcak, 2014). En el caso de la actitud hacia la política, en los factores ‘eficacia política’ e ‘implicancia política’, se muestran diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos, observándose en los cuatro factores un tamaño del efecto bajo.

Tabla 1
Estadísticos descriptivos y diferencia entre grupos con su respectivo tamaño del efecto.
	Variables
	Media (D.T.)
	u
	z
	r

	
	Participan (N=45)
	No participan (N=371)
	
	
	

	Acción
	5.29 (.991)
	4.82 (1.182)
	6497.500
	-2.524**
	.12

	Emoción
	5.93 (.939)
	5.74 (1.041)
	7399.500
	-1.335
	.07

	Empatía
	5.98 (1.011)
	5.51 (1.028)
	5983.000
	-3.290*
	.16

	Ambientes democráticos
	6.42 (1.055)
	6.38 (1.171)
	8212.500
	-.206
	.01

	Cognición
	4.07 (1.074)
	3.75 (1.019)
	7024.000
	-1.831
	.09

	Satisfacción con la democracia
	2.49 (.695)
	2.62 (.763)
	7526.000
	-1.174
	.06

	Valoración de líderes políticos
	3.73 (.720)
	3.86 (.615)
	7591.500
	-1.156
	.06

	Eficacia política
	2.56 (.841)
	2.92 (.746)
	6392.500
	-2.848*
	.14

	Ubicación ideológica en política
	3.04 (.601)
	3.17 (.576)
	7581.000
	-1.230
	.06

	Participación electoral
	3.73 (.654)
	3.72 (.505)
	7939.000
	-.687
	.03

	Interés y comprensión de asuntos públicos
	3.60 (.688)
	3.53 (.638)
	7604.000
	-1.102
	.05

	Confianza política
	3.36 (.692)
	3.46 (.753)
	7978.000
	-.535
	.03

	Influencia política
	3.87 (.696)
	3.73 (.762)
	7446.500
	-1.286
	.06

	Optimismo político
	2.58 (.739)
	2.47 (.833)
	7764.500
	-.825
	.04

	Implicancia política
	1.78 (.801)
	2.05 (.845)
	6812.500
	-2.146**
	.11


Nota. **p ≤.05/* p≤.01

Con el fin de apreciar la contribución de las distintas competencias ciudadanas y de la actitud hacia la política a la explicación de la conducta de participación o no participación estudiantil, en un segundo paso se procedió con una regresión logística binaria mediante el método hacia atrás-Wald, eliminándose una a una las variables que tuvieron menor fuerza y significancia para el modelo definitivo. Se consideraron como variables independientes aquellas que componen las competencias ciudadanas y aquellas que componen la actitud hacia la política presentes en la muestra. La variable dependiente consideró un tratamiento cualitativo dicotómico -Dummy-, asignándosele valores 0 -cero- para quienes señalaron no participar en instituciones y 1 -uno- para quienes indicaron sí participar activamente.
En el modelo, la prueba ómnibus de coeficientes muestra un contraste significativo (X2=37.530; gl=6; p≤.01), por lo que se considera factible continuar con el estudio de las variables independientes respecto a la explicación de la participación estudiantil. La varianza explicada por las variables independientes en su conjunto, a través del coeficiente R2 de Nagelkerke, fue de .174, presentándose un tamaño del efecto moderado. Por medio de la prueba Hosmer y Lemeshow, se aprecia un ajuste satisfactorio de los datos respecto a los resultados observados y los predichos por el modelo, no existiendo diferencias estadísticamente significativas (X2 [8, N=416] 8.854; p=.355). 
Respecto al modelo en sí mismo, la tabla 2 muestra los valores estimados por coeficientes, señalando el estadístico Wald y sus respectivos valores de significación, permitiendo apreciar el peso de cada variable incluida. En lo que concierne a las competencias ciudadanas, sus factores más significativos son ‘empatía’ (B=-.745, p≤.01), ‘ambientes democráticos’ (B=.581; p≤.05) y acción (B=-.364; p≤.05). En este mismo orden y valores, los odds ratio expresados indicarían que la probabilidad de participación estudiantil es más alta al desarrollar la competencia ‘ambientes democráticos’ (OR= 1.788; 95% CI= .1.195, 2.675) por sobre ‘acción’ (OR= .695; 95% CI= .495, .974) y ‘empatía’ (OR= .475; 95% CI= .302, .747). Las restantes competencias ciudadanas no contribuyen significativamente al modelo, y por tanto a la explicación de la participación estudiantil en esta muestra.
 
Tabla 2
Modelo de regresión logística binaria para la participación estudiantil a partir de las variables predictoras.

	Variables
	B
	E.E
	Wald
	Gl
	p
	OR
	IC 95% OR

	
	
	
	
	
	
	
	LI
	LS

	Acción
	-.364
	.173
	4.464
	1
	.035
	.695
	.495
	.974

	Emoción
	.016
	.274
	.003
	1
	.955
	1.016
	.594
	1.737

	Empatía
	-.745
	.231
	10.394
	1
	.001
	.475
	.302
	.747

	Ambientes democráticos
	.581
	.206
	7.990
	1
	.005
	1.788
	1.195
	2.675

	Cognición
	-.201
	.171
	1.390
	1
	.238
	.818
	.586
	1.142

	Satisfacción con la democracia
	.192
	.248
	.597
	1
	.440
	1.212
	.745
	1.972

	Valoración de líderes políticos
	.153
	.288
	.281
	1
	.596
	1.165
	.662
	2.050

	Eficacia política
	.750
	.238
	9.954
	1
	.002
	2.117
	1.329
	3.374

	Ubicación ideológica en política
	.236
	.328
	.517
	1
	.472
	1.266
	.666
	2.407

	Participación electoral
	.332
	.320
	1.077
	1
	.299
	1.394
	.745
	2.610

	Interés y comprensión de asuntos públicos
	-.358
	.263
	1.851
	1
	.174
	.699
	.417
	1.171

	Confianza política
	.043
	.304
	.020
	1
	.887
	1.044
	.576
	1.893

	Influencia política
	.016
	.258
	.004
	1
	.950
	1.016
	.613
	1.685

	Optimismo político
	-.738
	.249
	8.753
	1
	.003
	.478
	.293
	.780

	Implicancia política
	.523
	.246
	4.523
	1
	.033
	1.688
	1.042
	2.734


Nota. Los valores reportados para las variables no incluidas en el modelo son aquellos reportados en el último paso respectivo en que fueron consideradas por el método Hacia Atrás-Wald.

Respecto a la actitud hacia la política, la ‘eficacia política’ (B=.750, p≤.01), ‘optimismo político’ (B=-.738, p≤.01) e ‘implicancia política’ (B=-.738, p≤.05), constituyen los factores más significativos para explicar la participación estudiantil. El análisis de los odds ratio indica que la probabilidad de participación estudiantil aumenta respectivamente al desarrollar ‘eficacia política’ (OR= 2.117; 95% CI= 1.329, 3.374), ‘la implicancia política’ (OR= 1.688; 95% CI= 1.042, 2.734) y el ‘optimismo político’ (OR= .478; 95% CI= .293, .780).
Discusión
En función del objetivo general, los resultados dan cuenta de la existencia de una relación entre las competencias ciudadanas y las actitudes hacia la política de estudiantes de psicología que participan y no participan en organizaciones socio-comunitarias o educacionales formales/no formales. 
A partir del análisis estadístico y el modelo presentado se pueden obtener las siguientes conclusiones en relación a las competencias ciudadanas en esta muestra de estudiantes: 1) acción y empatía presentan diferencias significativas entre ambos grupos de estudiantes (participantes/no participantes), no así las restantes competencias. 2) Las competencias ciudadanas posibles de apreciar con mayor peso predictivo sobre la posibilidad de participación son respectivamente ambientes democráticos, acción y empatía. Sin embargo, la primera no presenta diferencias estadísticamente significativas entre los grupos, por lo que entiende como una competencia que actúa en forma homogénea para ambos. 3) La empatía como competencia ciudadana, se diferencia de la emoción, por lo que su análisis debe realizarse con cautela a propósito de su aproximación teórica. 
En definitiva, la generación y participación en ambientes democráticos sería una competencia clave a considerar de forma previa a la acción, en tanto actúa homogéneamente para todos/todas promoviendo una especie de práctica o ensayo de acciones autónomas y responsablemente comprometidas con la convivencia, la participación y la responsabilidad social. El desarrollo inicial de esta competencia da paso a la acción como participación concreta al servicio de la construcción de relaciones interpersonales y bienestar social eficaz, conllevando al desarrollo de la empatía entendida en el ámbito social y no exclusivamente individual. A su vez, esta acción o participación promueve el desarrollo de la empatía y la posibilidad de generar y/o participar en ambientes más democráticos. Estos hallazgos son consistentes con lo indicado por Calderíus-Fernández & Martínez-Sánchez (2013) y Zambrano (2018) respecto a la importancia que tienen estas competencias en la pragmática y quehacer ciudadano, resultando de suma importancia considerarlas en la formación profesional a través de espacios de interacción y acción política real.
En relación a las actitudes hacia la política se pudo concluir lo siguiente: 1) Las actitudes eficacia política e implicación política presentan diferencias significativas entre ambos grupos de estudiantes (participantes/no participantes), no así las restantes actitudes hacia la política, 2) La eficacia política, el optimismo político y la implicancia política respectivamente poseen mayor preso predictivo sobre la posibilidad de participación, aunque tan solo optimismo político actúa como una actitud homogénea entre ambos grupos (participa/no participa). 
En definitiva, la percepción de una acción política capaz de conseguir resultados colectivos concretos para el bienestar social permite una implicación más profunda y comprometida producto de esta asociación, lo que resulta consistente con la diferencia observada a favor de quienes participan, desarrollando una actitud consistente con su participación activa que a su vez actúa como fundamento que la retroalimenta. Por otro lado, cuando se es optimista hacia la acción, la tendencia actúa por igual hacia la actitud a la política produciendo oportunidades de participación por igual producto del interés situado en resultados concretos y con sentido de utilidad personal y/o social.
En conjunto, los resultados obtenidos son consistentes con los planteamientos realizados principalmente por la literatura latinoamericana respecto a la condición política de la psicología y cómo ésta debe articularse no tan solo en su lexis, sino también en su praxis[footnoteRef:3] (Martín-Baro, 2006; Cuéllar, 2015; Barrero, 2017), por lo que se releva la necesidad de incorporar prácticas formativas al interior de las instituciones educacionales con el fin de favorecer el ejercicio de las competencias ciudadanas (Ruiz & Chaux, 2005). [3:  Lexis y Praxis como conceptos originales de Anna Arendt (1963, citada por Goyenechea, 2022), a propósito de su noción y desarrollo teórico acerca de la ciudadanía.] 

Con relación a esta lexis y praxis, es conveniente discutir respecto a cómo entienden hoy estas competencias ciudadanas este grupo de estudiantes de psicología. Una posible respuesta a esta pregunta la encontramos al relacionarlas con las distintas actitudes hacia la política que las acompañan en el modelo propuesto, puesto que comparten un trasfondo conceptual relativamente claro y estable: la necesaria interdependencia entre ambas dimensiones. En este caso, lexis entendido como actos de conceptualización y teorización psicológica no tienen sentido político si no se sustentan o corresponden consecuentemente en la praxis, pudiendo ser ésta un espacio de participación educativo, comunitario o social donde se desarrollan actividades al servicio de las expectativas para con la formación profesional psicológica -por una parte-, o como respuesta a intereses personales e individuales también adscritos a una forma de entender y hacer psicología -por otra-. 
Lo anterior resulta consistente con la tradición de saberes psi provenientes de la formación tradicional de la psicología, donde los discursos sobre la empatía como una habilidad profesional, comprendida como un `mirar desde afuera como si se viviera la experiencia’ de un/una otro/otra, se diferencian de aquellos que la sitúan como un involucramiento activo en y con el contexto social (Muñoz-Pérez, 2017). 
Esto constituye un punto de suma relevancia, puesto que dependerá de las concepciones formativas de la disciplina acerca de la empatía la calidad del desempeño profesional de los psicólogos y psicólogas en ámbitos vinculados a problemas sociales, políticos y ciudadanos.
Finalmente, y en relación con la participación estudiantil, los resultados son consistentes con lo señalado por la literatura, en tanto esta relación entre competencias ciudadanas y actitudes hacia la política actúan más bien en sintonía con un tipo de participación inspirada en las propias motivaciones distanciadas de la institucionalidad. Esta forma de acción política es propia del desencanto juvenil existente, producto de la falta de oportunidades y la no-escucha de sus propuestas creativas, vinculadas a la tecnología y la globalización, entre otras (Reguillo, 2004), a su vez que se corresponde con un enfoque neoliberal de formación profesional en la disciplina centrado en el estudiante que ‘estudia’ y que no se vincula en asuntos políticos no contingentes a la juventud (Eliécer, 2008).
Esta discusión constituye un aporte a la construcción de un perfil inicial y un punto de partida respecto a ‘desde dónde’ comenzar a fomentar la incorporación de la ciudadanía y la participación de psicólogas/psicólogos en formación en contextos específicos de cambios, transformaciones e incertidumbre político-social. Esto supone una necesidad de transformación de los saberes psi tradicionales (Ramírez-Botero, 2008), invitando a reconsiderar sus premisas ortodoxas situadas en modelos objetivos con énfasis en el individualismo, el atomismo y el positivismo, para transitar hacia una perspectiva social, histórica y compleja. Se sugiere retomar la discusión en torno a los comités curriculares de cada carrera de psicología respecto a cómo la formación de sus futuros/as profesionales requiere contemplar transversalmente el desarrollo de la ciudadanía y de competencias ciudadanas como parte de las competencias genéricas asociadas a la carrera, con el fin de incentivar la participación estudiantil en hechos y fenómenos situados en la contingencia inmediata de la comunidad. 
Las limitaciones de esta investigación radican en su tipo transversal o transeccional y situado en una muestra criterial e intencional, por lo que establecer generalizaciones resulta arriesgado y debe interpretarse con cautela. Una segunda limitación la constituyen los instrumentos aplicados y sus características psicométricas, puesto que su validez y adaptación han sido puestas a prueba en un país distinto al de esta investigación. Si bien se han calculado para cado caso los valores de confiabilidad, no se desarrollaron adaptaciones ni estandarizaciones específicas para esta muestra, por lo que esta condición da pie para sugerir la actualización de estos instrumentos a la realidad nacional, permitiendo así acceder a una medición aún más válida y confiable de las variables acá presentadas. Una tercera limitación lo constituye el valor de la varianza explicada por el modelo (17,4%), que si bien es considerada como de interés para comenzar una línea de trabajo e investigación, resulta insuficiente para efectos de generalización hacia el resto de la población, por lo que se deben consultar diversas alternativas vinculadas al problema principal de investigación. En este sentido, se plantea seguir una línea de profundización basada en los estudios sobre participación juvenil y estudiantil desarrollados en Chile por Zarzuri (2016), Muñoz-Tamayo y Migliardi (2019) y otros/otras autores, mas no vinculados a nivel nacional con las competencias ciudadanas, variable que aun públicamente no adquiere un notorio interés país. Finalmente, se sugiere profundizar específicamente en otras variables y contextos que complementen la explicación de la participación de estudiantes de psicología en contextos de acción educacional, social o comunitaria u otros.
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