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The experience of anxiety in the migratory phenomenon: an existential-phenomenological perspective.
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Abstract
This paper aims to reflect on the experience of anxiety in the migratory phenomenon from an existential-phenomenological point of view. This reflection article also gathers theoretical information to address the existing work on the subject, therefore, a bibliographic review of the existing theoretical work in scientific articles and books on the classic authors who studied the meaning of anxiety, and those who continue to inquire about this experience, taking into account the migratory phenomenon, was carried out. A search process was followed in English and Spanish, using descriptors. The analysis of documents and application of inclusion criteria was done with Rayyan, identifying a total of 21 documents suitable for the purpose of this article.  Finally, the discussion of the topic is highlighted, as well as the need for further research.
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Resumen
El propósito de este trabajo es reflexionar sobre la vivencia de ansiedad en el fenómeno migratorio desde una mirada fenomenológica existencial. Este artículo de reflexión también recopila información teórica para abordar el trabajo existente sobre el tema, por lo que, se realizó una revisión bibliográfica del trabajo teórico existente en artículos científicos y libros sobre los autores clásicos que estudiaron el significado de la ansiedad, y aquellos que continúan indagando sobre esta vivencia, teniendo en cuenta el fenómeno migratorio. Se siguió un proceso de búsqueda en inglés y en español, usando descriptores. El análisis de documentos y aplicación de criterios de inclusión se hizo con Rayyan, identificando un total de 21 documentos susceptibles para el propósito de este artículo.  Finalmente, se destaca la discusión del tema, así como la necesidad de seguir investigando.
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La vivencia de ansiedad en el fenómeno migratorio: una mirada fenomenológica existencial
Introducción
La vivencia de ansiedad forma parte del deseo de alcanzar un proyecto de vida, de hecho, si se quiere extrapolar el origen de sus definiciones, el propósito de esta vivencia es la protección del peligro de caer en el vacío de la propia existencia; es decir, sentir ansiedad ante la vida en sí misma y la intención de vivirla, determina la experiencia concreta de la existencia individual del ser humano. Casi siempre, cuando se busca el significado de ansiedad en la literatura, aparece como una afectación de la salud mental, May (1950), considera que esto pasa cuando la reacción a la vivencia de ansiedad es desproporcionada a la amenaza percibida. Riemann (1978) alude que cada persona cuenta con una forma individual de ansiedad, que le es peculiar y propia según su vivencia. Según el autor, la ansiedad aparece frente a lo desconocido, a los retos, desafíos, amenazas, por lo que, la angustia es inevitable; vivida y reflejada en cada ser humano en particular, así, desde el lente fenomenológico existencial, se pretende comprender esa vivencia en particular, pese a que la experiencia compartida de la ansiedad tenga algo en común, lo que se constituiría en una descripción fenomenológica final compartida.  

El fenómeno migratorio se ha constituido en un gran foco de interés para las investigaciones centradas en la salud mental, no solo por la recurrencia de inmigrantes y el crecimiento de ellos en el mundo, sino por los procesos psicológicos y culturales que amenazan el bienestar de la población migrante. Por lo que, en términos de salud mental, “la inmigración constituye un factor de riesgo, si el inmigrante es vulnerable, es decir, si no está sano o padece discapacidades, y si el nivel de estresores es muy alto” (Achotegui, 2012, p. 80), precisamente, esta vulnerabilidad nace de la reacción al enfrentar la migración y todo lo que esta conlleva.  Por lo que, la vivencia de ansiedad podría considerarse una batalla psicológica; por un lado, puede mostrarle al inmigrante una manera normal y constructiva de asumir su proyecto de vida en un entorno que requiere de un proceso de adaptación; pero, por otro lado, puede desestabilizarlo si no se tiene conciencia de ella.

Partiendo de esta premisa, la vivencia de ansiedad, no debe considerarse, en un primer momento, como una afectación de salud mental, sino como una condición básica de la existencia del ser humano y de su capacidad para tomar decisiones que influyan en su proyecto de vida. La ansiedad aparece ante la incertidumbre del desarrollo de dicho proyecto, enmarcado dentro de lo que Boss (1979) denomina “posibilidad”; la estrecha relación entre la experiencia de estar ansioso y la duda ante el futuro; ante el panorama de no alcanzar los objetivos propuestos y llevar a cabo el proyecto de vida.

En este sentido, la ansiedad surge a partir de la conciencia de la persona, de su elección de emigrar voluntariamente por las preocupaciones esenciales del ser humano enraizadas en su existencia: la muerte, la libertad (responsabilidad y voluntad), el aislamiento existencial (soledad) y la posibilidad de falta de sentido (Yalom, 1984). Así que, desde el punto de vista fenomenológico existencial los mecanismos defensivos se desarrollan a partir de la ansiedad producto de la conciencia de estos supuestos existenciales del ser humano (De Castro y Salamanca, 2007).

En este orden de ideas, este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la vivencia de ansiedad en el fenómeno migratorio desde una mirada fenomenológica existencial. La fenomenología existencial es un camino para entender la vivencia de una persona en concreto y el significado que le atribuye a su experiencia en particular, ya que: “solo desde la perspectiva de la persona que vive el efecto concreto, puede entenderse completamente dicho efecto” (Fischer, 1988, p.96), por lo que, May (1961), insiste en pensar en la persona para entender su propia experiencia. Este artículo también recopila información teórica para abordar el trabajo existente sobre el tema.  Finalmente, se destaca la discusión del tema, así como la necesidad de seguir investigando. 

Método
Se realizó una revisión bibliográfica del trabajo teórico existente en artículos científicos y libros sobre los autores clásicos que estudiaron el significado de la ansiedad, y aquellos que continúan indagando sobre esta vivencia, teniendo en cuenta el fenómeno migratorio. Se siguió un proceso de búsqueda en inglés y en español, en las bases de datos Dialnet, Scopus y Pubmed, utilizando los descriptores “theories of anxiety”, “the concept of anxiety”, “the experience of anxiety”, “existencial phenomenological approach”, “migratory phenomenon”. Se aplicó el criterio de que cada par de términos apareciese listado en el título del documento o en el resumen, haciendo uso del software Rayyan, identificando un total de 21 documentos susceptibles para el propósito de este artículo. 

Consideraciones éticas
Los autores declaran no haber incurrido en aspectos antiéticos, ni haber omitido aspectos legales en la realización de este trabajo, así como, se declara no incurrir en conflictos de intereses

Resultados
Se encontró un total de 21 artículos susceptibles para el propósito de este artículo, identificando un total de 11 autores clásicos que estudiaron el significado de la ansiedad, y aquellos que continúan indagando sobre esta vivencia (ver tabla 1).

Tabla 1

	Autor
	Año
	Palabras claves
	Elementos fundamentales
	Reflexión

	May




Riemann
	1950, 1967, 1996, 2000;

1978
	Ansiedad
Formas básicas de la angustia
	Significado de la ansiedad; características de la ansiedad constructiva (normal) y destructiva (neurótica)
	Cada persona cuenta con una forma individual de ansiedad, que le es peculiar y propia según su vivencia.

	De Castro;

	2004
2005
2007
	Experiencia de ansiedad

	Perspectiva fenomenológica existencial
	Cuando se intenta comprender la vivencia de una persona que experimenta ansiedad, no solo se debe entender su contexto, sino intentar extrapolar el significado de su propia experiencia de estar ansioso en cada uno de los aspectos que conforman su vida, y en aquellos que le están causando su malestar emocional; para lograrlo, es necesario considerar los aspectos que componen su vivencia.

	Kierkegaard;
Freud;
Fischer
Heidegger 
Villegas
	1941
1964;
1988;
2001;
2008
	Definición de ansiedad, teorías de ansiedad
	Vivencia de ansiedad
	Ver a la persona como un todo y esto incluye la comprensión de la experiencia de cada persona desde su existencia concreta

	Giorgi;
Yalom;
De Castro;
Berry
	1985;
1984;
2005
	Fenomenología existencial, fenómeno migratorio
	Características del fenómeno migratorio
	Aunque existe un modo único, personal, específico en el que el ser humano se relaciona en el mundo que le rodea, de la misma manera, crea y construye su propio mundo y su forma de experimentarlo de acuerdo a la percepción de su experiencia.

	
	
	
	
	


Tabla 1. Nota: Elaboración propia.

Discusión
Comprensión de la experiencia de ansiedad
De Castro (2004) es un pilar fundamental en el estudio de la comprensión de la experiencia de ansiedad, de modo que cuando se intenta comprender la vivencia de una persona que experimenta ansiedad, no solo se debe entender su contexto, sino intentar extrapolar el significado de su propia experiencia de estar ansioso en cada uno de los aspectos que conforman su vida, y en aquellos que le están causando su malestar emocional; para lograrlo, es necesario considerar los aspectos que componen su vivencia. Con relación a lo anterior, Fischer (1988), devela la necesidad de ver a la persona como un todo y esto incluye la comprensión de la experiencia de cada persona desde su existencia concreta.  De acuerdo con la perspectiva fenomenológica existencial, aunque existe un modo único, personal, específico en el que el ser humano se relaciona en el mundo que le rodea, de la misma manera, crea y construye su propio mundo y su forma de experimentarlo de acuerdo a la percepción de su experiencia. Por lo que, De Castro (2004) alude que no es posible generalizar la ansiedad en sí misma, porque esta solo tiene sentido en función de la persona que la crea, la experimenta o la afronta. 

Según Heidegger (2001), el ser humano no puede separarse del mundo, porque crea su propia experiencia en su relación con él, así, si se quiere comprender la experiencia de ansiedad, es necesario tener un acercamiento a la persona que la vive; para eso es importante conocer sus intenciones, sus deseos, sus percepciones y todo su contexto. En este orden de ideas, Villegas (2008), recalca que la acción humana se caracteriza por su intencionalidad: el ser humano es un ser simbólico que se expresa a través de sus actos. El ser humano es un ser intencional y es libre, en la medida en que es la consecuencia natural de una elección. Y todas estas acciones implican una dimensión moral en relación a las consecuencias que tienen o que pueden tener sobre la persona y sobre los demás. Los actos son intencionales en la medida en que tienden a un fin o, a la consecución de objetivos o propósitos. Este es el punto principal de la premisa de Yalom (1984), se puede comprender a una persona a partir de propia existencia.

Esto ocurre también en el sujeto humano cuando se encuentra atrapado en situaciones conflictivas en las cuales no puede comportarse de manera espontánea y libre, de las que no puede escapar. La persona ante elecciones que no consigue asumir por experimentarlas como incongruentes consigo misma, sus necesidades, deseos o valores, con la consiguiente sensación de constricción de la libertad. En ese contexto se desencadena la ansiedad (Villegas, 2008).  Fischer (1988), investiga la experiencia de estar ansioso desde los principios básicos de la fenomenología; tratando de comprender los significados relacionados entre la persona y la situación tal y como la vive, siente y experimenta. 

Según la fenomenología existencial, la experiencia de estar ansioso, aparece cuando el ser humano intenta encontrar sentido a su existencia, según De Castro (2004), aquí la ansiedad aparece en respuesta a la percepción de la amenaza de su proyecto de vida y de las ganas de vivirlo. Desde la mirada fenomenológica existencial de Villegas (2008), De Castro (2008), May (1950) y Giorgi (1985); se puede intentar revelar el significado esencial del fenómeno migratorio, en lugar de crear teorías o suposiciones; consiste en captar el sentido, empezando por comprender la experiencia humana tal y como se describe desde el punto de vista del sujeto que la vivencia. 

La fenomenología y su método nacieron y se desarrollaron para estudiar estas realidades como son en sí (Martínez, 2009, p. 167). Al respecto, esta mirada que se pretende reflexionar en este artículo, está fundamentada en el estudio de las vivencias, las experiencias, significados desde la percepción de las personas (Fuster, 2019), la cual tiene como objetivo comprender el fenómeno de estudio, y esta comprensión se hace en torno a los significados de los relatos y las vivencias personales (Martínez, 2009). Se centra en el estudio de esas realidades vivenciales que son poco comunicables, pero que son determinantes para la vida psíquica de cada persona (…). (Martínez, 2009, p.169). 

El significado de ansiedad

Riemann (1978) en su libro “Formas básicas de la angustia”, alude que cada persona cuenta con una forma individual de ansiedad, que le es peculiar y propia según su vivencia. Según el autor, la ansiedad aparece (frente a lo desconocido, a los retos, desafíos, amenazas), por lo que, la angustia es inevitable; vivida y reflejada en cada ser humano en particular, pese a que la vivencia compartida de la angustia tenga algo en común. Al respecto, May (1950), considera que, la ansiedad no puede evitarse, pero puede reducirse, en su libro “El significado de la ansiedad”, menciona que, al reducir la ansiedad a niveles normales, se puede utilizar para aumentar la conciencia del sentido de la vida. Define la ansiedad como un estado normal del individuo, que representa la vitalidad, el sentido de vivir en su relación con el mundo. 

May (1950; 2000), también define “la ansiedad como la aprensión desentrelazada por la amenaza a algún valor que el individuo considera esencial para su existencia como persona” (p.189; 80). En esta línea, y acorde con De Castro (2000), “la ansiedad siempre surge ante cualquier evento o situación en que nuestros valores, ideales e intereses pueden verse en peligro, destruirse o no llegar a ser cumplidos” (De Castro, 2000, p.43). Por esta razón, la ansiedad no debe ser evitada, porque, según Riemann (1978), cuando el ser humano es capaz de aceptar y afrontar la angustia de lo desconocido, supone un desarrollo personal que implica madurez. Por el contrario, el evitar el enfrentamiento con ella, determina el estancamiento e inhibe la progresión del desarrollo. 

Freud (1964), afirma que la capacidad de sentir ansiedad es innata en el organismo y forma parte de su instinto. Considera que la ansiedad aparece desde la infancia y va cambiando durante la vida. Para Rank (1929), la ansiedad aparece desde el nacimiento y se constituye en la serie de separaciones que vive el ser humano, empezando por la separación de su madre. Para Rank, el ser humano siente ansiedad ante el miedo de cada etapa y riesgos que supone la vida. Precisamente, en relación al fenómeno migratorio, la ansiedad aparece frente al riesgo, a lo desconocido, al placer de la aventura, y a la alegría del riesgo; ante la “travesía de emigrar”; ante la separación emocional y física que la migración requiere. 

Características de la ansiedad en el fenómeno migratorio
May (1953), describe dos formas de afrontar una vivencia de ansiedad: la primera es constructiva, esta es una ansiedad normal, experimentada por las personas ante situaciones adversas de la vida. En el caso del fenómeno migratorio, Giacco et al. (2018), narra las adversidades y los viajes que enfrentan los inmigrantes; viajes extensos, impredecibles y engorrosos para llegar al destino, incluyendo adversidades extremas y condiciones económicas difíciles, en especial para quienes migran en condición migratoria irregular. Además, se enfrentan a la barrera del idioma y a diferencias culturales importantes que dificultan tanto su tránsito, como su integración en la comunidad de destino. Esta ansiedad que aparece en el fenómeno migratorio es normal, en relación a la amenaza enfrentada; si se afronta con conciencia puede llegar a aliviarse; esto ocurre cuando el inmigrante es consciente de su propia experiencia y de lo que implica para su vida.

La ansiedad constructiva, también llamada ansiedad normal o como la llamó Freud (1964) “ansiedad objetiva”, esta se caracteriza por no ser desproporcionada, no implica represión, no requiere mecanismos de defensas y requiere de conciencia. May (1950) la define como la capacidad del organismo para reaccionar ante las amenazas; esta capacidad es innata y tiene su origen neurofisiológico. Por último, esta definición, concuerda con la necesidad de considerar la vivencia de ansiedad como un estado normal del organismo que protege del peligro de los factores que amenazan su propia existencia, incluyendo el sentido de su vida.

Por otro lado, se encuentra la ansiedad destructiva, esta es desproporcionada a la amenaza e implica represión, frustración, desconfianza y vacío del sentido vital. La ansiedad destructiva, también aparece como ansiedad neurótica; esta es desproporcionada, implica represión e inhibición.  La ansiedad es frecuente de acuerdo con la intensidad de la experiencia; así como de la reacción que se tiene. Es decir, para distinguir la ansiedad constructiva, de la destructiva, depende de la intensidad de la experiencia.

Siguiendo con Riemann (1978), existen cuatro formas básicas de la angustia que se pretende colacionar con la experiencia de un inmigrante, según la teoría de Berry (2005) y Achotegui (2012):

· Las formas básicas de la angustia se relacionan con el modo de situarnos en el mundo (Riemann 1978, p. 13).
· La angustia, ante la renuncia de sí mismo, vivencia da como una dependencia y pérdida del yo (Riemann 1978, p.19).
· La angustia, ante el llegar a ser uno mismo, lo cual equivale a exponerse “a la intemperie” y al aislamiento (Riemann 1978, p.19). 
· La angustia, ante la transformación, como signo de transitoriedad e inseguridad (Riemann 1978, p.19). 
· La angustia, ante la necesidad que se experimenta como fijación definitiva y como falta de Libertad (Riemann 1978, p.19).

La primera forma básica de la angustia, brota ante la entrega de sí mismo y la proximidad de los demás (Riemann 1978, p.5), esta forma básica de angustia, aparece cuando el inmigrante considera valioso mantener relaciones con la sociedad receptora (Berry, 2005). La segunda forma básica de la angustia; aquella que consiste en devenir de un yo autónomo y que se experimenta profundamente como una caída fuera del cobijo. Se trata del deseo de un contacto próximo y confiado, de la nostalgia de amar y ser amado (Riemann 1978, p.71). Consiste en una actitud de dependencia, que proporciona dicha seguridad, que lleva a idealizar a las personas, o a impedir ver sus aspectos negativos, no se quiere ver en la persona algo que pueda inquietar, precisamente se trata de evitar la angustia de la soledad. Cuando un inmigrante llega a la sociedad receptora puede adoptar una actitud pasiva, de expectativa hacia las personas; según Achotegui (2012), el inmigrante da lugar a una regresión. Al tener que afrontar tantos cambios a la vez, el inmigrante tiende con frecuencia a sentirse abrumado e inseguro y adopta actitudes regresivas, esto se considera una conducta de dependencia: así, el inmigrante tiende a comportarse a veces de modo sumiso ante las figuras de autoridad, actúa como el niño ante las figuras paternas; con pasividad y expectativas.

La tercera forma básica de la angustia es la Transitoriedad: se caracteriza por el temor al riesgo y a la transformación. Cuando algo cambia, el individuo se altera, se intranquiliza, incluso se angustia (Riemann 1978, p.125), de ahí que procure combatir las transformaciones de la vida. Una característica del inmigrante que le teme a la transformación es la integración. Aquí el inmigrante puede mantenerse adherido fuertemente a sus opiniones, experiencias, actitudes, sentencias y hábitos que querrá convertir en principios inolvidables, como “leyes eternas”. Según Berry (2005), el inmigrante mantendrá su identidad, y su cultura, por lo que, la presencia de la angustia, es una cuestión de ansiedad frente a los riesgos, contingencias y transitoriedad de la vida (Riemann 1978, p.126). No obstante, en esta transitoriedad, el inmigrante puede sufrir cambios en la identidad. “La multiplicidad de aspectos que conlleva la elaboración del duelo migratorio da lugar a profundos cambios en la personalidad del inmigrante, hasta tal punto que modifican su propia identidad. Es decir, para bien o para mal, la migración cambia al sujeto. Si va bien favorecerá que surja una persona madura, “de mundo”. Si va mal, desestructurará al sujeto a nivel psicosocial y psicológico” (Achotegui, 2012, p.81).

La cuarta forma básica de la angustia, puede considerarse la angustia de lo definitivo e ineludible, la angustia de la necesidad y de la limitación del impulso hacia la libertad. Caracterizada por el cambio y la libertad. Según Villegas (2008), el inmigrante se vuelve vulnerable cuando se ve desarmado, desprovisto de recursos de defensa, ataque o huida. En este sentido, la crisis de ansiedad se desarrolla en una situación de invalidación de los propios recursos.  Finalmente, el inmigrante que toma la decisión de emigrar y posee la libertad de hacerlo, está siempre abierto y vulnerable a la vivencia de ansiedad, esto precisamente sucede por todos los cambios que supone el fenómeno migratorio. 
Conclusión
La vivencia de ansiedad en el fenómeno migratorio, desde una mirada fenomenológica existencial, podría considerarse una batalla psicológica vivida particularmente en cada inmigrante de manera normal, por la adaptación psicológica que la migración conlleva; por lo que, se considera que, esta vivencia personal, que tiende a ser compartida en la experiencia similar de las características del fenómeno migratorio, no debe considerarse, en un primer momento, como una afectación de salud mental, sino como una condición básica de la decisión de emigrar, que puede ser constructiva o destructiva. Se escoge la mirada fenomenológica como un camino para entender la vivencia de un inmigrante y el significado que le atribuye a su experiencia en particular, lo cual puede ser foco de interés para las investigaciones centradas en la descripción, exploración y comprensión de las experiencias de inmigrantes que buscan en el fenómeno migratorio respuestas a las preocupaciones centrales que emergen de la necesidad de construir un proyecto de vida; aquí yace el sentido de la experiencia de estar ansioso, que solo puede tener significado en la vivencia personal del devenir de las decisiones voluntarias e intencionales que se constituyen en la libertad de emigrar. En este sentido, la vivencia de ansiedad solo puede comprenderse desde una mirada particular, vivida y reflejada en cada ser humano, pese a que la experiencia compartida tenga algo en común: la ansiedad.
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