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[bookmark: _Hlk109041385]VULNERABILIDAD Y CAPACIDAD ADAPTATIVA DE PERSONAS MAYORES ANTE EL CAMBIO CLIMÁTICO: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA
VULNERABILITY AND ADAPTIVE SKILLS OF OLDER PEOPLE IN THE FACE OF CLIMATE CHANGE: A SYSTEMATIC REVIEW
[bookmark: _Hlk109041350]Resumen
Antecedentes: El aumento sostenido del envejecimiento poblacional, bajo el cambio climático en curso, constituyen uno de los importantes riesgos que enfrentamos actualmente como sociedad. Sin embargo, la capacidad adaptativa de las personas mayores puede reducir la vulnerabilidad, a través del despliegue de estrategias de afrontamiento individuales y colectivas. Objetivo: Realizar una revisión sistemática de estudios que han reportado la relación entre la capacidad adaptativa en personas mayores y su vulnerabilidad ante el cambio climático a escala global, en investigaciones empíricas publicadas entre los años 2010-2021. Método: Se realizó una revisión sistemática de 50 artículos empíricos en español, inglés y/o portugués que incluyeran las palabras claves: “adaptive capacity”, “climate change”, “elderly”, “coping” y/o “resilience”. Resultados: Se identificó la predominancia de factores a nivel social, individual y comunitario asociado a la vulnerabilidad ante el cambio climático, siendo las más estudiadas las conductas de afrontamiento, las morbilidades y las limitaciones económicas. En términos de estrategias de afrontamiento preponderan las de orden conductual y cultural. Conclusiones: Se destaca la importancia de (re)conocer la capacidad de agencia y el envejecimiento activo para abordar los distintos peligros asociados al cambio climático.
Palabras claves: personas mayores, capacidad adaptativa, estrategias de afrontamiento, cambio climático.
Abstract
Background: The sustained increase in population aging, under the ongoing climate change, configure new scenarios of social and health risks for the older adult population. However, adaptive capacities can mitigate the impact of structural vulnerabilities through the use of individual and collective coping strategies. Objective: To conduct a systematic review of studies that have reported the relationship between adaptive capacity and vulnerability of older people in the face of climate change. Method: The review followed the guidelines of the PRISMA statement, consulting the Web of Science, Scopus and Scielo databases. In total, 50 empirical studies, in Spanish and English, published between 2010 and 2021, that met the inclusion criteria were reviewed. Results: The predominance of social, individual and community factors associated with vulnerability to climate change was identified, being the most studied morbidity and economic constraints. Regarding coping strategies, behavioral and cultural strategies were predominant. Conclusions: The importance of (re)understanding agency capacity and active aging is highlighted in order to address the various risks associated with climate change.
Keywords: elderly people, adaptive skills, coping strategies, climate change.


Introducción
El cambio climático, en adelante CC, ha generado gran impacto en la economía, ecosistemas y sobre todo en la salud poblacional, considerándose como “uno de los cinco riesgos globales más dañinos o probables de la última década” (Kemen et al., 2021, p. 1). Ante ello, la Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que el CC tiene efectos no solo directos en la intensificación de eventos extremos, sino también sobre la salud humana, como aumento de la morbilidad y mortalidad relacionadas con enfermedades cardiovasculares, enfermedades no transmisibles e infecciosas, desnutrición y problemas de salud mental (Leyva et al., 2017; Nealon et al., 2015). 
No obstante, la vulnerabilidad ante el CC es diferenciada entre los distintos grupos societales, siendo la población en envejecimiento una de las mayormente expuestas, no sólo en términos de sensibilidad térmica, termorregulación y aumento progresivo de la multimorbilidad (Kemen et al., 2021); sino también por las diversas condiciones psicosociales de susceptibilidad, tales como la carencia de recursos, las redes de apoyo y el acceso a políticas de protección del Estado (Guerrero & Yépez-Ch, 2015).
En términos conceptuales, la vulnerabilidad al CC se comprende como “el grado de exposición a los peligros naturales y la capacidad de prepararse y recuperarse de cualquier impacto negativo” (Kaluarachchi, 2013, p. 299), es decir, es una función de la (i) sensibilidad, entendida como la capacidad de respuesta de un individuo o subpoblación a un riesgo determinado (Gamble et al., 2013), el (ii) nivel de exposición al peligro, dependiendo del momento, frecuencia, intensidad y duración (Bi et al., 2011) y la (iii) capacidad adaptativa del grupo en cuestión. 
[bookmark: _Hlk102489275]El componente de la sensibilidad se asocia con las desigualdades estructurales, en términos de riqueza, educación, discapacidad, acceso a recursos, estado de salud, género, edad, marginación y segregación cultural, variando en los niveles individual, familiar, comunitario, subnacional o nacional (Oven et al., 2012) e influyendo sobre las capacidades de preparación, respuesta y recuperación (Rhoades et al., 2018). En particular, esto se refleja en la necesidad de las personas mayores para movilizar sus redes de apoyo y así protegerse de la exposición/susceptibilidad ante el cambio climático (Seebauer & Winkler, 2020). 
Respecto a este último aspecto, si bien gran parte de la literatura asimila la capacidad adaptativa con estrategias de afrontamiento (Arnberger et al., 2017), de acuerdo con el Panel Intergubernamental del Cambio Climático (IPCC), la primera se comprende como los "ajustes en los sistemas humanos en respuesta a estímulos climáticos reales o esperados o sus efectos, que moderan el daño o explotan oportunidades beneficiosas" (Watson, 2003, p. 173), entrelazándose con la intensificación de peligros naturales, las condiciones estructurales de la vulnerabilidad y los recursos colectivos (Wolf et al., 2010), conllevando, en el mediano plazo, respuestas resilientes (Burton et al., 2016). 
Para el caso de las personas mayores, la resiliencia ante el CC se entiende no sólo como la “capacidad de los sistemas para volver a su punto de equilibrio estable después de una interrupción” (Santamouris et al., 2015, p. 281), sino también como recuperación de la salud física y mental después de un evento extremo (Leyva et al., 2017), así como también para autorrealizarse y superar el estrés, elevando su calidad de vida (Uriarte, 2005).
[bookmark: _Hlk108687588][bookmark: _Hlk108717878]El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revisión sistemática de estudios que reportan la relación entre la capacidad adaptativa en personas mayores y su vulnerabilidad ante el cambio climático a escala global. En términos específicos: a) Identificamos autores, países, tipos de peligros, ciclo del riesgo y metodología utilizada; b) Analizamos los factores asociados a la vulnerabilidad de las personas mayores a nivel social, individual y comunitario; y c) Analizamos las principales estrategias de afrontamiento a nivel estructural, cultural conductual, tecnológico e institucional. 
[bookmark: _Hlk89430314]En términos de relevancia, realizamos una revisión y síntesis exhaustiva de la literatura de los últimos diez años, permitiendo además reducir la brecha idiomática de estudios de revisión publicados en español y desde Latinoamérica (Sánchez-Meca, 2010). A su vez, buscamos llenar el vacío de conocimiento sobre capacidades adaptativas de las personas mayores ante el cambio climático (Hoehne et al., 2018; Zuo et al., 2015), posibilitando el surgimiento de nuevas estrategias psicoeducativas que minimicen su vulnerabilidad y dependencia (Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016). 
Método
Procedimiento y Estrategias de Búsqueda 
Se realizó una revisión sistemática de la literatura siguiendo los lineamientos y recomendaciones de la declaración de Ítems Preferidos de Reporte para Revisiones Sistemáticas y Metaanálisis (PRISMA), cumpliendo con los puntos 1-10, 14, 17-18, 24-26 de su lista de comprobación (Liberati et al., 2009; Urrútia & Bonfill, 2010). Con esto, se configuró la exploración de artículos publicados entre los años 2010 y 2021 a partir de la búsqueda en cuatro bases de datos, de las cuales se obtuvo 140 documentos —Web of Science (55), Scopus (53), EBSCO host (16) y Scielo (8)—, así como también se realizó una búsqueda a través de las referencias de otros artículos (8). En particular, la pesquisa de artículos se limitó a estudios con datos empíricos realizados en español, inglés y/o portugués que incluyeran las palabras clave “adaptive capacity”, “climate change”, “elderly”, “coping” y/o “resilience”, utilizando el operador booleano AND y OR con el símbolo + y comillas, apareciendo resultado sólo en inglés. 
Selección de los Estudios
Se realizó una selección por etapas (véase Figura 1). Primero, se compilaron todos los artículos recolectados (n = 140); segundo, se leyeron los títulos y se eliminaron los duplicados (n = 48); tercero, se realizó la lectura de títulos, resúmenes, palabras clave e instrumentos utilizados, eliminando aquellos que no cumplían con los criterios de inclusión (n = 49); y, cuarto, se llevó a cabo una lectura a texto completo, eliminando los estudios teóricos, instrumentales o que no centraban sus resultados en la capacidad adaptativa, el cambio climático y las personas mayores (n = 1).
Síntesis de Resultados
Finalizada la selección (n = 50), se realizó una síntesis con el fin de comparar los diferentes estudios, extrayendo: autor(es), año de publicación, conceptos claves, definición conceptual, tipo de peligro y metodología. Resultados identificados en las bases de datos
(n = 132)
Resultados identificados por medio de otros recursos 
(n = 8)
Resultados tras exclusión de duplicados (n = 92)
Artículos seleccionados (n = 51)
Artículos excluidos en la inspección de títulos, resúmenes, palabras clave (n = 49)
Artículos excluidos porque no centraban sus resultados en las personas mayores (n = 1)
Artículos incluidos en la revisión sistemática (n = 50)
Identificados
Selección
Elegibles
Incluidos
Figura 1
Diagrama de Flujo PRISMA: Proceso de Identificación y Selección de la Literatura

Resultados
En la Tabla 1 se observa la síntesis de estudios, las cuales se concentran en Australia (9), Estados Unidos (7) e Inglaterra (4), sin embargo, en América Latina y el Caribe, solo se reportan tres investigaciones: México (2) y Brasil (1). Entre los peligros más estudiados se identifican olas de calor y extremos de calor (54%), seguido por las inundaciones (24%), siendo los menos estudiados los asociados a olas de frío e inviernos de frío extremo (8%). Por otro lado, el ciclo de riesgo mayormente estudiado fue el de mitigación[footnoteRef:1] con un 66%. Por último, los estudios se han desarrollado principalmente a través de metodologías cualitativas (66%) bajo estudios de casos (18%). [1:  “Conjunto de medidas estructurales y no estructurales que limitan el impacto adverso de los peligros naturales, tecnológicos y los relacionados con la degradación ecológica” (Cepal, 2013, p. 307).] 

	Tabla 1
Síntesis de Estudios Empíricos

	Autor(es)
	Países
	Tipo de peligro vinculado al cambio climático
	Ciclo de riesgo
	Metodología
	Muestra
	Técnicas de producción

	(Wolf et al., 2010)
	Inglaterra
	Olas de calor
	A
	Estudio de caso
	Personas mayores independientes entre 72 y 94 años y su contacto social designado (105)
	E

	(Bi et al., 2011)
	Australia
	Olas de calor
	G
	-
	-
	-

	(Farbotko & Waitt, 2011)
	Australia
	Olas de calor
	M
	Estudio de caso
	Dos personas mayores
	E, OP, RD

	(Hansen et al., 2011a)
	Australia
	Olas de calor
	M
	Revisión sistemática
	-
	RD

	(Hansen et al., 2011b)
	Australia
	Olas de calor
	M, P
	Grupo focal
	35 personas con experiencia profesional con personas mayores, gestión de emergencias y/o formulación de políticas
	IC, E

	(White-Newsome et al., 2011)
	Estados Unidos
	Olas de calor
	M
	-
	35 personas mayores de 65 años
	RA

	(Oven et al., 2012)
	Inglaterra
	Fenómenos meteorológicos extremos o anomalías: inundaciones, olas de calor, olas de frío y tormentas
	G
	Revisión sistemática
	Artículos
	RD

	(Gamble et al., 2013)
	Estados Unidos
	Desastres
	G
	Revisión sistemática
	94 artículos e informes del 2000 al 2011 con conceptos relacionados a la población mayor, impactos, eventos y áreas expuestas 
	RD

	(Kaluarachchi, 2013)
	Inglaterra
	Eventos climáticos extremos
	G
	Investigación documental
	20 personas de al menos 55 años
	E

	(Haq & Gutman, 2014)
	-
	Olas de calor
Incendios forestales
Inundaciones
Ciclones tropicales
Inviernos fríos extremos
Contaminación del aire
Enfermedades
Estrés hídrico
Escasez de alimentos
	M
	-
	-
	-

	(Loughnan et al., 2014)
	Australia
	Olas de calor
	M
	Grupo focal
	Personas de 55 años o más, independientes y funcionales. Se utiliza técnica de muestreo de bola de nieve
	E, PD, M

	(Wanka et al., 2014)
	Austria
	Olas de calor
	M
	Cuantitativa
	401 adultos mayores sobre los 65 años viviendo en hogares privados, 200 adultos mayores viviendo en hogares de ancianos y de cuidado y 300 personas más jóvenes (18-55 años)
	CATI, E

	(Al-Rousan et al., 2015)
	Estados Unidos
	Desastres naturales
	P
	Longitudinal
	Adultos de 50 años o más (n=1304)
	EC, E

	(Petkova et al., 2015)
	Estados Unidos
	Erosión costera
Huracanes
Tormentas
Inundaciones
Marejadas ciclónicas
Aumento del nivel del mar
	A, P
	-
	-
	-

	(Santamouris et al., 2015)
	Grecia
	Calentamiento urbano
	M
	-
	-
	-

	(Zuo et al., 2015)
	Australia
	Olas de calor
	M
	Revisión sistemática
	173 artículos e informes, provenientes de revistas; actas de congresos y libros (132); informes de las autoridades gubernamentales de Australia (19); informes de institutos de investigación (12); e informes de organizaciones internacionales (10)
	RD

	(Becerra et al., 2016)
	Malí
	Escasez de agua
	M
	Investigación de campo
	Personas y grupos estratégicos
	EC, E

	(Burton et al., 2016)
	Canadá
	Inundaciones
	M
	Revisión sistemática
	Manuscritos que examinan resultados en Canadá entre los años 2005 a 2015 a través de PubMed Central
	RD

	(Carter et al., 2016)
	Suecia
Finlandia
Noruega
	Olas de calor
Olas de frío
	P
	Estudio de caso
	Personas mayores de 65 años en Suecia y Finlandia, y mayores de 67 años en Noruega
	E, T

	(Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016)
	México
	Inundaciones
	M
	Análisis multivariado
	195 personas de 60 o más años residentes en viviendas afectadas por dos o más inundaciones en los últimos diez años
	EC

	(González & Alvarado, 2016)
	México
	Inundaciones
	G
	Cuantitativa
	68 personas de 60 años y más con discapacidad que habían sufrido, al menos, una inundación, y residentes en viviendas particulares en áreas de riesgo a inundaciones, distribuidas según sexo, edad y colonia
	EC,

	(Arnberger et al., 2017)
	Austria
	Olas de calor
	M
	-
	200 ciudadanos de 65 años o más seleccionados al azar, ubicados en seis distritos vieneses 
	EC, E

	(Brockie & Miller, 2017)
	Australia
	Inundaciones
	M
	Narrativa
	10 residentes mayores de Ipswich (6 mujeres y 4 hombres) que fueron evacuados de sus hogares durante el año 2011 y 2013 en Brisbane
	E, EC

	(Leyva et al., 2017)
	-
	Estresores climáticos
	M
	Revisión sistemática
	30 estudios de PubMed, EBSCO y el CINAHL sobre factores estresantes climáticos, determinantes de la capacidad de resiliencia, factores de riesgo y resultados de salud
	RD

	(Moench et al., 2017)
	Vietnam
India
Pakistán
	Tifones
Inundaciones
Calor extremo
	G
	Estudio de caso
	-
	EC

	(Almazan et al., 2018)
	Filipinas
	Desastres socionaturales
	M
	Descriptiva correlacional
	2.020 personas mayores
	EC, E

	(Astill & Miller, 2018)
	Australia
	Ciclones
	M
	Estudio de caso
	36 australianos mayores de 65 años o más, con el 56% mayores de 80 años (17 hombres y 19 mujeres)
	E

	(Hoehne et al., 2018)
	Estados Unidos
	Exposición al calor urbano al aire libre
	-
	Longitudinal cualitativo
	Personas de 15 años o más en un período de la muestra de 11,5 años (73.121 personas)
	EC, M, RD

	(Nunes, 2018)
	Portugal
	Calor extremo
Frío extremo
	A
	Estudio de caso
	Tener 65 años o más, e independientes 
	E

	(Rhoades et al., 2018)
	Estados Unidos
	Calor extremo
Inundaciones
Tormentas
Contaminación del aire
	G
	Estudio de caso
	Fase 1: 55 residentes de Bridgeport de 65 años o más
Fase 2: 164 encuestados
	EC, R

	(Rich et al., 2018)
	Australia
	Sequía
	M
	Longitudinal cualitativo
	7900 participantes nacidas entre 1921 y 1926 (durante 12 años)
	E, EC

	(Almazan et al., 2019)
	Filipinas
	Desastres socionaturales
	M
	Grupo focal
	Cuatro grupos de adultos mayores
	EC, E

	(Lapola et al., 2019)
	Brasil
	Extremos de calor
	M
	Cuantitativa
	Personas que habitan áreas metropolitanas brasileñas: Manaus, Natal, Vitória, São Paulo, Curitiba y Porto Alegre
	M, C

	(Marí-Dell’Olmo et al., 2019)
	España
	Altas y bajas temperaturas
	M
	Cuantitativa
	Población residente de Barcelona de 25 años o más (164853 hombres y 171526 mujeres)
	RM, C, M

	(Omolo & Mafongoya, 2019)
	Kenia
	Riesgos climáticos
	M
	Grupo focal
	104 hogares en Namoruputh y 275 hogares en Katilu
	RD, EC, E, D

	(Rhoades et al., 2019)
	Estados Unidos
	Tormentas
Inundaciones
Sequías
Calor extremo
Contaminación del aire
	M
	Estudio de caso
	55 adultos mayores en dos reuniones de evaluación de vulnerabilidad, 164 personas mayores encuestados y 37 personas mayores en dos reuniones de planificación adaptativa
	EC, R

	(Van Steen et al., 2019)
	-
	Olas de calor
	M
	Revisión sistemática
	Artículos que presentaban tasas de mortalidad después de olas de calor o días extremadamente calurosos en países europeos entre el año 2000 y 2016. Subpoblación de edad avanzada (65 años o más)
	RD

	(Williams et al., 2019)
	Estados Unidos
	Extremos de calor
	M
	-
	Primer edificio de 180 unidades construido en 1973 y renovado en 2013. Todos los residentes tenían aire acondicionado central (n=24). Otro edificio de gran altura de 19 pisos de hormigón fundido de 180 unidades construido en 1976 (aire acondicionado no central, n=27) y aire acondicionado de uso mixto
	RS, E

	(Eady et al., 2020)
	Canadá
	Olas de calor
	M
	Basada en la comunidad
	15 personas de 65 años o más
	E, EC

	(Malak et al., 2020)
	Bangladesh
	Ciclones
	M
	Grupo focal
	24 personas mayores
	E, D

	(Marvuglia et al., 2020)
	Hungría
España
Italia
Turquía
	Olas de calor
	M
	Simulación basada en individuos
	Personas mayores de 65 años o más
	RD, S

	(Mucke & Litvinovitch, 2020)
	Alemania
	Extremos de calor
	A, M
	-
	-
	-

	(Seebauer & Winkler, 2020)
	Austria
	Inundaciones
	P, H
	Longitudinal
	79 hogares en zona de exposición 
	E

	(Tran et al., 2020)
	Vietnam
	Olas de calor
	H
	-
	-
	M

	(Kan & Lejano, 2021)
	China
	Desastres socionaturales
	P
	Estudio de caso
	Hong Kong
	-

	(Kemen et al., 2021)
	Alemania
	Olas de calor
	M
	-
	258 personas mayores de 65 años que vivían en cuatro áreas de Colonia
	E, EC, M

	(Lou et al., 2021)
	China
	Olas de calor
	M
	Intervención-investigación
	41 residentes mayores de 50 años sin enfermedades crónicas
	EC

	(Park et al., 2021)
	Corea del Sur
Tokio
	Exposición al calor urbano
	M
	Mapeo por hotspots
	Personas de Seúl y Tokio de 65 años o más
	M

	(Rahut et al., 2021)
	Kenia
Etiopía
Tanzania
Malawi
Mozambique
	Inundaciones
Sequías
Ciclones tropicales
	G
	Muestreo por etapas
	Etiopía: 873 hogares.
Kenia: 851 hogares.
Tanzania: 1020 hogares.
Malawi: 730 hogares.
Mozambique: 877 hogares.
	EC

	(Yang & Yoon, 2021)
	Corea del Sur
	Olas de calor
	M
	-
	300 personas mayores de 50 años
	EC, MEE

	Nota. “-“: No se informa G: General A: Anticipación M: Mitigación P: Preparación H: Hacer frente E: Entrevista OP: Observación participante RD: Revisión de documentos IC: Informante clave RA: Registro de actividad C: Censo M: Meteorología RM: Registro de mortalidad CATI: Entrevista telefónica asistida por computadora PD: Periódicos R: Reuniones S: Simulación EC: Encuesta o cuestionario D: Debate o discusión T: Taller RS: Rastreador de sueño I: Intervención MEE: Modelo de ecuación estructural
Fuente: Elaboración propia



En la Tabla 2 se observa los principales componentes asociados a la vulnerabilidad en personas mayores frente al cambio climático, siendo el más estudiado a nivel social, el aislamiento con 18 estudios (36%), a nivel individual se destacan las conductas de afrontamiento con 49 (98%) y las morbilidades con 40 (80%), en tanto a nivel comunitario, se relevan las limitaciones económicas con 36 (72%), seguidas por el acceso a información con 33 (66%).
	Tabla 2
Factores Asociados a la Vulnerabilidad en Personas Mayores Frente al Cambio Climático

	Categoría
	Componentes
	Número de estudios
	Artículos

	Nivel social
	Aislamiento social
	18
	(Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Brockie & Miller, 2017; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Kemen et al., 2021; Lapola et al., 2019; Lou et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rhoades et al., 2019; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Van Steen et al., 2019; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010)

	
	Brechas sociales
	3
	(Eady et al., 2020; Kan & Lejano, 2021; Williams et al., 2019)

	
	Estigma social
	1
	(Eady et al., 2020)

	
	Bajas redes de apoyo
	8
	(Brockie & Miller, 2017; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Gamble et al., 2013; Malak et al., 2020; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; White-Newsome et al., 2011; Wolf et al., 2010)

	Nivel individual
	Percepción de riesgo
	6
	(Becerra et al., 2016; Eady et al., 2020; Hansen et al., 2011a, 2011b; Kaluarachchi, 2013; Lou et al., 2021)

	
	Percepción de incapacidad
	7
	(Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Malak et al., 2020; Nunes, 2018; Rhoades et al., 2018; Van Steen et al., 2019; Wolf et al., 2010)

	
	Morbilidades
	40
	(Al-Rousan et al., 2015; Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Bi et al., 2011; Burton et al., 2016; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; Hansen et al., 2011a, 2011b; Haq & Gutman, 2014; Hoehne et al., 2018; Kaluarachchi, 2013; Kemen et al., 2021; Lapola et al., 2019; Leyva et al., 2017; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Moench et al., 2017; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nealon et al., 2015; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Oven et al., 2012; Park et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Tran et al., 2020; Van Steen et al., 2019; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	
	Experiencia de desastre
	10
	(Al-Rousan et al., 2015; Almazan et al., 2019; Almazan et al., 2018; Astill & Miller, 2018; Becerra et al., 2016; Brockie & Miller, 2017; Hansen et al., 2011b; Haq & Gutman, 2014; Malak et al., 2020; Rich et al., 2018)

	
	Discapacidades
	11
	(Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Kaluarachchi, 2013; Leyva et al., 2017; Malak et al., 2020; Rhoades et al., 2019; Rhoades et al., 2018; Wanka et al., 2014; Wolf et al., 2010)

	
	Conductas de afrontamiento
	49
	(Al-Rousan et al., 2015; Almazan et al., 2019; Almazan et al., 2018; Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Becerra et al., 2016; Bi et al., 2011; Brockie & Miller, 2017; Burton et al., 2016; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; Hansen et al., 2011a, 2011b; Haq & Gutman, 2014; Hoehne et al., 2018; Kaluarachchi, 2013; Kan & Lejano, 2021; Kemen et al., 2021; Lapola et al., 2019; Leyva et al., 2017; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Marvuglia et al., 2020; Marí-Dell’Olmo et al., 2019; Moench et al., 2017; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Oven et al., 2012; Park et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2019; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Seebauer & Winkler, 2020; Tran et al., 2020; Van Steen et al., 2019; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	
	Exposición
	26
	(Almazan et al., 2019; Arnberger et al., 2017; Becerra et al., 2016; Bi et al., 2011; Brockie & Miller, 2017; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hoehne et al., 2018; Kaluarachchi, 2013; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Marvuglia et al., 2020; Marí-Dell’Olmo et al., 2019; Mucke & Litvinovitch, 2020; Park et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Tran et al., 2020; Wanka et al., 2014; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Zuo et al., 2015)

	
	Impacto psicológico
	23
	(Al-Rousan et al., 2015; Almazan et al., 2019; Almazan et al., 2018; Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Brockie & Miller, 2017; Burton et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Leyva et al., 2017; Malak et al., 2020; Nunes, 2018; Petkova et al., 2015; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Seebauer & Winkler, 2020; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Zuo et al., 2015) 2019; Almazan et al., 2018; Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Brockie & Miller, 2017; Burton et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Leyva et al., 2017; Malak et al., 2020; Nunes, 2018; Petkova et al., 2015; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Seebauer & Winkler, 2020; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Zuo et al., 2015)

	
	Creencias
	10
	(Almazan et al., 2019; Almazan et al., 2018; Brockie & Miller, 2017; Eady et al., 2020; Malak et al., 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Rahut et al., 2021; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021)

	Nivel comunitario
	Bajas políticas gubernamentales de protección
	28
	(Almazan et al., 2019; Astill & Miller, 2018; Becerra et al., 2016; Bi et al., 2011; Brockie & Miller, 2017; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Farbotko & Waitt, 2011; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Haq & Gutman, 2014; Kaluarachchi, 2013; Lapola et al., 2019; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Moench et al., 2017; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Park et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rich et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Seebauer & Winkler, 2020; Tran et al., 2020; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	
	Migraciones
	10
	(Astill & Miller, 2018; Becerra et al., 2016; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; González & Alvarado, 2016; Malak et al., 2020; Omolo & Mafongoya, 2019; Oven et al., 2012; Petkova et al., 2015; Rich et al., 2018)

	
	Inseguridad
	10
	(Becerra et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Haq & Gutman, 2014; Malak et al., 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Rahut et al., 2021; Rich et al., 2018)

	
	Limitación económica
	36
	(Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Becerra et al., 2016; Bi et al., 2011; Brockie & Miller, 2017; Burton et al., 2016; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; Hansen et al., 2011a, 2011b; Haq & Gutman, 2014; Kaluarachchi, 2013; Kan & Lejano, 2021; Kemen et al., 2021; Leyva et al., 2017; Malak et al., 2020; Marí-Dell’Olmo et al., 2019; Moench et al., 2017; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2019; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Seebauer & Winkler, 2020; Tran et al., 2020; Van Steen et al., 2019; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Zuo et al., 2015)

	
	Acceso a información
	33
	(Al-Rousan et al., 2015; Astill & Miller, 2018; Bi et al., 2011; Brockie & Miller, 2017; Burton et al., 2016; Carter et al., 2016; Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011b; Haq & Gutman, 2014; Kaluarachchi, 2013; Kan & Lejano, 2021; Kemen et al., 2021; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2019; Rhoades et al., 2018; Seebauer & Winkler, 2020; Tran et al., 2020; Wanka et al., 2014; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	Fuente: Elaboración propia


En la Tabla 3, se observan las principales estrategias de afrontamiento divididas en cuatro niveles: (i) Estructural e institucional[footnoteRef:2], destacando la búsqueda de refugio con 12 (24%); (ii) Cultural y conductual[footnoteRef:3], favoreciendo las medidas corporales con 15 (30%), seguidas por mejorar los hábitos alimenticios con 12 (24%) y el salir al aire libre con 10 (20%); (iii) Tecnológico[footnoteRef:4], primando el uso de aire acondicionado en 26 (52%) y ventiladores en 15 (30%); y (iv) Gubernamental[footnoteRef:5], destacando el uso de los espacios verdes 11 (22%), seguido de políticas públicas y los sistemas de alerta temprana en 10 (20%), la planificación urbana con 9 (18%) y los beneficios estatales con 8 (16%). [2:  Referido a las mejoras particulares en relación con el entorno construido (Zuo et al., 2015).]  [3:  Referido a la conciencia, actitud, comportamiento y conocimiento de las personas mayores (Zuo et al., 2015).]  [4:  Referido a las medidas para reducir el impacto de las temperaturas a través de recursos técnicos (Zuo et al., 2015).]  [5:  Referido a los mecanismos gubernamentales que financian y garantizan el bienestar (Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016).] 

	Tabla 3
[bookmark: _Hlk91496592]Estrategias de afrontamiento ante un evento climático mencionadas en las investigaciones

	Nivel
	Comportamiento protector
	Autores

	Estructural e institucional*
	Enverdecimiento del hogar (3)
Arreglos estructurales de vivienda (9)
Uso de techos verdes (5)
Pavimentos fríos (1)
Ventanas con control de temperatura (3)
Búsqueda de refugio (12)
	(Arnberger et al., 2017; Gamble et al., 2013; Kaluarachchi, 2013; Lapola et al., 2019; Loughnan et al., 2014; Marvuglia et al., 2020; Moench et al., 2017; Nunes, 2018; Park et al., 2021; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Wanka et al., 2014)

	Cultural y conductual*
	Uso de cortinas o similares (3)
Permanecer en casa (4)
Cambiar de ubicación dentro del hogar (2)
Medidas corporales (15)
Mejora en hábitos alimentarios (12)
Salir al aire libre (10)
Difusión de información (3)
Realizar actividades al iniciar o finalizar el día (1)
Programas de educación (4)
	(Al-Rousan et al., 2015; Almazan et al., 2019; Arnberger et al., 2017; Astill & Miller, 2018; Bi et al., 2011; Burton et al., 2016; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; González & Alvarado, 2016; Hansen et al., 2011a; Haq & Gutman, 2014; Kaluarachchi, 2013; Kan & Lejano, 2021; Kemen et al., 2021; Leyva et al., 2017; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Moench et al., 2017; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2018; Rich et al., 2018; Seebauer & Winkler, 2020; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021)

	Tecnológico*
	Acceso a internet (4)
Ventiladores (15)
Aire acondicionado (26)
Acceso a tecnologías de comunicación (6)
Calentador eléctrico (9)
	(Arnberger et al., 2017; Brockie & Miller, 2017; Eady et al., 2020; Farbotko & Waitt, 2011; Gamble et al., 2013; Hansen et al., 2011a; Haq & Gutman, 2014; Hoehne et al., 2018; Kemen et al., 2021; Lapola et al., 2019; Leyva et al., 2017; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Moench et al., 2017; Nunes, 2018; Omolo & Mafongoya, 2019; Park et al., 2021; Petkova et al., 2015; Rahut et al., 2021; Rhoades et al., 2019; Rich et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Tran et al., 2020; Van Steen et al., 2019; Wanka et al., 2014; White-Newsome et al., 2011; Williams et al., 2019; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	Gubernamentales
	Planificación urbana (9)
Espacios verdes (11)
Políticas públicas (10)
Sistemas de alerta temprana (10)
Beneficios estatales (8)
	(Arnberger et al., 2017; Bi et al., 2011; Carter et al., 2016; Kan & Lejano, 2021; Kemen et al., 2021; Lapola et al., 2019; Lou et al., 2021; Loughnan et al., 2014; Malak et al., 2020; Marvuglia et al., 2020; Mucke & Litvinovitch, 2020; Nunes, 2018; Park et al., 2021; Rich et al., 2018; Santamouris et al., 2015; Wanka et al., 2014; Wolf et al., 2010; Yang & Yoon, 2021; Zuo et al., 2015)

	*: Categorías propuestas en Zuo et al., 2015.
Fuente: Elaboración propia


Discusión
[bookmark: _Hlk109653899]Las investigaciones recientes destacan la necesidad de conocer cómo las personas mayores enfrentan y se preparan ante los desastres socionaturales y los retos del cambio climático (Autor, 2021; Carter et al., 2016). Asimismo, algunos trabajos advierten la limitada capacidad de supervivencia de este grupo etario ante condiciones climáticas extremas, debido al incremento en las enfermedades, movilidad reducida, aislamiento, exclusión social, y problemas de acceso a servicios sociales y sanitarios (Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016).
Ahora bien, la experiencia previa ante desastres actúa como un factor protector en las personas mayores, esto en comparación con población más joven (Haq & Gutman, 2014). Por su experiencia tienden a ser más resilientes, tienen un mejor ajuste psicológico y experimentan menos angustia emocional después de un desastre (Brockie & Miller, 2017), sin embargo, se desconoce qué tan predominante sería la experiencia frente a problemas socioeconómicos e individuales.
En comparación con otros grupos, presentan mayor necesidad de un capital social estable para fortalecer la resiliencia y mitigar los efectos estresantes de los riesgos ambientales (Brockie & Miller, 2017); pese a ello, aún hay pocas investigaciones que vinculen apoyo social, capital social, resiliencia y afrontamiento adaptativo ante el cambio climático, sin embargo, hay estudios que indican la importancia del apoyo social como una medida de mejora para la cohesión social, la confianza y las estrategias de afrontamiento comunitarias (Brockie & Miller, 2017).
A partir de las limitaciones económicas que presenta este grupo, se ha mostrado el beneficio del uso de tecnologías tales como el aire acondicionado o ventiladores ante olas de calor, sin embargo, esta es una realidad que no se puede generalizar, puesto que, ante las bajas políticas de sustento y los bajos recursos económicos, no todos pueden acceder a dispositivos tecnológicos (Seebauer & Winkler, 2020), incrementando las brechas sociales e impactando directamente en la salud y el bienestar personal (Nunes, 2018). 
Se ha observado que el aislamiento físico y social está asociado a mayores índices de muerte en Estados Unidos (Van Steen et al., 2019), sin embargo, a pesar de conocerse esta realidad, las políticas vigentes continúan siendo escasas en el fortalecimiento del apoyo social ante riesgos climatológicos (Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016; Rhoades et al., 2018). De forma distinta sucede son las morbilidades, puesto que se ha buscado disminuir sus índices, por medio de la promoción de actividades (principalmente relacionadas con la salud) y en la capacitación al personal sanitario, así como en la implementación de políticas a favor del bienestar (Gamble et al., 2013). Además, la percepción de riesgo individual es fundamental en la adaptación y resiliencia, relevando no sólo el reconocimiento de sus condiciones de susceptibilidad evolutivas/culturales, sino también su capacidad de agencia (Eady et al., 2020; Wanka et al., 2014).
Finalmente, se ha observado que existe una mayor percepción de inseguridad en las personas mayores sobre su entorno construido (Chávez-Alvarado & Sánchez-González, 2016), así mismo, se han atribuido aumentos de homicidios y suicidios a los impactos psicológicos del cambio ambiental global en curso (Zuo et al., 2015). 
Conclusiones
Los riesgos climatológicos han sido estudiados, sin embargo, esta es una realidad lejana para Latinoamérica y el Caribe donde el conocimiento proporcionado ha sido escaso. 
Se rescata a través de la revisión sistemática que la percepción de soledad de la persona mayor fomenta la vulnerabilidad, al igual que las conductas de afrontamiento, las morbilidades y las limitaciones económicas frente al cambio climático. 
Se reconoce que la resiliencia de las personas mayores depende de la capacidad adaptativa individual por medio de estrategias de afrontamiento, prefiriendo la modificación de patrones conductuales y culturales.
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