Material Suplementario
Version adaptada al español del Mental Health Knowledge Questionnaire

A continuación, se presenta una lista de aseveraciones sobre salud mental.
Para cada una de ellas marca un V si consideras que es VERDADERA o una F si consideras que es FALSA. 
Si desconoces la respuesta, puedes dejarla en blanco.

	1. 
	
	Todos los trastornos mentales son causados por factores estresantes externos (por ejemplo: experiencias traumáticas)

	2. 
	
	La mayoría de los trastornos mentales no tienen tratamiento

	3. 
	
	Se deben buscar servicios psicológicos o psiquiátricos si se sospecha la presencia de problemas de salud mental

	4. 
	
	Los problemas psicológicos pueden ocurrir a cualquier edad

	5. 
	
	No es necesario tomar los medicamentos para tratamientos de salud mental por mucho tiempo (aunque se trate de trastornos graves)

	6. 
	
	Las personas con antecedentes familiares de trastornos mentales tienen un mayor riesgo de desarrollarlos 

	7. 
	
	Los trastornos mentales pueden ocurrir cuando una persona está bajo estrés psicológico o se enfrenta a eventos importantes de la vida (por ejemplo, la muerte de miembros de la familia) 

	8. 
	
	Todos los problemas de salud mental son causados por factores genéticos

	9. 
	
	Ser capaz de valorarse uno mismo, siendo consciente de las propias limitaciones, es un aspecto relevante de la salud mental

	10. 
	
	La capacidad de la persona para definir lo que quiere en la vida y proponerse  metas no tiene que ver con la salud mental

	11. 
	
	Una persona mentalmente sana se esfuerza por generar las condiciones para desarrollar sus potencialidades y seguir creciendo como persona

	12. 
	
	Las personas mentalmente sana sienten bienestar siempre

	13. 
	
	Una buena salud mental incluye tener relaciones interpersonales de buena calidad








	

	

	



