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ABSTRACT
Multimorbidity—the coexistence of multiple chronic conditions within an individual—is the new normal. Individuals with higher multimorbidity levels require a multidisciplinary and holistic approach to meet their needs, but the complexity of the neurocognitive profiles of patients with multimorbidity is still poorly researched. This study reports on the neurocognitive profile of a 69-year-old, left-handed, Latino or Hispanic cis-male with 10 years of education.  He was deemed to have short-term mortality in 2018 yet currently enjoying a good quality of life. This case report illustrates, a) a rather common neurocognitive profile of a patient with complex multimorbidity, b) the advantages of being served in a center of excellence with linguistic and culturally appropriate services that evaluates patients’ cognitive functioning informing and providing continuity of care, and c) the benefits of a holistic and multidisciplinary approach to the care of multimorbidity population.  
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Evaluando la Función Neurocognitiva en Latinos con Multimorbilidad Compleja: Estudio de un Caso

RESUMEN
Multimorbilidad – la coexistencia de múltiples condiciones médicas crónicas en un individuo – se ha convertido en la nueva normalidad. Los individuos con mayor morbilidad requieren un abordamiento holístico y multidisciplinar para cubrir sus necesidades, pero la complejidad de sus perfiles neurocognitivos está aún poco investigada. Este estudio proporciona información sobre el perfil neurocognitivo de un señor de 69 años, zurdo, y de origen Latino o Hispánico, con 10 años de educación. En el 2018 se le adjudicó una esperanza de vida corta, sin embargo, actualmente, está gozando de una buena calidad de vida. Este caso que se presenta ilustra a) un perfil neurocognitivo bastante común en un paciente con multimorbilidad compleja, b) las ventajas de estar atendido en un centro de excelencia con servicios lingüísticos y culturalmente apropiados, que evalúan el funcionamiento cognitivo de los pacientes, informando y proporcionando una atención continuada, y c) los beneficios de un abordaje holístico y multidisciplinar en población con multimorbilidad. 
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