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Abstract
Aquí va el resumen en inglés.
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Resumen
El propósito de este trabajo es describir y modelar el estilo de escritura de la APA para los informes de investigación. Se describe cada sección de un trabajo de estilo APA y se escribe de acuerdo con las pautas de estilo de la APA para permitirle utilizarlo como modelo. El Resumen resume los puntos principales del trabajo en 200 palabras o menos. La Introducción debe describir el tema de investigación y las hipótesis y el apoyo a estas hipótesis. El Método está escrito en subsecciones: Participantes, Diseño, Materiales, Procedimiento y Consideraciones éticas. El estudio debe describirse con suficiente detalle para poder replicarlo. La sección de Resultados describe los datos y cualquier prueba estadística utilizada. La Discusión reafirma las hipótesis, dando evidencia si son apoyadas.
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Título en español
Introducción
Este documento está diseñado para ayudarle a entender el formato y la organización de un informe de investigación al estilo de la APA. Cada sección del informe se describe en su lugar apropiado dentro del informe.
La primera sección del texto principal del informe es la Introducción. El propósito de la Introducción es: a) describir el propósito del estudio, b) situar el estudio en el contexto de las investigaciones anteriores sobre el tema, y c) justificar sus hipótesis (Smith, 2006). Cada párrafo de la Introducción debe acercar al lector a la comprensión de por qué se hizo el estudio y qué hipótesis está haciendo.
El primer párrafo de la Introducción debe introducir el tema general del estudio. No empiece de manera demasiado general (por ejemplo, discutiendo toda la psicología), pero tampoco empiece de manera demasiado específica (por ejemplo, exponiendo la hipótesis). Asegúrese de definir los términos que utiliza que sean específicos del campo de estudio. Indique cuáles son sus definiciones operacionales. 
En los párrafos siguientes, debe construir un caso para su estudio. Explique lo que se ha encontrado en investigaciones anteriores sobre este tema, describa qué lagunas existen en esta literatura y explique cómo su estudio llenará esas lagunas (es decir, proporcione un estudio único que aporte nuevos conocimientos en el área).
Hacia el final de su Introducción, deberá describir brevemente el diseño de su estudio de manera que se conecte con la justificación que ha dado a los fines del estudio y conduzca a sus hipótesis. Asegúrese de revisar brevemente la justificación de sus hipótesis. No se limite a exponer sus hipótesis y suponga que el lector sabrá por qué las hace.
Ejemplo de subtítulo nivel 1
Ejemplo de subtítulo nivel 2
Método
En la sección del Método, debe describir los detalles de cómo se realizó el estudio. Debe proporcionar al lector suficiente información para poder replicar su estudio. No deben incluirse detalles que no sean importantes para la replicación (por ejemplo, qué tipo de lápices usaron los participantes, etc.). El lector también debe ser capaz de evaluar la adecuación de sus métodos a la hipótesis que usted formuló. Las secciones de los métodos pueden variar en cuanto al número de secciones que incluyen los autores, pero las más comunes se describen a continuación. Toda la sección del método debe escribirse en tiempo verbal pasado.
Participantes
Describa quiénes participaron en su estudio. ¿Cuántos participantes participaron en el estudio y cómo fueron seleccionados o reclutados? ¿De qué manera se compensó a los participantes por participar en el estudio? ¿Se eliminó algún conjunto de datos? Si es así, ¿por qué se eliminaron? Describa cualquier dato demográfico de los participantes que sea importante para el estudio. Si ha realizado un experimento, indique cuántos participantes fueron asignados a cada condición.
Diseño
El diseño puede aparecer por separado en un artículo de revista o puede combinarse con otra sección (por ejemplo, la sección de materiales). De cualquier manera, es importante explicar el diseño del estudio. ¿Qué variables fueron manipuladas y/o medidas? ¿Cómo fueron manipuladas/medidas? Si hay variables independientes en el estudio, indique los niveles de cada variable y si cada variable fue manipulada dentro de un mismo sujeto o entre sujetos.
Materiales
Describa los materiales utilizados en el estudio. ¿Cuáles fueron los estímulos? ¿Cómo se desarrollaron? Si procede, proporcione ejemplos de los estímulos. Proporcione citas si los estímulos se han utilizado en investigaciones anteriores. Si hay cuestionarios o encuestas, descríbalos y las estadísticas de fiabilidad y validez pertinentes.
Procedimientos
Describa el procedimiento del estudio en orden cronológico. Explique lo que hicieron los participantes en el orden en que lo hicieron. Resuma las instrucciones. ¿Qué tareas realizaron? ¿En qué orden las realizaron? Si diferentes participantes fueron expuestos a diferentes condiciones, explique las diferencias en las condiciones.
Análisis de los datos
Describa los procedimientos estadísticos y de otro tipo realizados con los datos.
Consideraciones éticas
En los procedimientos, datos y otros elementos necesarios para la realización del manuscrito presentado, los/as autores/as deberán declarar (explícitamente en el manuscrito) haberse regido por las normas éticas generales y específicas consensuadas en los países en los que se desarrollaron la actividad científica, académica y profesional. Así como, por lo establecido en la Declaración Universal de Principios Éticos para Psicólogas y Psicólogos (IAAP & IUPsyS, 2008), las Pautas Éticas Internacionales para la Investigación Biomédica en seres humanos (CIOMS, OMS & OPS, 2016) y las declaraciones de la SIP vigentes al respecto del accionar ético al momento del envío (SIP, 1978, 2008a, 2008b, 2014, 2016, 2018, 2019).
Resultados
Debe comenzar la sección de resultados con una declaración de las medidas dependientes. Además, en su sección de resultados debe describir el análisis realizado sobre sus datos. También debe informar el resultado de los análisis (por ejemplo, las medias, las desviaciones estándar, los valores t, los valores F, etc.). Conocer el formato correcto para informar sobre las estadísticas. Las tablas (Ver Tabla 1) y figuras (Ver Figura 1) pueden acompañar a su sección de resultados. Utilice las tablas o figuras cuando muestren los resultados con mayor claridad. Nunca incluya los mismos datos tanto en una tabla como en una figura (McBride & Wagman, 1997).





	Table 1
Example of a table

	
	Female
	Male
	t
	d
	1-β

	
	ME
	SD
	ME
	SD
	
	
	

	Depression
	2,55
	0,78
	1,98
	0,95
	8,23**
	0.35
	.999

	Anxiety
	20,11
	10,43
	21,55
	9,88
	6,38**
	0.27
	.999

	Intolerance of uncertainty
	45,33
	12,55
	45,12
	14,14
	6,03**
	0.24
	.997

	** p < .01 
	
	




Figura 1. Ejemplo de figura. Nota: Explicación de la figura. Fuente: incluir cita si la figura fue extraída de otro artículo.
Discusión
En la primera parte de su debate debe examinar las hipótesis que ha expuesto en la introducción y debe indicar qué hipótesis se sustentan en los datos. Declare qué resultados proporcionaron el apoyo a una hipótesis particular.
En la segunda parte de la sección de discusión debe comparar sus resultados con los estudios anteriores, en particular con los estudios que se mencionan en la introducción. Si los resultados no son los mismos, discuta las posibles razones de la diferencia.
Por último, en la sección de discusión debe discutir la validez de su estudio. ¿Hubo alguna posible variable de confusión que pudiera haber afectado a sus resultados? En caso afirmativo, ¿cuáles fueron y cómo afectaron específicamente a sus datos? También puede proponer una investigación futura.
La sección de discusión es menos rígida que las otras secciones en cuanto al formato. En ella tiene más libertad para examinar cualquier cuestión pertinente relativa a su estudio. Asegúrese de terminar su sección de debate con un párrafo en el que se resuma la contribución de su estudio. Consulte el Apéndice para obtener algunos consejos adicionales sobre los escritos al estilo de la APA.
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Apéndice A
Consejos adicionales de escritura al estilo de la APA
1. Papel A4
2. Usar márgenes de 2,5 cm
3. Todo el texto a un espacio de 1,5
4. Iniciar Referencias en nueva página
5. Justificación del margen izquierdo del cuerpo del texto
6. Presentar correctamente las cifras, incluida la copia estadística
7. Usar el sistema métrico para todas las mediciones
8. Use el tiempo pasado para describir aspectos del estudio
9. Evite el lenguaje sexista
10. Revisa la ortografía de tu trabajo
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