COMPETENCIAS PARENTALES Y COMPETENCIAS ACADÉMICAS EN NIÑOS ESCOLARIZADOS: EL ROL MEDIADOR DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Resumen

El papel de la parentalidad en el desarrollo del aprendizaje de los niños constituye, en la actualidad, parte de la discusión en el campo psicoeducativo. A pesar de que las competencias parentales y las funciones ejecutivas han sido investigadas desde el campo de la psicología, y neuropsicología, no han sido estudiadas desde la perspectiva psicopedagógica. El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de las competencias parentales percibidas por los padres en las funciones ejecutivas conductuales y el desempeño en pruebas objetivas que valoran competencia lectora y matemática en niños. Se trabajó con 131 niños escolarizados de ambos sexos de entre 9 y 11 años de edad y sus respectivos padres. Se empleó Análisis multivariado de Varianza (MANOVA) y modelo de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados indican que las competencias parentales desde la perspectiva de los padres tienen un efecto significativo sobre las funciones ejecutivas, y competencias lectoras y competencias matemáticas. Sin embargo, el modelo de mejor ajuste indica que las FE median la relación entre las competencias parentales y las competencias lectoras y matemáticas. 
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PARENTAL COMPETENCES AND ACADEMIC COMPETENCES IN SCHOOL CHILDREN: THE MEDIATOR ROLE OF THE EXECUTIVE FUNCTIONS

Abstract
The role of parenting in the development of children's learning constitutes, at present, part of the discussion in the psychoeducational field. Although parental competencies and executive functions have been investigated from the field of psychology and neuropsychology, they have not been studied from the specificity of the psychopedagogical perspective. The objective of the present study was to analyze the effect of parental competences perceived by parents on behavioral executive functions and performance on objective tests that assess reading and mathematical competence in children. We worked with 131 school children of both sexes between 9 and 11 years of age and their respective parents. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) and structural equation model (SEM) were used. The results indicate that parental skills from the parents' perspective have a significant effect on executive functions, and reading skills and mathematical skills. However, the best fit model indicates that EFs mediate the relationship between parenting skills and reading and math skills.
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Introducción
El interés por las relaciones entre padres e hijos en psicología ha estado desde siempre presente y es un tema estrechamente vinculado a las teorías del desarrollo humano (Vargas Rubilar & Richaud, 2018). En las últimas décadas, surge como constructo definido, la parentalidad que hace referencia a las actividades de cuidado, educación y promoción de la socialización, desarrolladas por padres, madres o cuidadores respecto de sus hijos e hijas (Bayot Mestre & Hernández Viadel, 2008; Bornstein & Bornstein 2014; Sanders & Turner, 2018). Uno de los aspectos más recientemente analizados de la parentalidad, son las competencias parentales (Azar, Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2019; Rodrigo et al., 2015). Hablar de competencias parentales es hacer referencia a las capacidades emocionales, sociales y cognitivas de los padres y madres o cuidadores para cuidar, proteger, educar y socializar a los hijos (Barudy & Dantagnan, 2010; De Cook et al.,2017). Otros autores, definen las competencias parentales como la capacidad autopercibida de los padres y madres para afrontar la tarea educativa de sus hijos de una manera satisfactoria y eficaz (Bayot Mestre & Hernández Viadel, 2008). La investigación de antecedentes ha demostrado que las prácticas específicas de los padres, favorecen el desarrollo de las competencias cognitivas de los hijos (ver para una revisión, Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2014) y han puesto de manifiesto la importancia de brindar la estimulación necesaria y adecuada para hacer de los niños y niñas, sujetos capaces de relacionarse con su entorno físico y social. 

Funciones Ejecutivas
Las FE son procesos cognitivos de alto orden que posibilitan autorregular el comportamiento humano mediante la formulación de metas, la organización de planes para alcanzarlas y la ejecución del plan de manera eficaz (Lezak,1995). En términos generales, las categorías en las que se agrupan las habilidades ejecutivas son: (1) memoria de trabajo –definida como la habilidad de mantener información en la mente donde puede ser intervenida–; (2) flexibilidad cognitiva –que comprende el pensamiento creativo y los ajustes flexibles frente a los cambios y (3) inhibición (Miyake et al., 2000). Diversos estudios acuerdan en que las FE requieren de tiempo para alcanzar todo su potencial lo que se explica por la lenta madurez del córtex frontal (Diamond, 2002). Sin embargo, la información genética para los cambios estructurales y funcionales de la corteza prefrontal no es suficiente para garantizar el desarrollo de las FE (Arán Filippetti, 2011; González Muñoz, 2013). Las FE reciben a su vez, un efecto diferencial efectos de la condición particular en el desarrollo del niño, cultura de crianza, estilos parentales, modalidades de aprendizaje, etc., así como de la escolaridad, especialmente de los procesos específicos de enseñanza-aprendizaje, siendo algunas de ellas más sensibles que otras (Thorell, et al., 2009; Wenzel & Gunnar, 2013). Estudios en esta línea han señalado que los niños con apego de tipo seguro aventajan a los inseguros y, sobre todo, a los ambivalentes y desorganizados en varios elementos del desarrollo como lenguaje, funcionamiento metacognitivo, flexibilidad cognitiva, capacidad de expresar estados internos y comprensión de emociones negativas en los demás (González Muñoz, 2013). González Muñoz (2013) también reseñan que las experiencias estresantes en las interacciones tempranas del niño, (abandono, maltrato, etc.) pueden provocar daños permanentes en la corteza orbitofrontal, impactando en las conductas de regulación y ajuste social asociándose a problemas conductuales y psíquicos futuros. En lo que refiere particularmente al efecto de las competencias parentales en las FE, algunos estudios recientes mostraron asociaciones significativas entre la mayoría de las dimensiones de las capacidades parentales y dominios específicos de FE de los hijos en población chilena (Bernal-Ruiz, et al., 2018; Bernal-Ruiz, Ortega & Rodríguez-Vera, 2020). 

Competencias académicas: competencia lectora y competencia matemática
Los actuales paradigmas en el campo educativo, promueven la educación por competencias, con el propósito de desarrollar en los estudiantes capacidades para sortear de manera integral, desde un saber hacer los retos que presentan los vertiginosos cambios del nuevo siglo, (ley de Educación Nacional N° 26.206, capítulo II, art. 11; ley de Educación Provincial N° 9870, art. 4). Para De Miguel (2006), las competencias son un potencial de conductas adaptadas a una situación, y un aspecto arraigado en la personalidad del estudiante, pudiendo explicar y/o predecir su desempeño y están ligadas a características subyacentes tales como motivos, autoconcepto conocimientos, habilidades, etc. Las competencias, estarán condicionadas, o moldeadas tanto por el contexto en el que se desarrollen sus conocimientos, habilidades, valores, etc., como por las situaciones de estudio, así como por la trayectoria de experiencias de los alumnos/as dentro y fuera la escuela (Moya & Luengo, 2011).
En relación al concepto de competencia lectora (CL), Jiménez Pérez (2014) sostiene que el mismo abarca a la comprensión lectora que es hecho abstracto que depende de la capacidad individual de cada sujeto, mientras la CL es la habilidad de un ser humano de usar su comprensión lectora de forma útil en la sociedad que le rodea. De esta forma la capacidad está estrechamente vinculada a las capacidades intelectuales o emocionales, o su perfil psicológico del individuo, mientras que la competencia está referida a una variable pragmática, la inteligencia social y la socialización. 
Por otra parte, las competencias matemáticas (CM) suponen habilidad para utilizar números, realizar operaciones básicas, utilizar símbolos y formas de comunicación del razonamiento matemático, para desde ello interpretar y resolver problemas de la vida diaria y el mundo del trabajo (ley de Educación Provincial N° 9870, art. 4). Con relación al concepto de CM, D’Amore, Godino & Fandiño (2008) sostienen que es complejo y dinámico. Complejo, en tanto implica dos componentes interactuantes e inseparables: uso (de naturaleza exógena) y dominio (de naturaleza endógena), en la elaboración cognitiva, interpretativa y creativa de conocimientos matemáticos en los que se vinculan y relacionan diferentes contenidos. Dinámico, porque abarca no sólo conocimientos matemáticos, sino también factores metacognitivos, afectivos, de motivación y volición siendo en el mayor de los casos resultado de diversos e interconectados conocimientos, en este sentido implica uso, dominio y disponibilidad.
Las neurociencias han realizado aportes significativos respecto del funcionamiento cerebral y los procesos cognitivos para el aprendizaje de las matemáticas (Dehaene, 2016; Mogollón, 2010). Mogollón (2010) destacó el papel que cumplen la MT, la atención y la emoción para el aprendizaje de las matemáticas. 
Asimismo, otros estudios (Lipina & Segretín, 2015; Posner & Rothbart, 2018) han señalado la importancia del ambiente familiar y en particular, el rol de los padres, para el desarrollo de la motivación por leer y para la adquisición de los prerrequisitos de esta, (desarrollo de la motricidad, procesos cognitivos, habilidades o destrezas orales de la lengua y conciencia fonológica). Estudios afines también sostienen que las competencias puestas en juego por quienes cumplen las funciones parentales tienen una incidencia relevante en el desarrollo y maduración de las funciones cerebrales, así como en las posibilidades de aprendizaje y en especial del aprendizaje escolar (Cervigni, et al, 2012; Basuela Herrera 2014; Fernández 1987; Paín, 1975; Posner & Rothbart, 2018). En esta línea, López Mero, et al. (2015), entienden que las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, entre ellas destacan las variables familiares que pueden estar asociadas a otras pedagógicas y /o personales del estudiante. 

Funciones ejecutivas, y competencias académicas 
Algunas investigaciones en neurociencia cognitiva han vinculado el rendimiento académico de los alumnos con recursos cognitivos y afectivos puestos por estos en el entorno del aula para aprender diversos contenidos. Dichos estudios, indican la existencia de un vínculo entre la capacidad de los sujetos puesta en juego para realizar tareas que examinan procesos ejecutivos y el rendimiento obtenido en actividades de cálculo, lectura y escritura (Blair, 2013; Evans & Rosenbaum 2008; Geary Hoard, et al., 2007). 
En el área académica de matemáticas, trabajos como los de Arán Filippetti y Richaud de Minzi (2017) han demostrado que la MT estaría implicada en la producción numérica y el cálculo mental, mientras que la flexibilidad cognitiva se asociaría selectivamente a la resolución de problemas aritméticos. Risso, García, Durán, Brenlla, Peralbo, y Barca, (2015) como Veleiro Vidal y Thorell (2012) han evidenciado el papel predictor de la MT sobre el desempeño en matemáticas. También investigaciones realizadas con estudiantes de escuelas primarias sugieren que la MT y el control de la atención, desempeñan un papel clave en el apoyo a la alfabetización emergente y el cálculo matemático y la resolución de problemas (Passolunghi, Vercelloni & Schadee, 2006). Asimismo, numerosas investigaciones han evidenciado la relación entre las FE y CL. Entre éstos, Arán Filippetti y López (2016) hallaron que la MT y la flexibilidad cognitiva espontánea (e.g. fluidez verbal), serían los principales procesos ejecutivos que explicarían, en parte, las variaciones individuales de desempeño en tareas de comprensión lectora. También, Cruz y Tomasini (2005) dieron cuenta del impacto de los procesos de autorregulación en la comprensión lectora, los datos recogidos en una investigación pusieron en evidencia que durante esta tarea los niños generan un propósito, piensan, repasan su plan, lo supervisan y se automotivan para ejecutarlo (Reyes Cerillo, Barreyro & Injoque-Ricle, 2015).
De este modo, las competencias puestas en juego por quienes cumplen funciones parentales tienen una incidencia relevante en el desarrollo y maduración de las funciones cerebrales (Posner & Rothbart, 2018), así como en las posibilidades de aprendizaje y en particular, del aprendizaje escolar (Barudy, 2010; Basuelas Herrera 2014; Fernández 1987, 2002; Paín, 1975, Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2014). Si bien algunas investigaciones que han examinado el rol de la parentalidad sobre el desarrollo cognitivo del niño, son escasos los estudios que las competencias parentales en procesos vinculados con el aprendizaje en niños de edad escolar analizando el efecto de variables mediadoras. Consecuentemente, esta investigación se propuso, analizar el efecto de las competencias parentales sobre las competencias académicas en niños escolarizados examinando el papel mediador de las FE. 

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Método
Tipo de Estudio
El estudio de metodología cuantitativa con diseño descriptivo, comparativo y correlacional; procuró describir, diferenciar y examinar posibles relaciones entre las variables. 
Participantes
Se trabajó con una muestra de 131 niños de ambos sexos (63 mujeres= 48,1% y 68 varones =51,9 %), de entre 9 y 11 años de edad (M=9,84; DE=0,71) escuelas de gestión pública y sus respectivos padres (110 mujeres= 83,96 % y 21 varones= 16,04%; M edad=36,68; DE=7,05), residentes en Córdoba, Argentina. El criterio de inclusión fue que los niños no fueran repitentes y no presentaran antecedentes clínicos, neurológicos, ni psiquiátricos. 
Instrumentos
Adaptación argentina de la ECPP-p de Bayot Mestre y Hernández Viadel (2008). 
Para evaluar las competencias parentales percibidas desde la perspectiva de los padres y los hijos se utilizó la adaptación argentina de la EECP-p realizada por (Azar, Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2019). La versión argentina de la ECPP-p, está compuesta por 22 ítems que valoran cuatro dimensiones: Implicación Escolar, Dedicación y Orientación, Ocio Compartido, Asunción del Rol de Padre o Madre. El instrumento cuenta con cuatro opciones de respuesta. Su funcionamiento psicométrico fue adecuado en población argentina (Azar, Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2019).
Inventario de funcionamiento ejecutivo infantil (CHEXI) (Thorell & Nyberg, 2008). 
Para valorar las FE se aplicó el Cuestionario de Funcionamiento Ejecutivo en niño (CHEXI) que valora este atributo en niños de 4 a 12 años desde la perspectiva de padres y/o maestros Thorell y Nyberg (2008). Este cuestionario está compuesto por 24 reactivos y presenta cinco opciones de respuesta. Incluye cuatro subescalas: Memoria de trabajo, Planificación refiere a flexibilidad cognitiva, Inhibición que representa el autocontrol como control de la impulsividad, Regulación da cuenta del autocontrol como concentración.
Baterías EVALUA de García Vidal, González Manjón, García Ortiz y García Pérez (2009-2013). 
La batería EVALUA permite detectar dificultades del aprendizaje escolar. Valora habilidades de carácter general referidas a elementos esenciales del nivel del desarrollo en la edad escolar (cognitivas, personales y sociales), y habilidades específicas relacionadas con dimensiones del proceso de aprendizaje escolar (lectura, escritura, matemáticas, hábitos de trabajo y estudio y orientación académica). La batería consta de dos sub-baterías, EVAMAT y EVALEC. Se aplicaron las baterías EVAMAT 4 y 5 y EVALEC 4 y 5 de la adaptación chilena (García Vidal, García Ortiz & González Manjón, 2013).
1. EVALEC versión 2.0 de la Batería Evalúa (García Vidal, García Ortiz & González Manjón, 2013) Este instrumento es un conjunto de pruebas dirigidas a valorar la CL básica. Los estudios de la batería y de las pruebas informan un elevado nivel de fiabilidad entre .93 (Evalec-8) y .98(Evalec-7). Las baterías EVALEC 4 y EVALEC 5 están estructuradas en dos grandes bloques: la eficiencia lectora y los procesos relacionados de manera directa con la comprensión lectora.
2. EVAMAT versión 2.0 de la Batería Evalúa (EVAMAT-4: García Vidal, García Ortiz & González Manjón, 2013; EVAMAT-5: García Vidal, et al., 2013). Este instrumento consta de pruebas dirigidas a valorar el desarrollo de habilidades matemáticas y cuenta con: (a) Pruebas de Numeración; (b) Pruebas de Cálculo: conocimiento y dominio de los niños respecto a las operaciones y los procedimientos para resolverlas. (c) Pruebas de geometría (no aplicadas); (d) Pruebas de tratamiento de la Información y del azar; (e) Pruebas de resolución de problemas la que valora habilidades implicadas en la resolución de situaciones problemáticas de carácter cuantitativo en las que inciden todas las anteriores.
Recolección de datos.
Para la recolección de datos de los padres, estos fueron contactados a través de la institución escolar a la que asisten sus hijos. Los objetivos de la investigación fueron comunicados en las reuniones para padres convocadas por los docentes. Luego, se enviaron los protocolos y los consentimientos informados y una nota que explicaba los objetivos y la relevancia del estudio, a la vez que daba cuenta de los recaudos éticos de confidencialidad y anonimato de los datos de los participantes. La evaluación de los niños se realizó grupalmente en los horarios de clases habituales.
Análisis de los datos. 
Para analizar si existen diferencias en las funciones ejecutivas, las estrategias de aprendizaje, el rendimiento escolar y el desempeño en pruebas objetivas que valoran competencia matemática y lectora de los niños, según las competencias parentales desde la perspectiva de los padres se empleó Análisis Multivariado de Varianza (MANOVA). Para dichos análisis de datos se utilizó el programa estadístico SPSS, versión 23. Finalmente, para poner a prueba los distintos modelos de ecuaciones estructurales se utilizó el software AMOS, versión 16. El ajuste de los modelos se estimó utilizando la prueba ² y los índices de ajuste: CFI (Comparative Fit Index) y NFI (normed fit index). Además, se calculó el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) para cada modelo.

Resultados
Efecto de las competencias parentales sobre las FE. 
Dimensión Implicación Escolar. No se halló efecto significativo general de la Implicación Escolar(F de Hotelling (8,246) =0,493, p=0,860, ηp²=0,016). 
Dimensión Dedicación y Orientación. No se halló efecto significativo general de esta dimensión (F de Hotelling (8,246)=0,839, p=0,569, ηp²=0,027). 
Dimensión Ocio Compartido. Se halló un efecto significativo general de la variable (F de Hotelling (8,246)=2.635, p=0,009, ηp²=0,79). El valor de Eta cuadrado por arriba de 0,06 indica un efecto mediano. Los análisis univariados indicaron que existen diferencias significativas en las cuatro subescalas Memoria de Trabajo F (2,127) =5,85, p=0,004, ηp²=0,84; Planificación F(2,127)=4,09, p=0,019, ηp²=0,61; Regulación F(2, 127)=10,01, p=0,000, ηp²=0,136; e Inhibición F(2,127)=4,86, p=0,009, ηp²=0,71 (ver Tabla 1). Comparados los resultados obtenidos por los grupos con niveles bajos, medios y altos de dimensión Ocio Compartido, con las FE, se hallaron diferencias significativas entre los grupos con niveles bajos y altos de Competencia Parental en Memoria de Trabajo, Planificación, Regulación e Inhibición. También se halló diferencia significativa entre los grupos con niveles bajos y medios de Ocio Compartido en Memoria de Trabajo, Regulación e Inhibición (Tabla 1).
Dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre. Se halló un efecto significativo general de la dimensión Asunción Rol de Padre o Madre F de Hotelling (8,246) =2,10, p=0,036, ηp²=0,06. Los análisis univariados indicaron que existen diferencias significativas  en Memoria de Trabajo F (2,127)=3,97, p=0,021, ηp²=0,59; en Planificación F(2,127)=3,59, p=0,030, ηp²=0,54; y en la  Regulación F(2,127)=7,95, p=0,001, ηp²=1,11; aunque no se observó diferencia significativa en cuanto a la Inhibición F(2,127)=2,53, p=0,083, ηp²=0,38 (ver Tabla1). 
Al comparar los resultados obtenidos por los grupos con niveles bajo, medio y alto de Asunción Rol de Padre o Madre, con las FE, se hallaron diferencias significativas en los niveles de MT, Planificación y Regulación entre los grupos con niveles medios y altos de esa competencia parental. También se halló diferencia significativa en la Regulación entre los grupos con niveles bajos y altos de competencia parental. No se observó diferencia significativa en la FE Inhibición según los niveles (alto, medio o bajo) de competencia parental (ver Tabla1).

Tabla 1. 
Estadísticos descriptivos para las dimensiones de CPP-p recategorizada y las FE
	Dimensión recategorizada
	
	

	
	
	BAJO
	MEDIO
	ALTO
	TOTALES
	VALORES ESTADÍSTICOS
	

	
	FE
	M1
	DS
	M2
	DS
	M3
	DS
	M
	DS
	F
	
	p
	
	ηp²

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M1-M2
	M1-M3
	M2-M3
	

	
	1
	21,18
	6,30
	19,62
	5,41
	20,41
	7,31
	20,51
	6,32
	0,42
	0,69
	0,76
	0,99
	0,011

	Implicación 
	2
	9,26
	3,00
	8,92
	2,89
	9,21
	3,59
	9,15
	3,11
	0,70
	0,46
	0,84
	0,85
	0,002

	Escolar
	3
	14,47
	4,10
	13,74
	4,39
	13,74
	4,42
	14,06
	4,26
	0,14
	0,86
	0,99
	0,92
	0,007

	
	4
	16,63
	4,93
	16,49
	4,60
	15,74
	4,91
	16,35
	4,81
	0,47
	0,69
	0,70
	1,00
	0,006

	
	1
	21,69
	6,32
	19,73
	6,00
	19,60
	6,576
	20,51
	6,32
	1,62
	0,29
	0,28
	0,99
	0,025

	Dedicación 
	2
	9,59
	2,93
	8,78
	3,04
	8,89
	3,47
	9,15
	3,11
	0,95
	0,42
	0,55
	0,98
	0,015

	y
	3
	15,09
	4,07
	13,24
	3,56
	13,43
	5,01
	14,06
	4,26
	2,79
	0,08
	0,16
	0,98
	0,042

	Orientación
	4
	17,39
	5,35
	15,66
	3,96
	15,57
	4,65
	16,35
	4,81
	2,18
	0,08
	0,16
	0,99
	0,033

	
	1
	22,91
	6,87
	19,67
	5,91
	18,61
	5,27
	20,51
	6,32
	5,85
	0,04
	0,00
	0,72
	0,84

	Ocio 
	2
	10,13
	3,01
	8,87
	3,00
	8,29
	3,15
	9,15
	3,11
	4,09
	0,12
	0,01
	0,66
	0,61

	Compartido
	3
	16,15
	4,29
	13,20
	3,63
	12,58
	4,02
	14,06
	4,26
	10,01
	0,00
	0,00
	0,78
	0,13

	
	4
	18,07
	5,23
	15,61
	4,33
	15,18
	4,32
	16,35
	4,81
	4,86
	0,04
	0,02
	0,91
	0,71

	Asunción
	1
	20,86
	6,44
	22,31
	5,86
	18,32
	6,07
	20,51
	6,32
	3,97
	0,55
	0,15
	0,02
	0,59

	Rol de Pa-
	2
	9,46
	2,97
	9,83
	3,02
	8,05
	3,20
	9,15
	3,11
	3,59
	0,85
	0,09
	0,05
	0,54

	dre o 
	3
	14,63
	3,92
	15,46
	4,16
	11,92
	4,12
	14,06
	4,26
	7,95
	0,63
	0,00
	0,00
	1,11

	Madre
	4
	16,77
	5,11
	17,23
	4,59
	14,92
	4,32
	16,35
	4,81
	2,53
	0,90
	0,18
	0,12
	0,38


Nota 1 = sub-escala Memoria de Trabajo; 2 = sub-escala Planificación; 3 = sub-escala Regulación; 4 = sub-escala Inhibición.

Efecto de las Competencias Parentales sobre las Competencia Lectora. 
Dimensión Implicación Escolar. No se halló un efecto significativo general de la Implicación Escolar F de Hotelling (12,238) =0,011, p=0,439, ηp²=0,049. 
Dimensión Dedicación y Orientación. No se halló un efecto significativo general de la Dedicación y Orientación F de Hotelling (12,238)=0,843, p=0,606, ηp²=0,041. 
Dimensión Ocio Compartido. No se halló un efecto significativo general del Ocio Compartido F de Hotelling (12,238)=1,619, p=0,087, ηp²=0,075. Sin embargo, los análisis univariados indicaron que existen diferencias significativas en cuanto a Acceso Fonológico (F(2,125)=3,658, p=0,029, ηp²=0,055; Comprensión Global F(2,125)=5,792, p=0,004, ηp²=0,085); y en el total de CL (F(2,125)=3,776, p=0,026, ηp²=0,057), pero no en cuanto a Acceso Visual (F(2,125)=2,522, p=0,084, ηp²=0,039); Exactitud Lectora (F(2,125)=0,075, p=0,928, ηp²=0,00); y Comprensión Literal F(2,125)=1,114, p=0,331, ηp²=0,018.  Comparados los resultados obtenidos por los grupos con nivel bajo, medio y alto de Ocio Compartido con la CL y sus distintas dimensiones se observaron diferencias significativas entre niveles bajos y altos de Ocio Compartido en Acceso Fonológico, entre los niveles bajos y medios y medios y altos de Comprensión Global y entre los niveles medios y altos de la CL total (Tabla2).
Dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre. Se halló un efecto significativo general de la dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre F de Hotelling (12,238) =1,862, p=0,040, ηp²=0,086 sobre la CL y sus dimensiones. Los análisis univariados indicaron que existen diferencias significativas en cuanto a Comprensión Literal F(2,125)=4,080, p=0,019, ηp²=0,061; y Comprensión Global F(2,125)=4,110, p=0,019, ηp²=0,062. En todos los casos el valor de Eta cuadrado indicó un efecto medio. No existen diferencias significativas en cuanto a Acceso Visual F(2,125)=0,467, p=0,628, ηp²=0,007; Acceso Fonológico F(2,125)=2,211, p=0,114, ηp²=0,034; Exactitud Lectora F(2,125)=2,254, p=0,109, ηp²=0,035; y en el total de CL F(2,125)=2,695, p=0,071, ηp²=0,041. 
Al comparar los resultados obtenidos por los grupos con nivel bajo, medio y alto de la dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre con la CL y sus distintas dimensiones se observaron diferencias significativas entre niveles bajo y alto y medio y alto de Asunción del Rol de Padre o Madre en Comprensión Global y los niveles medios y altos de Comprensión Literal (Ver Tabla 2).

[bookmark: _heading=h.1fob9te]Tabla 2
Estadísticos descriptivos para las distintas dimensiones recategorizadas de CPPp y la CL
	Dimensión recategorizada
	
	

	
	
	BAJO
	MEDIO
	ALTO
	TOTALES
	VALORES ESTADÍSTICOS

	
	
	M1
	DS
	M2
	DS
	M3
	DS
	M
	DS
	F
	p
	ηp²

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M1-M2
	M1-M3
	M2-M3
	

	
	1
	38,25
	16,43
	38,57
	19,96
	41,01
	19,66
	39,07
	18,27
	0,26
	0,99
	0,76
	0,84
	0,00

	
	2
	23,15
	9,91
	26,44
	11,44
	23,32
	11,23
	24,15
	10,74
	1,19
	0,31
	0,99
	0,44
	0,01

	Implicación
	3
	16,91
	6,63
	16,56
	6,93
	18,92
	4,87
	17,34
	6,33
	1,48
	0,96
	0,30
	0,26
	0,02

	Escolar  
	4
	40,28
	13,51
	39,84
	13,56
	38,13
	13,62
	39,58
	13,48
	0,27
	0,98
	0,74
	0,85
	0,00

	
	5
	23,17
	10,37
	24,05
	9,60
	23,72
	10,90
	23,57
	10,23
	0,08
	0,91
	0,96
	0,99
	0,00

	
	6
	141,78
	43,39
	145,36
	45,23
	145,12
	46,73
	143,70
	44,50
	0,09
	0,92
	0,93
	1,00
	0,00

	
	1
	36,78
	17,58
	40,73
	19,34
	40,65
	18,19
	39,07
	18,27
	0,70
	0,56
	0,59
	1,00
	0,01

	
	2
	22,06
	11,26
	25,56
	10,71
	25,70
	9,69
	24,15
	10,74
	1,73
	0,26
	0,26
	0,99
	0,02

	Dedicación y
	3
	16,50
	6,57
	16,85
	6,39
	19,18
	5,65
	17,34
	6,33
	2,10
	0,96
	0,12
	0,24
	0,03

	Orientación
	4
	38,55
	14,64
	40,10
	13,88
	40,55
	11,25
	39,58
	13,48
	0,27
	0,85
	0,77
	0,98
	0,00

	
	5
	22,11
	10,04
	24,76
	10,90
	24,41
	9,71
	23,57
	10,23
	0,92
	0,43
	0,55
	0,98
	0,01

	
	6
	136,02
	45,16
	147,91
	48,37
	150,52
	37,88
	143,70
	44,50
	1,38
	0,41
	0,29
	0,96
	0,02

	
	1
	38,45
	19,34
	35,36
	15,35
	44,22
	19,39
	39,07
	18,27
	2,52
	0,69
	0,31
	0,07
	0,03

	
	2
	21,63
	11,88
	23,57
	10,04
	27,81
	9,29
	24,15
	10,74
	3,65
	0,65
	0,02
	0,16
	0,05

	Ocio
	3
	17,07
	6,59
	17,41
	6,08
	17,60
	6,46
	17,34
	6,33
	0,07
	0,96
	0,92
	0,99
	0,00

	
	4
	38,37
	13,83
	38,49
	14,16
	42,32
	12,10
	39,58
	13,48
	1,11
	0,99
	0,38
	0,40
	0,01

	Compartido
	5
	21,94
	10,85
	21,36
	8,76
	28,12
	9,873
	23,57
	10,23
	5,79
	0,95
	0,01
	0,00
	0,08

	
	6
	137,47
	48,99
	136,20
	40,58
	159,97
	39,98
	143,70
	44,50
	3,77
	0,98
	0,05
	0,03
	0,05

	
	1
	38,52
	15,66
	37,44
	19,78
	41,39
	20,49
	39,07
	18,27
	0,46
	0,96
	0,73
	0,62
	0,00

	Asunción del
	2
	24,13
	10,55
	21,43
	11,07
	26,67
	10,36
	24,15
	10,74
	2,21
	0,47
	0,49
	0,09
	0,03

	Rol de Padre
	3
	16,08
	6,61
	18,89
	4,59
	17,75
	7,04
	17,347
	6,33
	2,25
	0,10
	0,41
	0,72
	0,03

	o Madre
	4
	39,71
	13,15
	34,90
	13,93
	43,71
	12,42
	39,58
	13,48
	4,08
	0,21
	0,32
	0,01
	0,06

	
	5
	22,19
	8,83
	21,54
	10,34
	27,45
	11,18
	23,57
	10,23
	4,11
	0,95
	0,03
	0,03
	0,06

	
	6
	140,57
	39,99
	134,21
	46,68
	156,99
	46,70
	143,70
	44,50
	2,69
	0,78
	0,18
	0,07
	0,04


Nota: 1 = Acceso Visual, 2 = Acceso Fonológico; 3 = Exactitud Lectora; 4 = Comprensión Literal, 5 = Comprensión Global; 6 = total Competencia Lectora. Se basa en medias marginales estimadas. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0,05.

Efecto de las competencias parentales sobre la competencia matemática. 
Dimensión Implicación Escolar. No se halló un efecto significativo general de la dimensión Implicación Escolar F de Hotelling (8,248) =0,227, p=0,986, ηp²=0,007. Los análisis univariados indicaron que no existen diferencias significativas en ninguna variable. 
Dimensión Dedicación y Orientación. No se halló un efecto significativo general de la Dedicación y Orientación F de Hotelling (8,248) =1,399, p=0,198, ηp²=0,043. Sin embargo los análisis univariados indicaron que existen diferencias significativas en cuanto a Numeración, F (2,128) =4,050, p=0,020, ηp2=0,060. No existen diferencias significativas cuanto a los resultados en Cálculo F(2,128)=0,369, p=0,692, ηp2=0,006; Información y Azar F(2,128)=0,231, p=0,794, ηp2=0,004; Resolución de Problemas F(2,128)=0,729, p=0,485, ηp2=0,011 y total de CM F(2,128)=1,106,  p=0,334, ηp2=0,017. Comparados los resultados obtenidos por los grupos con niveles bajos, medios y altos de Dedicación y Orientación con las dimensiones de CM y el total alcanzado en la competencia. Se hallaron diferencias significativas entre los valores bajos y alto y medio y alto en Numeración (Ver Tabla 3).
Dimensión Ocio Compartido. No se halló un efecto significativo general de la dimensión Ocio Compartido F de Hotelling (8,248) =0,893, p=0,523, ηp²=0,028 sobre la CM y sus distintas dimensiones. (Ver Tabla 3)
Dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre. No se halló un efecto significativo general de la dimensión Asunción del Rol de Padre o Madre F de Hotelling (8,248) =1,457, p=0,174, ηp²=0,045 sobre la CM y sus distintas dimensiones. 

[bookmark: _heading=h.3znysh7]Tabla 3
[bookmark: _heading=h.2et92p0]Estadísticos descriptivos para las dimensiones recategorizadas de CPP-p y la CM
	Dimensión recategorizada
	
	
	

	
	
	BAJO
	MEDIO
	ALTO
	TOTALES
	VALORES ESTADÍSTICOS

	
	
	M1
	DS
	M2
	DS
	M3
	DS
	M
	DS
	F
	
	p
	
	ηp2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M1-M2
	M1-M3
	M2-M3
	

	
	1
	27,69
	9,95
	27,66
	9,89
	29,03
	10,47
	28,03
	10,01
	0,22
	1,00
	0,81
	0,82
	0,00

	Implicación
	2
	28,63
	7,47
	27,85
	9,25
	28,44
	10,35
	28,34
	8,77
	0,09
	0,90
	0,99
	0,95
	0,00

	Escolar
	3
	29,49
	8,78
	27,52
	7,71
	28,77
	9,74
	28,70
	8,71
	0,60
	0,51
	0,92
	0,81
	0,00

	
	4
	20,91
	13,72
	20,66
	14,13
	21,79
	14,82
	21,06
	14,03
	0,06
	0,99
	0,95
	0,93
	0,00

	
	5
	106,74
	29,60
	103,69
	29,75
	108,04
	34,25
	106,15
	30,72
	0,20
	0,88
	0,97
	0,81
	0,00

	
	1
	26,92
	10,17
	26,11
	10,15
	32,02
	8,65
	28,03
	10,01
	4,05
	0,91
	0,04
	0,02
	0,06

	Dedicación y
	2
	28,25
	7,22
	27,60
	9,79
	29,34
	9,85
	28,34
	8,77
	0,36
	0,93
	0,83
	0,67
	0,00

	Orientación
	3
	28,93
	8,69
	27,95
	8,72
	29,22
	8,93
	28,70
	8,71
	0,23
	0,85
	0,98
	0,80
	0,00

	
	4
	19,32
	14,11
	22,47
	15,43
	22,14
	12,16
	21,06
	14,03
	0,72
	0,52
	0,62
	0,99
	0,01

	
	5
	103,44
	29,61
	104,16
	34,07
	112,73
	28,08
	106,15
	30,72
	1,10
	0,99
	0,34
	0,44
	0,01

	
	1
	26,76
	10,89
	27,64
	9,83
	30,05
	9,01
	28,03
	10,01
	1,18
	0,90
	0,29
	0,51
	0,01

	Ocio
	2
	26,58
	7,88
	27,87
	7,83
	31,05
	10,35
	28,34
	8,77
	2,87
	0,75
	0,05
	0,21
	0,04

	Compartido
	3
	28,59
	8,38
	28,24
	9,60
	29,41
	8,10
	28,70
	8,71
	0,19
	0,98
	0,90
	0,81
	0,00

	
	4
	18,47
	13,65
	20,91
	12,32
	24,38
	16,02
	21,06
	14,03
	1,86
	0,67
	0,13
	0,49
	0,02

	
	5
	100,42
	28,52
	104,67
	29,78
	114,91
	33,19
	106,15
	30,72
	2,45
	0,77
	0,07
	0,27
	0,03

	
	1
	27,88
	9,15
	25,66
	12,05
	30,51
	8,73
	28,03
	10,01
	2,22
	0,54
	0,41
	0,09
	0,03

	Asunción del
	2
	29,17
	8,35
	26,19
	8,68
	29,13
	9,35
	28,34
	8,77
	1,49
	0,24
	1,00
	0,32
	0,02

	Rol de Padre
	3
	27,97
	9,03
	27,98
	7,53
	30,48
	9,21
	28,70
	8,71
	1,12
	1,00
	0,35
	0,43
	0,01

	o Madre  
	4
	19,42
	11,83
	20,68
	15,05
	23,89
	15,92
	21,06
	14,03
	1,18
	0,90
	0,28
	0,58
	0,01

	
	5
	104,45
	28,15
	100,52
	31,39
	114,02
	32,94
	106,15
	30,72
	1,96
	0,81
	0,29
	0,14
	0,03


Nota: 1 = Numeración, 2 = Cálculo; 3 = Información y Azar; 4 = Resolución de Problemas; 5 = total de Competencia Matemática. Se basa en medias marginales estimadas. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0,05.

Ecuaciones estructurales 
Finalmente, se pusieron a prueba diferentes modelos para examinar la relación entre las competencias parentales, las FE y las competencias académicas. En primer lugar, se examinó el efecto de las CP sobre las FE. Este modelo mostró un buen ajuste a los datos empíricos indicando que las CP predicen las FE desde la perspectiva de los padres (-.28, p = .010). El modelo 2 (M2), que analiza la contribución de las CP a las competencias académicas, mostró que las CP predicen tanto las CM (.25, p = .016) como las CL (.23, p = .026). Sin embargo, el modelo no mostró un ajuste satisfactorio a los datos. En el modelo 3, analizamos la relación entre las FE y las competencias académicas. Este modelo mostró un buen ajuste a los datos empíricos indicando que las FE predicen tanto las CM (-.50, p < .001) como las CL (-.38, p < .001). Finalmente, el Modelo 4 (M4) que analiza los efectos directos de las CP sobre las FE e indirectos sobre las competencias académicas a través de las FE, mostró el mejor ajuste a los datos (ver Tabla 4 y Figura 1). Estos estos resultados sugieren que las CP tienen un efecto directo sobre las FE y efectos indirectos sobre las competencias académicas a través de las FE.

Tabla 4 
Índices de ajuste de los modelos
	Modelos
	²
	gl
	p
	²/gl
	NFI
	CFI
	RMSEA

	Modelo 1
	28.508
	19
	.074
	1.50
	.94
	.98
	.063

	Modelo 2
	35.134
	9
	.000
	3.90
	.77
	.81
	.151

	Modelo 3
	15.332
	8
	.053
	1.92
	.96
	.98
	.085

	Modelo 4
	31.987
	31
	.417
	1.03
	.94
	1.00
	.016


Nota. M1= Contribución de las competencias parentales a las FE; M2= Contribución de las competencias parentales a las competencias lectoras y matemáticas; M3 = Contribución de las FE a las competencias lectoras y matemáticas = M4 = Efectos directos de las competencias parentales sobre las FE e indirectos sobre las competencias académicas.
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Figura 1
Efectos directos de las competencias parentales sobre las FE e indirectos sobre las competencias académicas a través de las FE.

Discusión
El presente trabajo tuvo como objetivo analizar el efecto de las competencias parentales percibidas sobre las competencias académicas en niños escolarizados examinando el papel mediador de las FE valoradas desde la perspectiva conductual. 
En primer lugar, al examinar el efecto de la percepción de las competencias parentales desde la perspectiva de los padres sobre las FE, se halló un efecto significativo de la competencia parental sobre la Regulación, existiendo marcada discrepancia entre los resultados medios obtenidos por los grupos que dieron cuenta de poseer mayor grado de competencia parental y la media de aquellos que presentaron menor cantidad del constructo. También se halló que, particularmente las dimensiones Ocio Compartido y Asunción del Rol de Padre o Madre, incidieron positivamente en el comportamiento ejecutivo de los niños. Estos hallazgos permitieron inferir que los padres que informan altas competencias parentales autopercibidas favorecen el desempeño ejecutivo de sus hijos. Estos resultados se encuentran en concordancia, entre otros, como los de Velarde Arcos y Ramírez Flores (2017) quienes evidenciaron que el apoyo parental, el establecimiento de límites, así como una adecuada sensibilidad parental y control positivo se vinculan con mayor capacidad de MT, planeación, inhibición, monitoreo, cambio del foco atencional y control emocional y autorregulación. Asimismo, un estudio reciente (Bernal-Ruiz, Ortega & Rodríguez-Vera,2020), encontró que las competencias parentales protectoras, reflexivas y formativas se relacionaron con el mayor desarrollo de las FE en los hijos.
Respecto del efecto de las competencias parentales sobre las competencias académicas, se halló, en primer lugar, un efecto significativo de la dimensión Ocio Compartido sobre el Acceso Fonológico, la Comprensión Global y la CL total. También, se encontró un efecto significativo de la dimensión asunción de rol de padre o madre sobre la CL en especial sobre la Comprensión Literal y la Comprensión Global. De manera afín, Guarneros Reyes y Vega Pérez (2014) realizaron una investigación en la que concluyeron que los niños preescolares con mayores habilidades de vocabulario tienden a tener mejores habilidades de comprensión de lectura en los siguientes años escolares. Señalaron también que, entre los factores importantes que favorecen el desarrollo del lenguaje oral en los niños preescolares, se encuentra el que estén expuestos a un vocabulario variado, es decir, que padres y maestros utilicen diversas palabras, que incluyan palabras nuevas en las conversaciones con los niños y que les inciten a usar nuevas palabras en sus conversaciones. Los resultados obtenidos, son congruentes con el trabajo de Weiss (2014), que afirma que las relaciones positivas entre padres e hijos, así como el involucramiento de los padres en las actividades escolares de los hijos tiene un efecto positivo en el desempeño escolar de estos. Ahora bien, atendiendo a los soportes teóricos y los resultados hallados en la presente investigación, una posible interpretación de estos podría ser que, las citadas dimensiones parentales hacen referencia a la interacción dialógica entre padres e hijos, por ello su incidencia positiva en la competencia lingüística de los niños. Además, el Ocio Compartido se refiere al tiempo dedicado a la creatividad, al juego y al disfrute compartido; en tanto la Asunción del rol padre o madre “pretende valorar hasta qué punto los progenitores se han adaptado a las circunstancias que conlleva el nacimiento de un hijo” (Bayot Mestre y Hernández Viadel, 2008, p. 15). En cuanto al efecto las Competencias Parentales Percibidas por los padres sobre las CM, los resultados encontrados mostraron que la Competencia Parental a través de su dimensión Dedicación y Orientación incide significativamente sobre pruebas de Numeración de la CM. Así, es posible que los padres que se dedican a aclarar dudas y orientar en la resolución de problemas favorecen la habilidad de sus hijos para aplicar conocimientos de número, medidas y sus magnitudes. No obstante, no se halló incidencia de las competencias parentales sobre el resto de las destrezas propias de la CM implicadas en el cálculo y la resolución de problemas. Los resultados están en concordancia con los de Epstein (2013) quien halló que las percepciones que las madres y los padres tienen sobre habilidades matemáticas de sus hijos poseen alta relación con los resultados académicos que éstos tienen en matemáticas. 
Finalmente, al examinar la relación entre las variables mediante las técnicas de ecuaciones estructurales, se observó, en el M1, que las competencias parentales predicen las FE y en el M3, que las FE predicen las competencias académicas. Sin embargo, el M2 que analiza la relación entre las competencias parentales y las competencias académicas no mostró un ajuste satisfactorio a los datos empíricos.  En base a estos hallazgos, se puso a prueba un cuarto modelo (M4) para examinar el papel mediador de las FE en la relación entre las competencias parentales y las competencias académicas. Los resultados del modelo final mostraron que las FE desempeñan un papel mediador entre las CP y las CL y CM. Estos resultados sugieren que las CP moldean los vínculos entre los aprendientes y quienes desempeñan las tareas parentales e inciden en el desarrollo de las FE (Vargas Rubilar & Arán Filippetti, 2014), las que a su vez promueven la adquisición de competencias (Pérez Sánchez & Beltrán Llera, 2014).  El papel mediador de las FE fue también fue develado por Bernal Ruiz et. al (2018), quienes encontraron que ciertas CP, inciden en la capacidad de los hijos de regular su comportamiento (lo que implica la puesta en juego de las FE) y estas estarían relacionadas con rendimientos óptimos en matemáticas y lengua. La relación entre las FE y las habilidades académicas también ha sido demostrada en estudios que valoran las FE mediante tareas de laboratorio. Por ejemplo, Arán Filippetti y López (2016) encontraron que la MT y la flexibilidad cognitiva espontánea (i.e., fluidez verbal) serían los principales procesos ejecutivos que explicarían, en parte, las variaciones individuales de desempeño en tareas de comprensión lectora. Asimismo, Cruz y Tomasini (2005), que analizaron el impacto de los procesos de autorregulación en la comprensión lectora, hallando que durante esta tarea los niños generan un propósito, piensan, repasan su plan, lo supervisan y se automotivan para ejecutarlo. De esta forma, nuestros hallazgos ofrecen apoyo adicional a la hipótesis que sostiene que los procesos ejecutivos cumplen un rol central para el aprendizaje, aun cuando son valorados a nivel conductual desde la perspectiva de los padres. 
En síntesis, los resultados están en línea con los de estudios previos realizados desde las neurociencias cognitivas que han señalado que apropiarse de la lectoescritura y del cálculo requiere de un conjunto de recursos afectivos, los que están en estrecha relación con las habilidades parentales, así como recursos cognitivos entre los que se destacan las FE, indicando la existencia de un vínculo entre el rendimiento en tareas de lectura, escritura y cálculo y las habilidades ejecutivas de las niñas y niños (ver e.g. Blair & Razza, 2007, Geary et al., 2007; Roselli, Jurado, & Matute, 2008). Estos postulados han sido confirmados por este estudio que halló relación entre los resultados en pruebas que valoran CM y CL con algunos componentes ejecutivos. En concordancia con estos resultados hallados, Stelzer y Cervigni (2011) destacaron la existencia de un vínculo entre ciertos procesos ejecutivos y el rendimiento en diferentes dominios curriculares. Por su parte, Bernal et al. (2018) evidenciaron que los niños que cuyos padres mostraron mayor competencias protectoras, reflexivas y formativas, tenían más desarrolladas las funciones ejecutivas, así como un mejor rendimiento en matemáticas y lengua.

Conclusiones
Los resultados demuestran que, las Competencias Parentales en general y en forma particular, mediante algunas de sus dimensiones desde la perspectiva de los padres, se relacionan positivamente con: (a) las FE en general y/o con alguna de ellas, particularmente; (b) las CL total y/o alguna de sus habilidades. Por otra parte, alguna de las dimensiones de las Competencias Parentales, desde la perspectiva de los padres, se relacionan con alguno de los aspectos de la CM; y que las FE cumplen un rol mediador entre las CPP-p y las CM y CL.
Estos resultados tienen implicancias teóricas, clínicas y psicoeducativas. Teóricas, en cuanto aportan datos verificados respecto a la incidencia de las CP, tanto para el desarrollo de las FE como para la adquisición de CL y CM, así como de las FE sobre las CL y CM. Clínicas, ya que, al evidenciar la incidencia de las CP sobre el desarrollo de las FE y la adquisición de competencias académicas, y de la FE sobre las CL y CM, advierte sobre la importancia de detección precoz y abordaje en con las familias para fortalecer las FE y realizar diagnósticos diferenciales. Finalmente, constituyen fundamento para proponer intervenciones en programas de fortalecimiento parental durante la niñez.
No obstante, otros trabajos sugieren que las escalas de FE valoradas a nivel conductual por padres y maestros también constituyen un predictor importante del desarrollo de las competencias académicas en edad escolar. (Risso, et al., 2015); se considera una limitación de este trabajo no haber contado con los resultados de pruebas neuropsicológicas para la valoración de las FE, los que hubiesen entregado mayor riqueza y objetividad a los resultados obtenidos. De allí que una recomendación para futuros estudios sea analizar la contribución conjunta de las FE analizadas desde ambas perspectivas (cognitiva vs. conductual) sobre las CA de los alumnos para conocer qué abordaje posee un mayor nivel predictivo. 
En síntesis, los resultados dan cuenta del impacto de las CP sobre las distintas dimensiones estructurales del sujeto aprendiente; así como del vínculo entre FE y las competencias académicas en lectura y cálculo, en tanto estas suponen una serie de habilidades que permiten “hacer” con lo que se ha aprendido, de allí que configuren un factor esencial del aprendizaje significativo. Los resultados visualizan, además, la centralidad de las FE en su capacidad de regular el comportamiento para aprender.
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