Acceso a tecnología, consumo de sustancias, procrastinación académica y calidad de vida en población universitaria en cuarentena 
Access to technology, substance use, academic procrastination and quality of life among college students in quarantine
Resumen
El objetivo de esta investigación fue evaluar la calidad de vida y procrastinación académica de estudiantes universitarios durante la cuarentena por Covid-19 e identificar la influencia del acceso a la tecnología y consumo de sustancias como factores asociados a una mejor calidad de vida y menor presencia de procrastinación académica. Se utilizó WHOQOL-BREF y EPA para evaluar dichas variables, así como un cuestionario de datos sociodemográficos para conocer aspectos relacionados con el acceso a recursos tecnológicos y consumo de sustancias. Participaron 273 estudiantes de 18-65 años (M= 24.54, DE= 7.56) de universidades públicas y privadas. Se encontraron correlaciones entre la mayoría de los factores de procrastinación y calidad de vida (excepto con relaciones sociales y ambiente). Solo se encontraron diferencias según el sexo en el factor psicológico; el acceso a internet influye en la autorregulación académica y factor ambiente;  el acceso a computadora propia en los factores físico, relaciones sociales y ambiente pero no en psicológico; pero ninguna diferencia según el tipo de universidad. Se encontraron diferencias según la frecuencia de actividad física en el factor de autorregulación académica; y la frecuencia de consumo alcohol y cigarro, ambos en los factores de procrastinación académica, procrastinación y psicológico.
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Abstract
The objective of this investigation was to assessment the quality of life and academic procrastination among college students during the quarantine by Covid-19 and to identify the influence of access to technology and substance use as factors associated to better quality of life and less presence of academic procrastination. The World Health Organization WHOQOL-BREF and EPA was used to measure that variables as well as a questionnaire of questionnaire of sociodemographic data to know aspects related to access to resources technology and substance use. Correlations between most of procrastination and quality of life factors were found, except with social relationships and environment. Differences by sex were found only in the physical factor; Internet access influenced academic self-regulation and the environment factor; the access to own computer in the physical, social relations and environment but not in psychological factor; no differences were found by type of university. Differences by frequency of physical activity in the academic self-regulation factor; and by frequency and cigarette consumption in the academic self-regulation, procrastination, and psychological factors.  
Keywords. Alcohol Drinking in College, Tobacco Use, e-learning, Covid-19.
Introducción
La reestructuración de la vida cotidiana a partir de las diversas medidas adoptadas para hacerle frente a la pandemia por Covid-19 ha sido un proceso complicado para la población mexicana, algunos sectores cuentan con más recursos que otros ya sea por el tipo de actividad laboral, aspectos socioeconómicos, redes de apoyo, condición de salud, etc., y que indudablemente repercuten en su percepción de bienestar. 
En este sentido, la población estudiantil es uno de los que podría estar siendo más afectada, más allá del rendimiento académico, debido a los nuevos retos que representa un proceso enseñanza-aprendizaje en ambientes virtuales de aprendizaje y plataformas que posiblemente desconocía y para las que no estaba preparada ni contaba con los recursos económicos y materiales necesarios. Por lo tanto, es importante determinar los factores de riesgo y de protección relacionadas a variables como la procrastinación académica y la calidad de vida en esta población durante la pandemia por Covid-19.
De acuerdo con Curtis (2017), la procrastinación se caracteriza por la postergación voluntaria de alguna actividad que las personas saben que debe realizarse pero no se encuentran motivadas para realizarla en un tiempo determinado. Generalmente las actividades son postergadas porque generan un malestar emocional que se evita (Wypych, et al., 2018); y que a su vez puede estar relacionado con síntomas ansioso-depresivos, pensamientos irracionales, perfeccionismo, culpa, miedo al fracaso, entre otras (Curtis, 2017). 
Además, se ha considerado que esta postergación puede ser entendida a partir de una regulación emocional ineficaz, en donde la búsqueda de sentirse bien en el corto plazo y el uso de estrategias evitativas del malestar emocional se vuelven elementos clave en los modelos explicativos (Pychyl y Sirois, 2016). Del mismo modo, se ha identificado que variables relacionadas con el pobre auto-control, como las reacciones impulsivas y la falta de perseverancia, son factores de riesgo para la procrastinación (Wypych, et al., 2018; Wijaya y Tori, 2018).
En cuanto a la procrastinación académica, el estudio realizado por Klassen, et al. (2008) identificó que la autorregulación y la autoeficacia son predictores de elevados niveles de procrastinación académica en población universitaria y pone sobre la mesa de discusión la importancia de los aspectos motivacionales y las estrategias metacognitivas relacionadas con que una persona se perciba a sí misma con las suficientes competencias y recursos para poder ejecutar las actividades académicas en los momentos idóneos. 
Otro estudio llevado a cabo por Brando-Garrido et al. (2019) en estudiantes de enfermería también reportó correlaciones estadísticamente significativas (negativas) entre la procrastinación y la autoeficacia, así como con otras variables como la competencia personal percibida y el autoestima. Mientras que el estudio de Rodríguez y Clariana (2017) encontró correlaciones entre la procrastinación con la edad, en donde los resultados indican que los estudiantes universitarios más jóvenes presentan mayor presencia de procrastinación.
Por su parte, Ocal (2016) identificó al burnout como una variable predictora tanto de la satisfacción de la vida universitaria como de la procrastinación; mientras que la autoeficacia y los sucesos académicos solo resultaron predictores de la segunda variable de estudio. En tanto que la investigación de Rabin, et al. (2011), encontraron que las funciones ejecutivas de Inhibición, Automonitoreo, Memoria de trabajo y Monitoreo de actividades también son variables predictoras de la procrastinación.
Por otro lado, se ha documentado que la calidad de vida en poblaciones universitarias es un componente muy importante para su bienestar subjetivo y que se relaciona con aspectos como una buena salud física, mental, social y ambiental (El-Hassan, 2014); se puede ver disminuida por factores como el estrés generado debido a las actividades académicas e incluso aspectos como trastornos del sueño y depresión pueden incrementar el deterioro, especialmente en las áreas física y mental (Ribeiro, et al., 2017).
La calidad de vida una variable estrechamente relacionada con la salud mental en esta población, un estudio desarrollado por Ornelas y Ruiz (2017) reportó correlaciones (negativas) entre los factores físico, psicológico y relaciones sociales del WHO-QOL-Bref con sintomatología psiquiátrica de distrés psicológico como somatización, sensibilidad, depresión e índice de severidad global del Symptom Check List-90-R (SCL-90-R). Otro estudio realizado por Phino, et al. (2019), identificó que en jóvenes universitarios el diagnóstico de Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) implicaba una percepción de calidad de vida más baja en comparación con estudiantes sin este diagnóstico. 
Además, otro aspecto relevante en esta población y que se encuentra relacionada con la salud mental y la calidad de vida, en términos de salud física, psicológica y social, es el consumo de sustancias en adultos jóvenes (Comisión Nacional contra las Adicciones [CONADIC], 2020). Hidalgo-Rasmussen, et al. (2009), encontraron que los comportamientos de riesgo de consumo de alcohol son aspectos que explican las puntuaciones de calidad de vida en población universitaria joven que además de estudiar también trabajan pero no así en quienes solo estudian, lo que implica un mayor efecto negativo del consumo de sustancias sobre la calidad de vida en el primer grupo.
Por otro lado, varios estudios han encontrado asociaciones entre la actividad física (AF) y la calidad de vida, especialmente la relacionada con la salud (CVRS) en diversas poblaciones. La revisión sistemática de Yun, et al. (2017), reportó que 19 de 21 estudios transeccionales y 6 de los 7 longitudinales encontraron asociaciones estadísticamente significativas entre AF y CVRS en niños y adolescentes; sin embargo, encontró que en solo en 1 de 3 ensayos clínicos controlados aleatorizados se reportaron cambios en la CVRS, en donde se implementó un programa escolar-comunitario.
Considerando lo hasta aquí expuesto, es un hecho que la procrastinación académica y la calidad de vida en población universitaria son dos variables de gran interés y que han sido estudiadas en diferentes contextos debido a su gran importancia. Sin embargo, hasta el momento no existe información sobre la relación directa entre estas dos variables y la influencia de la frecuencia de consumo de sustancias (consumo y alcohol) durante el confinamiento y el acceso a recursos necesarios para la educación a distancia  (computadora e internet) durante el periodo de cuarentena por Covid-19.
Método
Diseño y alcance del estudio. No experimental, transversal, descriptiva y correlacional.
Hipótesis
H1. Existe una relación estadísticamente significativa entre la procrastinación académica y la calidad de vida.
H2. Existen diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en cuanto a las puntuaciones de procrastinación académica y calidad de vida.
H3. Existen diferencias estadísticamente significativas entre estudiantes de escuelas públicas y privadas en cuanto a las puntuaciones de procrastinación académica y calidad de vida.
H4. Existen diferencias estadísticamente significativas en cuanto a las puntuaciones de procrastinación académica y calidad de vida según la frecuencia en que realizan actividad física.
H5. Existen diferencias estadísticamente significativas en cuanto a las puntuaciones de procrastinación académica y calidad de vida según la frecuencia en la que consumen bebidas alcohólicas.
H6. Existen diferencias estadísticamente significativas en cuanto a las puntuaciones de procrastinación académica y calidad de vida según la frecuencia en la que consumen cigarro. 
Objetivo general. Evaluar la calidad de vida y procrastinación académica de estudiantes universitarios durante la cuarentena por Covid-19 e identificar la influencia del acceso a la tecnología y consumo de sustancias como factores asociados a una mejor calidad de vida y menor presencia de procrastinación académica.
Muestreo. Muestreo no probabilístico, por conveniencia.
Instrumentos. Se aplicó un cuestionario diseñado para la recolección de datos sociodemográficos como edad, sexo, actividad física, consumo de sustancias, etc. Para evaluar la calidad de vida se utilizó la versión en español del cuestionario breve de calidad de vida de la OMS “WHOQoL-BREF” (1998), con propiedades psicométricas aceptables (López, et al., 2017), (con un α= 0.88 en este estudio), conformado por 26 ítems con 5 opciones de respuesta en escalas tipo Likert y distribuidos en 4 factores: salud física, psicológico, relaciones sociales y ambiente. La procrastinación fue evaluada con la Escala de Procrastinación Académica (EPA), validado y adaptado por García y Silva (2019) para población universitaria de programas educativos en línea, contiene 12 ítems, con 5 opciones de respuesta en escala tipo Likert, que componen los factores de procrastinación (α= 0.83) y regulación académica (α= 0.81). Además, se incluyó un consentimiento informado en el que se describían aspectos como el objetivo de la investigación, confidencialidad de los datos, etc.
Procedimiento. Los instrumentos fueron digitalizados en formularios de Google, posteriormente se hizo la invitación a estudiantes de universidades privadas y públicas vía WhatssApp. El investigador contactó a algunos docentes para solicitarles su apoyo en la difusión del cuestionario entre su alumnado durante los meses de junio y julio 2020. Todos y todas las estudiantes recibieron un consentimiento informado, quienes participaron lo hicieron de manera voluntaria y anónima, por lo que no hubo ningún tipo de coacción.
Análisis estadístico. Además de los análisis descriptivos de rigor, para el análisis inferencial se utilizó la prueba r de Pearson en la determinación de correlaciones y la prueba t de Student para muestras independientes, así como ANOVA de un factor para determinar diferencias entre grupos en cuanto a las diferentes variables de estudio (nivel escalar). Todos los análisis se hicieron con el programa estadístico SPSS, versión 19 para Windows.
Resultados
Estadísticos descriptivos. Participaron un total de 273 estudiantes de universidades públicas (31.9%) y privadas (68.1%) que se encontraban cursando y realizaban actividades escolares de algún programa académico en el momento de la investigación. Fueron 49 hombres (17.9%), 223 mujeres (81.7%) y una persona que prefirió no especificar (0.4%) con edades de entre 18 y 65 años (M= 24.54, DE= 7.56), el 85.3% en el rango de 18-30 años. Se identificó que poco más de una quinta parte no cuentan con acceso a internet en casa y cerca del 80% disponen de computadora propia para la elaboración de sus actividades académicas (Figura 1).
Figura 1 
Distribución de estudiantes con acceso a internet y equipo de cómputo

Se les preguntó a los y las participantes, qué tanto perciben que las clases en línea y a distancia han afectado de manera negativa sobre su rendimiento académico, en una escala del 1 al 10, donde 1 es nada en lo absoluto y 10 es totalmente. Se encontró que en promedio la afectación percibida es de 5.82 (DE= 2.86), incluso el 38.3% reportaron un impacto que reportó puntuaciones en el rango de 8-10. Lo que nos indica que una gran parte de la muestra no estaba preparada para continuar con el proceso de enseñanza-aprendizaje en esta modalidad y que la experiencia ha sido poco satisfactoria.
Por otro lado, también se indagó sobre hábitos frecuencia en la que los y las estudiantes realizan actividad física y sobre consumo de alcohol y cigarro durante la cuarentena por Covid-19. Tal y como se observa en la Tabla 1, el 42.9% reportan que nunca o rara vez realizan ejercicio desde que iniciaron las clases en línea. Se observa que la mayoría no son consumidores de cigarro y que la mitad no consumen alcohol. Algo importante a destacar es que, en ambos casos, una proporción considerable de las personas consumidoras disminuyeron la frecuencia de uso de estas sustancias.
Tabla 1
Aspectos relacionados con hábitos de protección y riesgo
	Aspecto
	Frecuencia

	
	Nunca
	Rara vez
	Algunas veces
	Casi siempre
	Siempre

	Actividad física
	11%
	31.9%
	36.6%
	13.6%
	7%

	
	Incrementó
	Fue el mismo
	Disminuyó
	No consumo

	Consumo de alcohol
	4%
	7%
	38.8%
	50.2%

	Consumo de cigarro
	2.9%
	4.4%
	11.7%
	81%



Respecto a la variable de calidad de vida, puntuaciones por encima de 50 indican una buena calidad de vida. Las puntuaciones más elevadas se observan en el factor de salud física, seguido por el de relaciones sociales, encontrándose las más bajas en los factores psicológico y ambiente; las medidas de tendencia central y de dispersión de cada factor según el sexo se muestran en la Tabla 2. Además, se identificó que los hombres obtuvieron puntuaciones levemente más altas en tres de los factores en comparación con las mujeres (Ver Figura 2), por lo que posteriormente se evaluaron estas diferencias considerando las puntuaciones crudas (Ver Tabla 3).
Tabla 2
Calidad de vida
	Estadístico
	Factor

	
	Salud física
	Psicológico
	Relaciones sociales
	Ambiente

	Media
	72.0476
	65.7179
	71.4908
	60.5238

	Desviación típica
	14.443601
	15.57705
	18.60624
	14.21915

	Varianza
	208.3601
	242.644
	346.192
	202.184

	Mínimo
	19
	19
	6
	13

	Máximo
	100
	94
	100
	94


Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas que fueron transformadas en una escala de 0-100 para facilitar la comparación entre factores.
Figura 2 
Puntuaciones de calidad de vida en hombres y mujeres

Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas que fueron transformadas en una escala de 0-100 para facilitar la comparación entre factores.
Estadísticos inferenciales. Los análisis de correlación indican que el factor de autorregulación académica se relaciona de manera positiva, baja y estadísticamente significativa con los cuatro factores de calidad de vida. Sin embargo, esto no sucede con el factor de procrastinación, ya que correlacionó de manera estadísticamente significativa (baja y negativa), únicamente con el factor psicológico. Esto indica que, a menor procrastinación, mayor calidad de vida asociada a la salud física y mental; a mayor autorregulación académica, mayor calidad de vida en sus 4 dimensiones (ver Tabla 3).
Tabla 3 
Correlaciones entre calidad de vida y procrastinación 
	Procrastinación
	Calidad de vida

	Factor
	Salud física
	Psicológico
	Relaciones sociales
	Ambiente

	Autorregulación académica
	0.377**
	0.353**
	0.193**
	0.337**

	Procrastinación
	-0.129*
	-0.173**
	0.025
	0.094


Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas sin transformación. **Significancia a nivel 0.01; *Significancia a nivel 0.05.
Se identificó que la variable edad se relaciona de manera estadísticamente significativa, baja y positiva, con los factores psicológico de calidad de vida, así como con el factor de procrastinación y autorregulación académica. De tal manera que, las personas con mayor edad tienden a presentar mayor habilidad de autorregulación y mayor bienestar psicológico; por el contrario, a menor edad, mayor presencia de conductas de procrastinación (Ver Figura 3). 
Figura 3 
Correlaciones entre edad y variables de estudio
[image: ]
Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas. **Significancia a nivel 0.01; *Significancia a nivel 0.05. 
Además, se buscaron diferencias en las puntuaciones de calidad de vida y procrastinación según el sexo, acceso a internet en casa, acceso a computadora propia, frecuencia de actividad física, consumo de alcohol y consumo de cigarro para identificar cuál de estas variables estarían relacionadas con una mejor calidad de vida y mayor procrastinación. En la Tabla 4 se observa que no existen diferencias estadísticamente significativas en las puntuaciones de la mayoría de los factores de las escalas, con excepción del factor psicológico, en el que los hombres obtuvieron puntuaciones más elevadas en comparación con las mujeres. En cuanto al tipo de universidad, no hubo diferencias en ningún factor.
[bookmark: _Hlk50494868]Tabla 4 
Diferencias en las puntuaciones según el sexo y tipo de universidad
	Factor
	Media por sexo
	
	
	

	
	Hombres
	Mujeres
	t
	gl
	p

	Autorregulación académica
	24.6939
	24.3004
	0.570
	270
	0.569

	Procrastinación
	15.0408
	14.3408
	0.744
	270
	0.535

	Físico
	27.8980
	26.8924
	1.580
	270
	0.115

	Psicológico
	22.7755
	21.5471
	2.099
	270
	0.037

	Relaciones sociales
	11.2245
	11.6951
	-1.354
	270
	0.177

	Ambiente
	27.5510
	26.6099
	1.318
	270
	0.189

	
	Media por tipo de universidad
	
	
	

	
	Privada
	Pública
	t
	gl
	p

	Autorregulación académica
	24.2151
	24.7241
	-0.898
	271
	0.370

	Procrastinación
	14.5645
	14.2874
	0.358
	271
	0.720

	Físico
	27.2151
	26.8161
	0.759
	271
	0.449

	Psicológico
	21.5591
	21.2759
	-1.479
	271
	0.140

	Relaciones sociales
	11.6075
	11.6207
	-0.046
	271
	0.963

	Ambiente
	26.5430
	27.3218
	-1.326
	271
	0.186


Nota. Los datos presentados corresponden a las puntuaciones brutas.
En la Tabla 5 se aprecia que las y los estudiantes sin acceso a Internet en casa tienden a tener mayor puntuación en autorregulación académica y factor ambiente en comparación con quienes no; mientras que se identifica que quienes cuentan con computadora propia puntúan más alto en los dominios físico, relaciones sociales y ambiente. 
Tabla 5 
Diferencias en las puntuaciones según el acceso a internet y computadora
	Factor
	Media por acceso a internet
	
	
	

	
	Con acceso
	Sin acceso
	t
	gl
	p

	Autorregulación académica
	24.1796
	26.1071
	-2.231
	271
	0.027

	Procrastinación
	14.4041
	15.1071
	-0.509
	31.37
	0.614

	Físico
	27.1878
	26.2143
	1.208
	271
	0.228

	Psicológico
	21.8163
	26.5357
	0.376
	271
	0.708

	Relaciones sociales
	11.6653
	11.1429
	1.19
	271
	0.235

	Ambiente
	26.9918
	25.0357
	2.18
	271
	0.030

	
	Media por acceso a computadora
	
	
	

	
	Con acceso
	Sin acceso
	t
	gl
	p

	Autorregulación académica
	24.3915
	24.3279
	0.100
	271
	0.920

	Procrastinación
	14.2736
	15.1803
	-1.050
	271
	0.295

	Físico
	27.4198
	25.9344
	2.554
	271
	0.011

	Psicológico
	22.0094
	21.0164
	1.836
	271
	0.068

	Relaciones sociales
	11.7877
	11
	2.486
	271
	0.014

	Ambiente
	27.3302
	24.9180
	3.753
	271
	0.000


Nota. Los datos presentados corresponden a las puntuaciones brutas.
También se encontraron diferencias estadísticamente significativas en las puntuaciones del factor de autorregulación académica según la frecuencia en que las y los estudiantes realizan alguna actividad física, siendo menores en las personas que nunca o rara vez llevan a cabo este tipo de actividades; pero no respecto al resto de las puntuaciones (Ver Tabla 6).
Tabla 6 
Diferencias en las puntuaciones según la frecuencia de actividad física
	Aspecto
	Puntuación según la actividad física
	
	

	
	Nunca
	Rara vez
	Algunas veces
	Casi siempre
	Siempre
	F
	p

	Autorregulación
académica
	22.7667
	22.9770
	25.44
	25.1892
	26.1579
	6.314
	0.000

	Procrastinación
	15.4
	15.4943
	13..55
	13.7568
	14.6316
	1.577
	0.181

	Físico
	26.7
	26.6207
	27.44
	27.5676
	27.0526
	0.676
	0.609

	Psicológico
	21.4
	21.5287
	21.96
	22.1622
	21.9474
	0.336
	0.854

	Relaciones sociales
	11.6
	11.4713
	11.54
	12.0270
	11.8421
	0.493
	0.741

	Ambiente
	26
	26.7126
	26.8
	27.1892
	27.5789
	0.447
	0.775


Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas del factor.
En la variable de consumo de alcohol también se encontraron aspectos relevantes, las puntuaciones en el factor psicológico y autorregulación académica fueron notablemente más bajas en las personas cuya ingesta incrementó a partir del confinamiento, y más altas en el factor de procrastinación. De igual forma, se observa una tendencia a la inversa de las puntuaciones en las personas que no son consumidoras o disminuyeron la ingesta (Ver Tabla 7). 
Por otro lado, las puntuaciones de procrastinación fueron similares en quienes incrementaron o mantuvieron la frecuencia de consumo de cigarro, pero notablemente superiores en comparación con quienes lo disminuyeron o no son consumidores. En cuando a calidad de vida, se encontraron diferencias estadísticamente significativas únicamente en el factor psicológico, en donde también se encontraron puntuaciones más bajas en quienes incrementaron la frecuencia de consumo (Ver Tabla 7).
Tabla 7 
Diferencias en las puntuaciones según el consumo de alcohol y cigarro
	Factor
	Puntuaciones según el consumo de alcohol
	
	

	
	Incrementó
	Fue el mismo
	Disminuyó
	No soy consumidor
	F
	p

	Autorregulación académica
	20.1818
	23.7895
	24.3302
	24.8321
	4.144
	0.007

	Procrastinación
	19.3636
	15.3684
	15.1038
	13.4745
	4.473
	0.004

	Físico
	24.1818
	26.1053
	27.2170
	27.3577
	2.55
	0.056

	Psicológico
	17.9091
	21.0526
	21.7541
	22.2263
	5.035
	0.002

	Relaciones sociales
	10.8182
	10.9471
	11.6792
	11.7153
	1.19
	0.314

	Ambiente
	26
	26.3158
	27.1132
	26.6715
	0.39
	0.761

	
	Puntuaciones según el consumo de cigarro
	
	

	
	Incrementó
	Fue el mismo
	Disminuyó
	No soy consumidor
	F
	p

	Autorregulación académica
	19.625
	25.3333
	24.1563
	24.5294
	3.571
	0.015

	Procrastinación
	21.875
	19.5
	14.3125
	13.9593
	8.141
	0.000

	Físico
	24.375
	28.75
	27.3438
	27.0588
	1.942
	0.123

	Psicológico
	17
	22.5
	21.8438
	21.9140
	4.795
	0.003

	Relaciones sociales
	10
	12.25
	11.25
	11.6878
	2.168
	0.092

	Ambiente
	24.625
	28.5833
	26.9063
	26.75557
	1.251
	0.292


Nota. Los estadísticos corresponden a las puntuaciones brutas del factor.

Discusiones
Los resultados encontrados en esta investigación nos muestran varios aspectos relevantes respecto a la calidad de vida y procrastinación en estudiantes universitarios. Uno de ellos está relacionado con el acceso a internet y computadora propia que les permita llevar a cabo sus actividades académicas en una modalidad en línea y a distancia; de principio parece bastante positivo que la mayoría cuenten con estos recursos, pero ¿qué sucede con el resto?, ¿cómo le hacen para hacer las tareas o acudir a las videollamadas?, más importante aún, ¿las instituciones y docentes están considerando estas vulnerabilidades?, y si es así, ¿de qué manera se les está haciendo frente? 
Aun cuando se tiene acceso a dichos recursos, la percepción del desempeño académico puede ser negativa, tal y como se encontró en esta muestra, y esto posiblemente tiene que ver no solamente con que alrededor hay un contexto de crisis sanitaria (que por sí misma tiene la capacidad de afectar diversas áreas de la vida) sino que, además ha tenido que lidiar con una nueva modalidad trabajo para la adquisición de conocimientos. 
En este sentido, es importante mencionar que la ingesta de alcohol en población universitaria puede convertirse en un mecanismo disfuncional de afrontamiento ante el incremento de estrés académico nuevas experiencias académicas como el recién ingreso al ámbito universitario (Hinojosa, et al., 2017), o en este caso las clases en línea.
Vinculado a lo anterior, la literatura es muy clara en cuanto a que el consumo de bebidas alcohólicas es una variable relacionada con el consumo de tabaco, lo que implica que la ingesta de una facilita la ingesta de la otra (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2020a). Y si bien es cierto que la disponibilidad de estos productos ha disminuido (OMS, 2020b), quienes tienen acceso a ellos estarían frente a un factor que podría afectar la manera en cómo manejan el malestar emocional generado por el estrés académico y las circunstancias específicas consecuentes del contexto pandémico.
En la muestra evaluada, identificamos información sugiere que limitar la disponibilidad de bebidas alcohólicas y cigarro, sumado con las restricciones de contacto social, parecen ser medidas capaces de disminuir su consumo; y aunque mantener el distanciamiento social no es algo deseable, ante la generación de evidencias a través de otros estudios que confirmen efectos de la limitación de disponibilidad de estos productos, deberían plantearse políticas públicas que consideren dicha información de manera más comprometida.
Es bastante positivo que las medias de las puntuaciones de calidad de vida se encuentren por encima de lo esperado, sin embargo, no debemos olvidar que sí se encontraron resultados individuales con puntuaciones bastante bajas y que podrían requerir un seguimiento e incluso canalización para evaluaciones clínicas complementarias. En cuanto al sexo, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas, similar al estudio realizado por Domínguez, et al., (2019), también en población universitaria mexicana con el mismo instrumento, en donde solo se observaron diferencias en el factor ambiente.
La calidad de vida ha sido asociada con diversas variables como el desempeño académico, estrato social, ansiedad, depresión, etc., sin embargo, hasta donde tiene conocimiento el autor de este documento, no hay precedentes que establezcan de manera directa su relación con la procrastinación. Los resultados encontrados son controversiales, solo uno de los factores de EPA correlacionó con 4 los factores de WHO WOL-BREF, aunque fueron estadísticamente significativas, fueron bajas; por lo que se recomienda el uso continuar generando evidencias al respecto. 
Además, similar a lo encontrado por Rodríguez y Clariana (2020), la procrastinación académica se correlacionó de manera positiva con la edad; y de manera negativa con la salud psicológica. A pesar de esto y contrario a lo esperado, parece que no es una variable determinante en cuanto a la percepción de condición de salud física, relaciones sociales o de aspectos ambientales. Lo que indica que la autorregulación académica, como habilidad, se va fortaleciendo con la edad y/o tienen mejor salud mental; desde este punto de vista, valdría la pena indagar sobre qué variable estaría fungiendo un papel mediador, en caso de existir, para profundizar en el estudio de la causa-efecto.
Las diferencias en las puntuaciones de autorregulación académica, según el acceso a internet en casa, puede explicarse con el supuesto de que quienes no cuentan con este acceso no cuentan con la disponibilidad de tiempo ni recursos económicos y deben aprovechar al máximo los momentos de acceso para realizar las actividades académicas; sin embargo, llama la atención que estas diferencias no se hayan encontrado en las puntuaciones del factor procrastinación. Por otro lado, resulta relevante considerar que contar con una computadora propia para elaborar las actividades académicas se traduce en un factor de protección para una percepción de mejor salud física, relaciones sociales y ambiente; la idea de facilitar equipos de cómputo a toda la población ya no representaría un lujo sino más bien una necesidad para la calidad de vida en este contexto.
La realización de actividad física regular ha sido reconocida como un factor protector de enfermedades transmisibles, capaz de fortalecer la funcionalidad del sistema inmunológico y promover el bienestar físico y psicológico; sin embargo, la permanencia en casa a causa de la cuarentena puede limitar la frecuencia en que lleva a cabo y afectar de manera negativa la calidad de vida de las personas (OMS, 2020c); por lo que resultó inesperado no se encontraran diferencias en las puntuaciones de ninguno de los factores de WHOQOL-BREF según la frecuencia de actividad física.
Finalmente, destaca el papel de las variables de consumo de alcohol y cigarro. En el caso de la primera, la disminución de la frecuencia de su consumo no ha impactado de manera positiva en la percepción de la muestra en cuanto a su salud física, ambiente y relaciones sociales; lo que indica que en esta población sólo estaría relacionado con aspectos de salud psicológica, de regulación emocional y académica. 
En el caso del cigarro, se ha dicho mucho respecto a su consumo como un aspecto relacionado con la interacción social; los resultados presentados sugieren que ante la disminución de una ingesta mejora la percepción de salud mental y disminuyen conductas de procrastinación; destaca que las conductas de autorregulación académica son similares cuando disminuye la frecuencia de su ingesta que cuando se mantiene, aunque son evidentemente inferiores en comparación con quienes incrementaron su consumo.
Conclusiones
El presente estudio cumplió con el objetivo de evaluar la calidad de vida y procrastinación en estudiantes universitarios durante la cuarentena por Covid-19 y logró identificar la influencia parcial del acceso a la tecnología y el consumo de sustancias con una mejor percepción de calidad de vida y una mayor presencia de conductas de procrastinación académica. En cuanto a las hipótesis, ninguna fue aceptada en su totalidad, se aceptaron parcialmente las H1, H4, H5, H6 y fueron rechazadas las H2 y H3.
Algunos resultados contribuyen a la generación de conocimientos respecto a la influencia parcial del acceso a la tecnología y el consumo de sustancias sobre la procrastinación académica y calidad de vida de universitarios en el contexto de la cuarentena por Covid-19. Sin embargo, otros resultados son negativos debido a que no permitieron corroborar que el sexo, tipo de universidad o frecuencia de la actividad física son factores determinantes para la procrastinación académica o calidad de vida tal y como se planteó inicialmente en las hipótesis.
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