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RESUMEN 
La Organización Mundial de la Salud había declaró pandemia a la enfermedad ocasionada por el Covid-19, cuyo impacto provocó efectos en la salud física y mental de las personas, así como también en el personal sanitario y más aun lo que se encuentran el primera línea, entre los mismos los propios sostenedores de la salud mental, los psicólogos. Tras todo esto cabe destacar los pocos recursos informativos y científicos  para afrontar los efectos en la salud mental. Para esto, se realizó un estudio con 90 psicólogos profesionales de la salud mental, administrándoles una encuesta que reflejase el estado de salud mental de los mismos en tiempos de pandemia, de cómo esta situación les afecta. Con base en la información obtenida, se pudo constatar, que los mismos están siendo afectados por la pandemia, tanto en el área laboral, contexto familiar y de amistades; experimentando agotamiento emocional y agravamiento en su salud mental; pero a  pesar de ello expresaron mediante los resultados que aún pueden hacer frente a esta denominada pandemia. Con todo esto se espera que los resultados de este estudio puedan ser de gran aporte a los profesionales del área, como un llamado a la reflexión de hacernos caso y dar prioridad a la salud mental propia, para luego poder brindar de la manera y más sana posible a otros en contención.  
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LA SALUD MENTAL DEL PROFESIONAL PSICÓLOGO: UNA ANÁLISIS EN TIEMPOS DE PANDEMIA 
Problema
Con la llegada la nueva enfermedad catalogada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) como pandemia, trajo consigo cambios inesperados y bruscos; el encierro para evitar la propagación del virus, la incertidumbre, los cambios que vivimos y una larga lista de situaciones que atravesamos, suman a la ya frágil salud mental. Aunque aún hay poca evidencia disponible acerca del impacto que desato dicha pandemia, especialistas reportan una serie de reacciones y estados psicológicos observados en la población, incluyendo efectos en la salud mental.
No es común o no se logra ver con regularidad, de que los propios psicólogos hablen o investiguen acerca de su salud mental, pero en estos tiempos pandémicos nadie está exento de sufrir problemas de salud mental, cabe destacar que los mismos se encuentran en la denominada primera línea entre los grupos más vulnerables de los profesionales sanitarios, donde también desarrollan incertidumbre y ansiedad ante lo desconocido, en donde una de las principales preocupaciones de éstos es, precisamente, cómo darse y dar respuesta; la pandemia del COVID-19 ha impactado en forma dramática a todos los sectores, de manera particular y especial al impacto en la salud mental, el cual es y será importante y, hasta cierto punto, impredecible.
Básicamente, se entiende que la salud mental es un conjunto de acciones que son planificadas para lograr un mayor bienestar mental. Es importante destacar que la salud mental no es algo muy distinto de la salud física, habrá de considerar que no hay salud, sin salud mental, y este último es la más afectada en los tiempos en que vivimos y contra ello no hay barbijos ni alcohol en gel que pudiese evitar el impacto que genera la pandemia. Al respecto Pía Rojas, psicóloga, jefa de la Unidad de Salud Mental del Hospital de Pichilemu, complementa, señalando que “la salud mental no es sólo la ausencia de trastornos mentales. Se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva, fructífera y es capaz de hacer una contribución a su comunidad”. (Citado en saludo Higgins, 2017)
 En la actualidad toda la mirada es estrecha, esto representa la dificultad para evaluar las situaciones de forma desapegada para afrontarlas, y más aún para los profesionales de la psicología, tenemos la mirada en el túnel, la visión estrecha; es dificultoso en tiempos pandémicos mirar con profundidad, evaluar con tranquilidad y solucionar con destreza. Resulta imposible no tener angustia frente a esta pandemia. Para asimilarlo y sobrellevarlo, dependerá de nuestra genética, nuestro contexto cercano, nuestra historia personal y lo que nos decimos sobre la situación.
 Sin lugar a dudas la emoción más representativa frente a esta pandemia que caracteriza a todos hasta a los profesionales de la salud es la angustia; se podría decir que la angustia es un sinónimo de ansiedad y sinónimo de incertidumbre -estimó el licenciado Gastón Cabrera (MN 44572), psicólogo, especialista en terapia breve. La angustia es la emoción más universalmente experimentada por el ser humano, la cual tiene la consecuencia de generar un efecto de inmovilización. Se la califica de visceral, obstructiva y reflejo instintivo de una amenaza, en donde se pierde la manera de obrar de manera voluntaria y libre. (Citado en Moral, 2020
A nivel mundial, esto es “una crisis de sentido donde a mucha gente se le ha desdibujado el horizonte, el futuro, hacia dónde iba y proyectaba”, expresa Pablo Muñoz doctor en psicología, el mismo indica que “la angustia se está volviendo pandémica y si bien es cierto que la cuarentena es una medida epidemiológicamente correcta, sus efectos psíquicos deberían estar siendo considerados”, expresa. (Citado en Moral, 2020
) 
 
En estos tiempos pandémicos, resulta difícil comprender que los seres humanos somos ante todo seres sociales, necesitamos del otro, del contacto, de la aprobación, del cariño, de un beso, de un abrazo. Y es que la pandemia y la cuarentena establecida hacen que no podamos tener vínculos sociales que solíamos tener y que no podamos desarrollar actividades cotidianas que solíamos desarrollar. El confinamiento y la falta de sociabilización hacen que caigamos en una situación de angustia mezclada con ansiedad.
Pregunta central de la investigación
¿Qué efectos tiene la pandemia en la salud de profesionales psicólogos que trabajan en ese ambiente de crisis?
Preguntas específicas de investigación 
· ¿Cuáles son las dificultades más predominantes en la salud de los profesionales psicólogos a raíz de la pandemia?
· ¿En el periodo de la pandemia, los profesionales psicólogos han experimentado algún agravamiento de su salud mental?
· ¿Ante una posible extensión de la cuarentena, cuánto más podrían sobrellevar los profesionales psicólogos?

Objetivo General
Determinar los efectos de la pandemia del Covid-19 en la salud de profesionales psicólogos que trabajan en ese ambiente de crisis.
Objetivos específicos 
· Identificar las dificultades más predominantes en la salud de los profesionales psicólogos a raíz de la pandemia.
· Describir si los profesionales psicólogos han experimentado algún agravamiento de su salud mental en el periodo de la pandemia.
·  
·  
· Comprobar cuánto más podrían sobrellevar los profesionales psicólogos ante una posible extensión de la cuarentena.
Justificación
La importancia de la investigación tiene un alto valor psicológico y humano; ya que el estudio se enfoca al autocuidado del profesional psicólogo ante esta pandemia, significa tomar conciencia de la importancia de participar de forma activa en el cuidado de la salud, del bienestar y de la mejora de la calidad de vida de uno.
La importancia de llevar a cabo esta investigación, refleja una representación poca o casi nula llevada a estudio, la salud mental de los profesionales de psicología en tiempos de pandemia; ya no solo enfocándose en la salud mental de la población, sino también la salud mental de quienes dan soporte y contención a los primeros. Para que puedan seguir brindando la contención que otros demanden y seguir sosteniendo la salud mental de los ciudadanos para evitar el desborde psicológico, no solo por el temor al contagio del virus sino también por los efectos colaterales del mismo.
Además, el estudio, busca dar una oportunidad para reflexionar y reajustar la forma en que se vive, se relaciona y se reconstruye a nivel social, personal y profesional.
 


 
 














 
 
MARCO TEÓRICO
La crisis actual del Covid-19
En el mundo contemporáneo la palabra “crisis” produce impacto, incertidumbre, reacción y surgen con ello una serie de interrogantes entre las cuales tenemos ¿Cómo evolucionar ante ella? ¿Cómo asumirla? ¿Cómo enfrentarla? ¿A qué riesgos estaré sometido? ¿Cuáles serán sus efectos económicos? ¿Sociales? ¿Culturales? ¿Emocionales? ¿De qué manera nos afectara como personas? ¿A nosotros y a nuestro entorno más cercano? Pues bien iniciemos diciendo que hoy por hoy el mundo, está atravesando por una crisis en cuanto a la pandemia denominada “Coronavirus” o como su nombre científico lo reseña la Organización Mundial de la Salud (OMS) COVID-19 o SARS-CoV-2, por ello importante destacar que para responder a tantas interrogantes que se presentan en estos momentos, la mejor vacuna es “la información”, pero una información certera, verdadera, que lleve intrínseco el valor científico y profesional que ello representa. Ante ello es de sumo interés conocer cómo reacciona la mente humana sometida ante un bombardeo de información sobre el tema que si se quiere es de gran alarma mundial, de hecho, las cifras por países así lo indican. (Piña-Ferrer, 2020)
En primer lugar, se hace necesario buscarle el lado positivo al asunto que estamos viviendo, verle las buenas acciones de las personas, los gestos de solidaridad, apoyo, manifestaciones de afecto con nosotros y hacia nuestro grupo familiar. Es por ello que en la actualidad pueden verse profesionales con comportamientos que dejan ver el grado de lealtad, ética, entrega, dedicación en cuerpo y alma por ayudar, apoyar, sin descanso a todo aquel que de verdad lo necesita, la gran mayoría dejan a un lado sus familias por dedicarle horas a su prójimo, incluso hasta ceder espacios físicos dedicados para otros fines, esta vez lo hacen para fines humanitarios. Todo ello buscando primero tratar de 
 brindar ese equilibrio emocional que hace falta para luego interceder en la parte medica propiamente.  Conozcamos un poco de que se trata. (Piña-Ferrer, 2020)
La salud mental y la pandemia 
La salud mental ha cobrado especial relevancia durante la pandemia. La Organización Mundial de la Salud (OMS) abordó el 14 de mayo las posibles consecuencias derivadas del aislamiento, la incertidumbre y la crisis económica, como el aumento de suicidios y trastornos psicológicos, instando a los gobiernos a no dejar de lado este aspecto. (Araya y Arancibia, 2020)
A diferencia de otros desastres, como los terremotos, esta vez el estado de alerta sido permanente: Cuando perduran mucho en el tiempo, [las crisis] hacen que el comportamiento sea desadaptado, disfuncional. Entonces, es cuando podemos sospechar que estamos en presencia de un problema de salud mental.
Es importante considerar que la salud es el estado de bienestar físico, mental y social. No se refiere únicamente a la ausencia de enfermedades, sino que es la base fundamental para que los individuos puedan disfrutar de una vida plena y satisfactoria, y dentro de este concepto hay que considerar también a la salud mental. (Shutterstock. 2020)
Deben considerase cuatro ámbitos: emocional, cognitivo, interpersonal y físico. En el primero, las personas comienzan a declarar lo que sienten: “Temor, tristeza por estar alejados de sus seres queridos, de las personas con las que se relacionaban; temor a contagiarse, incertidumbre de cuándo va a terminar esto y respecto de la información”. Los problemas cognitivos, en tanto, corresponden a dificultades para concentrarnos, tomar decisiones; a fallas de memoria y pensamientos que no teníamos habitualmente, pero que emergen a propósito de la crisis. Y, como las relaciones interpersonales se han visto interrumpidas, nos retraemos socialmente, evitando incluso el contacto telefónico u online. (Araya y Arancibia, 2020)
 
 Las reacciones físicas, finalmente, responden a la incertidumbre que nos genera el entorno de crisis. “Habrá personas con dificultades para dormir, conciliar o mantener el sueño -lo que llamamos insomnio-, además de cansancio, fatiga, dolor de cabeza, dolor de estómago, contractura muscular, reducción del deseo sexual, etc.”
 Los problemas de salud mental no sólo traen consecuencias negativas al individuo que los sufre, sino también a la comunidad. Y esto se ve reflejado en la actual crisis que estamos viviendo por el coronavirus, donde se han visto incrementados los problemas mentales debido a los temores, angustias, incertidumbres sobre la aparición del nuevo virus, la duración de la pandemia, la virulencia de la enfermedad, la tristeza por los seres queridos fallecidos y la acumulación del estrés generado por la pérdida de libertades y el aislamiento social extendido, los ingresos económicos afectados y otros problemas en general que emergieron este particular 2020. (Shutterstock. 2020)
Impacto psicológico del COVID-19
Los especialistas reportan una serie de reacciones y estados psicológicos observados en la población, incluyendo efectos en la salud mental. Así, informan que las primeras respuestas emocionales de las personas incluyen miedo e incertidumbre extremos. Por otra parte, y dado el miedo y percepciones distorsionadas de riesgo y consecuencias dañinas se informa de comportamientos sociales negativos. (Carrasco, 2020)
Estos estados y conductas pueden dar pie a problemas en salud mental publica incluidas reacciones de angustia (insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad incluso en personas no expuestas), y de comportamientos riesgosos para la salud como mayor uso de alcohol y tabaco y aislamiento social), trastornos específicos como trastorno de estrés postraumático, trastornos de ansiedad, depresión, y somatizaciones. Estos últimos síntomas y la necesidad de intervenciones terapéuticas son igualmente recomendables 
 para niños. Un efecto similar lo reportan, quienes estudian los mensajes enviados de Weibo (sitio web chino de redes sociales) antes y después de la declaración del COVID-19 el 20 de enero del 2020, encontrando que las emociones negativas como la ansiedad, la depresión y la indignación, así como la sensibilidad a los riesgos sociales aumentaron, en tanto disminuyeron las emociones positivas (por ejemplo, la felicidad) y la satisfacción con la vida. En general encontraron que las personas se preocupaban más por su salud y su familia, y menos por el ocio y amigos. (Carrasco, 2020)
 

 La salud mental del profesional psicólogo ante la pandemia
Al igual que el resto del mundo, los psicólogos y las psicólogas están lidiando con la nueva realidad provocada por la pandemia de COVID-19: la transición al teletrabajo, el cuidado infantil mientras los centros educativos están cerrados, la preocupación por los miembros mayores de la familia y las dudas sobre qué sucederá después, etc. Todas estas inquietudes son comunes a todas las personas en el actual contexto en el que nos encontramos, sin embargo, los y las profesionales de la psicología brindan, además, apoyo a las personas que están lidiando con sus mismas inquietudes. (APA, 2020)
Los incalculables efectos de la pandemia del nuevo Coronavirus COVID-19 exigen que no solo los decisores de políticas públicas, sino también los profesionales de distintas áreas nos volquemos con estrategias y acciones que redunden en bienestar integral para todos; acciones que además de contribuir a la contención y mitigación de la propagación de la pandemia, nos permitan mantener un equilibrio vital. Sin duda, los psicólogos a la par con los médicos, educadores, líderes políticos, asesores espirituales, entre tantos otros, tenemos el compromiso inalienable de brindar los mejores cuidados al otro, especialmente a nuestros niños, jóvenes y adultos mayores. El rol del psicólogo en este tiempo de pandemia ha sido crucial para la contención emocional y bienestar mental de la comunidad, a valor presente y con flagelantes impactos a valor futuro. Qué ironía 
 saber qué hace poco tiempo desde esferas de referencia política se subestimaba el valor de esta profesión, quizás por el número de sus egresados, y encontrarnos hoy que por el impacto presente y futuro estos números no serán suficientes. (Velázquez, 2020)
 No obstante, los psicólogos, los vinculados a organizaciones educativas, gubernamentales, privadas, o independientes, hemos asumido el reto con el diáfano y sensible propósito, como lo propone el Colegio Colombiano de psicólogos, de “promover y facilitar el cuidado y la gestión emocional en los distintos grupos poblacionales” promoviendo “un cambio de actitud en personas y grupos hacia el consumo de información veraz que provenga de fuentes confiables”. Así, tenemos los psicólogos el deber de dar uso del conocimiento psicológico para informar correctamente sobre las implicaciones del virus, con el fin de evitar sentimientos innecesarios de ansiedad, apoyar a las personas contagiadas y a todos los que se encuentren en crisis. Por ello, el psicólogo ofrece pautas de utilidad relativas a la comunicación sobre la pandemia, estrategias de afrontamiento, orientación en primeros auxilios psicológicos, entre otros. (Velázquez, 2020)
 A los psicólogos se les ha encargado el acompañamiento de los enfermos y de los cuidadores de la salud, de los niños y jóvenes en entornos educativos, y de la sociedad en general, pero ¿qué sucede con la salud mental del psicólogo? En estos periodos de confinamiento y distanciamiento físico, los psicólogos se someten a situaciones de intenso estrés, no solo por el cuidado del otro, sino también porque los psicólogos como individuos enfrentamos diferentes desafíos en nuestros nuevos roles de padres de familia, docentes en casa o incluso de cesantes, laboralmente hablando.
Así lo afirma la Asociación Americana de Psicología (APA) en un artículo publicado en su página Web, a través del cual ofrece una serie de recomendaciones dirigidas a psicólogos y psicólogas para autocuidarse a lo largo de esta situación tan estresante:
·  Priorizar: establezca un plan de acción enumerando sus prioridades laborales y personales y decidiendo qué se puede delegar o posponer. Asegúrese de añadir el cuidado personal a su agenda personal, de cara a preservar su capacidad de enfrentar el desafío al que estamos haciendo frente.
· Cambiar de estrategia, si es necesario: para los investigadores, el cierre de universidades no tiene por qué suponer que el trabajo se detenga. Así, si no podemos recopilar datos cara a cara, podemos trabajar en otras cosas que a menudo se llevan a un segundo plano, como el análisis de datos y la escritura.
· Seguir una rutina: seguir haciendo las mismas rutinas de siempre, ofrece una sensación de normalidad ante la situación anómala que estamos viviendo.
· Crear un espacio de trabajo separado: trabajar desde casa puede difuminar los límites entre el trabajo y su vida personal, llegando a sentir que está trabajando todo el tiempo.  Hay personas que pueden estar trabajando 24/7. En este punto, la APA considera fundamental crear un espacio de trabajo separado si es posible, incluso si eso significa instalar un escritorio en una esquina de la sala de estar, de espaldas al espacio más grande, y mantener otras áreas como espacio personal.
· Ejercicio: hay muchos ejercicios que se pueden hacer dentro de casa. En estos días, se están publicando entrenamientos y tablas de ejercicios en las redes sociales y por Internet. Incluso bailar con su música favorita puede ser de utilidad.
· Mantenerse conectado: si bien los psicólogos y las psicólogas suelen mostrar preocupación por el tiempo de pantalla excesivo, las tecnologías como Skype o Google Hangouts pueden ser de utilidad para mantener a las personas conectadas a pesar del aislamiento físico.
· 
·  Limitar el consumo de noticias: verificar las noticias o las redes sociales constantemente o tener las noticias en segundo plano solo causa angustia innecesaria. Decida cuánto tiempo va a dedicar a verificar fuentes fiables y cumpla con ese límite, incluso si tiene que pedirle a un amigo/a o familiar que se encargue de verificar si cumplió con su compromiso.
· Practicar mindfulness y otras técnicas de relajación: el mindfulness puede ser de utilidad para abordar la ansiedad. La meditación, el yoga e incluso la respiración consciente son también técnicas útiles. Durante esta situación de pandemia, han surgido muchos recursos gratuitos este sentido en diversas páginas como YouTube, como sesiones de entrenamiento autógeno, o aplicaciones como Breathe2Relax y Tactical Breather, o el Mindfulness Coach y otros recursos disponibles en la App Store. Aplicaciones como Headspace y Ten Percent Happier ofrecen acceso gratuito a proveedores de atención médica durante la pandemia.
· Aprender algo nuevo: es un buen momento para perfeccionar sus habilidades profesionales. Esta es una buena oportunidad para actualizar conocimientos y desarrollar sus habilidades online, a través de cursos virtuales. Aproveche este tiempo para realizar educación continua. Todos a aquellos psicólogos y psicólogas que han tenido que adaptar sus sesiones para realizarlas a través de Internet, cuentan con guías de Buenas Prácticas en Telepsicología. A este respecto, el Consejo General de la Psicología de España cuenta también con una guía de buenas prácticas para la Telepsicología, una herramienta muy útil y necesaria, basada en los Principios Éticos y Deontológicos imprescindibles en el ejercicio de la profesión, la adecuación a la Ley de Protección de datos, así como la revisión de varias guías internacionales, en especial la elaborada por la APA.
· 
 


 Estos desafíos se circunscriben a las siguientes circunstancias:
 Las condiciones laborales y económicas por las que están atravesando muchos psicólogos hoy no son las mejores; algunos desempleados, otros laborando gratuitamente o con un rango salarial por debajo de su categoría profesional. Algunos que incluso constituyen la única fuente de la renta doméstica. Los nuevos procesos académicos con los hijos y la tele consultas como parte de las nuevas facetas de trabajo en casa generan circunstancias inéditas y en ocasiones agobiantes. Para aquellos que tienen hijos pequeños, el acompañamiento en el proceso académico virtual ha sido bastante impactante. Los psicólogos que tienen bajo su responsabilidad a adultos mayores, población con alta vulnerabilidad al contagio, progenitores o abuelos que incluso padezcan algún tipo de patología física o mental, hace que las medidas preventivas sean más estrictas en casa y los niveles de cortisol aumenten.  (Velázquez, 2020)
La existencia de diferentes dinámicas familiares disfuncionales y alteraciones emocionales dentro de sus propios hogares. La responsabilidad moral que tiene el psicólogo en la familia y en el contexto social como modelo imitador de conducta y profesional de la salud mental. Y así, un sinnúmero de factores detonadores de alteraciones emocionales y estrés. A nivel de Salud mental, esta experiencia de la pandemia puede traer severas afectaciones mentales a futuro en los profesionales de la salud mental; según el psiquiatra y fundador de la Asociación Colombiana de Psiquiatría Biológica, Jorge Téllez, se pueden producir trastornos de ansiedad y depresión severos, y en algunos casos pueden aparecer dos síndromes, los trastornos de estrés postraumático y la conducta suicida. 
El trastorno de estrés postraumático no solamente se origina por haber atendido a pacientes con COVID-19, sino por haber participado en la pandemia, donde se habla de lo mismo y donde todos estamos sometidos a un estrés prolongado que termina dificultando la acción del sistema inmunológico. Por otro lado, como en todo evento catastrófico, aparecen a posteriori situaciones de conducta suicida, no solamente por el agobio que traen los problemas económicos, las pérdidas afectivas, los duelos, fatiga por compasión, sino también por el desgaste que ha producido un estrés prolongado y que puede convertirse en un estrés toxico en muchos profesionales de la salud mental.
 Sin duda, la salud mental es una responsabilidad de todos. Es fundamental que el psicólogo asuma que, en el proceso de ayudar al otro, debe ayudarse a sí mismo; o en la medida que yo me cuido; cuido a los demás. De manera análoga a los protocolos de emergencia durante un vuelo, la postura de la mascarilla de oxígeno empieza por uno para poder ayudar al otro. Mientras tanto, como todos, debemos mantener hábitos y estilos de vida saludable; continuar las actividades que disfrutamos hacer y en las que no haya posibilidades de contagio; evitar las cosas que aumenten sobrecarga sobre el sistema inmunológico; entre esas, mantener los procedimientos de autocuidado como el estricto lavado de manos, limpieza del área de trabajo en el hogar, mantener la distancia con las personas y una muy sana alimentación. Asimismo, ser críticos y rigurosos frente a las fuentes de información y actualización de la pandemia, para evitar la desinformación y no volvernos fanáticos a la incertidumbre. (Velázquez, 2020)
 
 
 
		








METODOLOGÍA 
El trabajo contó los criterios técnicos acordes a la revisión sistemática de la literatura y el procedimiento metodológico; otorgándolo con un diseño no experimental y transversal. (Hernández, Collado y Baptista, 2015)
El tipo de investigación, pertenece al descriptivo, ya que buscó especificar las propiedades, características y los perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis (Hernández et al., 2015), en este contexto características de los profesionales de la salud mental en tiempos de pandemia.
En cuanto al tipo de investigación, fue un enfoque cuantitativo, ya que el problema del estudio fue concreto y medible, en donde se procedió a la medición, al análisis de resultados y procesos estadísticos (Hernández et al. 2015).
Población y muestra
La población estuvo constituido por 90 profesionales psicólogos, el estudio se llevó a cabo en la ciudad de Asunción.
La muestra fue no probabilística y seleccionada de manera intencional por disponibilidad, teniendo en cuenta la cantidad de profesionales que accedan al instrumento.
Técnicas de recolección de datos 
La obtención de la información o datos, fue determinado mediante una encuesta elaborada y administrada a los propios psicólogos, alrededor de diversas preguntas basados en los objetivos propuestos para este estudio, las cuales se ven reflejadas en la sección de Resultados, abordando diferentes variables sociodemográficas y dificultades psicológicas a causa de la pandemia.
 
 
Procedimientos para recoger los datos
Teniendo en cuenta las normas sanitarias establecidas ante la pandemia, cabe mencionar, que el procedimiento para la recolección de datos fue por medio de la web y redes sociales, utilizando como herramienta la aplicación Google Forms para llegar a los participantes. Luego de obtener los participantes necesarios, se analizaron estadísticamente los resultados.

Técnicas de análisis de datos
[bookmark: _Toc54541231]Obtenidos ya los datos del instrumento se procedió al análisis estadístico de los mismos para luego presentarlos en tablas y gráficos de frecuencia y describirlas para su mayor y mejor entendimiento.

Consideraciones éticas
Se utilizó el código de ética de la sociedad paraguaya de Psicología (Sociedad Paraguaya de Psicología, 2012) como parámetro para la realización de dicha investigación. Así mismo se respetó el derecho de los individuos a la privacidad, confidencialidad, autodeterminación, diversidad y autonomía mediante un consentimiento voluntario e informado de su participación, la codificación de los nombres; no desarrollando declaraciones falsas o engañosas.
La aplicación del instrumento se realizó con responsabilidad, honestidad, prudencia y competencia, con el control y asesoramiento constante del tutor para cualquier procedimiento.
 



 
 
RESULTADOS 

La información obtenida, fue analizada y estructurada según cada pregunta elaborada y administrada. 

Tabla 1 – Aspectos de la forma que ha cambiado su vida 
	
ITEMS
	Mucho
	Algo
	Igual

	
	N°
	%
	N°
	%
	N°
	%

	Ingresos económicos

	46 
	51.11%
	23 
	25.55%
	21 
	23.33%

	Actividad laboral

	45 
	50%
	26 
	28.88%
	19  
	21.11%

	Hábitos de sueño

	24 
	26.66%
	38 
	42.22%
	28  
	31.11%

	Alimentación

	20 
	22.22%
	31 
	34.44%
	39  
	43.33%

	Relaciones con su pareja

	18 
	20%
	31 
	34.44%
	41  
	45.55%

	Relaciones con su familia

	27  
	30%
	34 
	37.77
	29  
	32.22%

	Relaciones con sus amigos

	44  
	48.88%
	33 
	36.66
	13  
	14.44%


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 1, se pude observar los diferentes aspectos en que ha cambiado la vida de los participantes en tiempos de pandemia; las cuales significativamente se dan en los ingresos económicos, actividad laboral y el relacionamiento con amigos.
Así también, se puede mencionar que tanto los ingresos económicos (51,11%) como la actividad laboral (50%) resaltan en las respuestas. También sobresale la relación con los amigos, con un 49% de las respuestas. 
 

 

Tabla 2 – Forma en ha experimentado las siguientes situaciones durante la pandemia
	
ITEMS
	Mucho
	Algo
	Igual

	
	N°
	%
	N°
	%
	N°
	%

	Me he sentido más capacitado para
Mejorar
	42 
	46,6%
	35
	38,8%
	 13
	14,4%

	He descubierto que soy fuerte
	52 
	57,7%
	 22
	24,4%
	  11
	12,2%

	He sido más comprensivo
	43 
	47,7%
	 33
	36,6%
	  14
	15,5%

	He valorado más la vida
	64 
	71,1%
	 17
	18,8%
	  9
	10%

	Me he acercado más a lo espiritual
	40
	44,4%
	 31
	34,4%
	  19
	21.1%

	Me he acercado más a las personas de
mi entorno
	43  
	47,7%
	 28
	31,1%
	  19
	21,1%


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 2, se visualiza la forma en que los participantes del estudio han experimentado situaciones durante la pandemia; en donde resaltan las expresiones de ideas como: He valorado más la vida y He descubierto que soy fuerte.
				
	En este ámbito llama la atención que la opción Mucho tiene una respuesta del 71%, y “He descubierto que soy fuerte” con 58% de las respuestas. “He sido más comprensivo” con 58% al igual que “Me he acercado más a personas de mi entorno con 58% del total. 
 
 





Tabla 3 - Medida en que ha seguido las pautas de las autoridades sobre la prevención del covid-19
	
Mucho (50%)

	Bastante (46,7%)
	Poco (2,2%)
	Nada (1,1%)

	45 respuestas
	42 respuestas
	2 respuestas
	1 respuesta


       Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 3, hace alusión a la medida en que se ha seguido las pautas de las autoridades sobre la prevención del covid-19; en donde se puede identificar que el 50% de los participantes han seguidos las normas establecidas en el nivel de los ítems MUCHO y un 47% en el nivel de ítems BASTANTE.

	Poco
(17,8%)

	Una vez al mes (4,4%)
	Una vez cada 15 días (2,2%)
	Una vez a la semana (18%)
	Una vez al día (28,9%)
	Todos los días (26,7%)

	16 respuestas
	
4 respuestas
	
2 respuestas
	
20 respuestas
	
26 respuestas
	
24 respuestas


4 – Frecuencia aproximada en que ha salido de casa

Fuente: (Elaboración propia)
Se puede apreciar en la tabla 4, la frecuencia aproximada de los participantes en salir de sus hogares en tiempos de pandemia; en los mismos se puede visualizar que 26 participantes equivalentes al 29% han salido de sus hogares UNA VEZ AL DÍA y 24 de los participantes en un 27% han señalado que han salido de sus hogares TODOS LOS DÍAS. 
 




Tabla 5 - Si le ha costado realizar trabajos telemáticos
	Mucho (28,9%)
	Poco (48,9%)
	Nada (22,2%)

	26 respuestas
	44 respuestas
	20 respuestas


          Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 5, hace referencia a los trabajos telemáticos de los participantes en tiempos de pandemia; en donde se puede observar de manera significativa que el 4 9% de los participantes han expresado que los trabajos telemáticos les han costado POCO y mientras que 29% han indicado que dichos trabajos les han costado MUCHO.

       Tabla 6 – Si las reuniones virtuales te han agotado

	
Mucho (44,4%)
	
Poco (38,9%)
	
Nada (16,7%)

	
40 respuestas
	
35 respuestas
	
15 respuestas


       Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 6, reflejan acerca de las reuniones virtuales en tiempos de pandemia por parte de los psicólogos participantes del estudio; en los mismos se puede identificar de manera significativa que 44 participantes equivalentes en un 44,4% han indicado que las reuniones virtuales les han agotado de manera considerable en un nivel del ítem MUCHO.
 
 







Tabla 7 – Si cuanto tiempo más aguantaría si vuelve s la cuarentena total 
	Ningún día más (5,6%)
	Unos días más (7,8%)
	Una semana más (10%)
	Unos meses más (55,6%)
	Indefinidamente (21,1%)

	
5 respuestas
	
7 respuestas
	
9 respuestas
	
55 respuestas
	
19 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 7, se visualiza la idea de volver a la cuarentena total y de cuánto más se podría sobrellevar dicha situación por parte de los participantes; en los mismos y de manera significativa se puede identificar que 55 participantes en un 56% han expresado que podrían sobrellevar la cuarentena total UNOS MESES MÁS, si se llegase a volver a la misma.   
Tabla 8 – Si ha acudido a algún profesional psicólogo/psiquiatra
	
Si (21,1%)
	
No (78,9%)

	
19 respuestas
	
71 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 8, expresa la idea de que si los participantes han acudido al psicólogo o psiquiatra durante la pandemia; como resultado se obtuvo que 71 participantes en un 79% (mucho más que la mitad) respondieron NO haber asistido a ningún profesional de la salud mental.
 





Tabla 9 – Si ha tenido pensamientos suicidas
	
Nunca (85,6%)
	
A veces (13,3%)
	
Siempre (1,1%)

	
77 respuestas
	
12 respuestas
	
1 respuesta


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 9, denota la idea de que sí los participantes del estudio han tenido pensamientos suicidas durante la pandemia; de manera significativa estadísticamente se pude observar que 77 participantes han respondido en un 86% NUNCA haber tenido pensamientos suicidas.

Tabla 10 – Si ha hablado de la situación que atraviesa con algún familiar o amigo
	
Nunca (15,6%)
	
A veces (62,2%)
	
Siempre (22,2%)

	
14 respuestas
	
56 respuestas
	
20 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En el gráfico 10 y la tabla 10, hace referencia a la idea de que si los participantes han compartido o hablado de la situación que traviesan con algún familiar o amigo en tiempos de pandemia; como resultado del mismo 56 participantes han respondido de manera significativa en un 62,2% que A VECES han expresado a otros de la situación por la cual atraviesan. 
 
 



Tabla 11 – Si ha tenido cambios en los patrones de sueño o en la alimentación
	
Nunca (16,7%)
	
A veces (72,2%)
	
Siempre (11,1%)

	
15 respuestas
	
65 respuestas
	
10 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 11, reflejan si se ha dado cambios en los patrones de sueño o en la alimentación de los participantes en tiempos de pandemia; como respuesta del mismo cabe destacar y de manera considerable que 65 participantes en un 72,2% han respondido que A VECES han experimentado cambios en dichos contextos.

Tabla 12 – Si ha tenido dificultades para concentrarse 
	
Nunca (20%)
	
A veces (68,9%)
	
Siempre (11,1%)

	
18 respuestas
	
62 respuestas
	
10 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 12, denota la idea de que si los participantes han tenido problemas o dificultades para concretarse durante la pandemia; como resultado se obtuvo que 62 participantes en un 69% de manera significativa han señalado que A VECES han experimentado dificultades para concentrarse.   
 

 




Tabla 13 – Si ha experimentado agravamiento de problemas de salud mental
	
Desde hace 3 meses (17,8%)
	
Desde hace 1 mes (17,8%)
	
Últimamente (64,4%)

	
16 respuestas
	
16 respuestas
	
58 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 13, señala si los participantes han experimentado agravamiento de problemas de salud mental durante la pandemia; en donde más del 50% de los participantes en un 64,4% y de manera significativa estadísticamente han contestado que ÚLTIMAMENTE han experimentado algún tipo de agravamiento en su salud mental.   


Tabla 14 – Si ha realizado terapia psicológica 
	
Si (21,1%)
	
No (78,9%)

	
19 respuestas
	
 71 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)
En la tabla 14, indican si los participantes han realizado alguna terapia psicológica durante la pandemia; como resultado del mismo los participantes han contestado en un 79% (más de la mitad) que NO han ido a terapia psicológica.   
 









Tabla 15 – Si has tenido alguna consulta psiquiátrica 
	
Si (5,6%)
	
No (94,4%)

	
5 respuestas
	
85 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)

En la tabla 15, hace alusión a que si los participantes han tenido alguna consulta psiquiátrica durante el tiempo de pandemia; como resultado del mismo y de manera bastante significativa estadísticamente en un 94,4% los participantes han indicado NO haber tenido alguna consulta psiquiátrica.


Tabla 16 – Si ha presentado antecedentes personales de enfermedades previa (Selecciona las que haya presentado)
	
No (63,3%)
	
Hipertensión

	
57 respuestas
	
18 respuestas


Fuente: (Elaboración propia)

En la tabla 16, se refleja si los participantes han presentado antecedentes personales de enfermedades previas a la pandemia; en el mismo se puede identificar que 57 participantes en un 63,3% indicaron NO haber tenido antecedentes personales de enfermedades previas, mientras que un 20% puntuaron haber tenido como enfermedad previa la HIPERTENCIÓN.
 



 
 
Tabla 17 - Ha tenido algún aumento de consumición de tabaco, alcohol y otras sustancias

	
Si (13,3%)
	
No (86,7%)

	
12 respuestas

	
78 respuestas



En la tabla 17, expresa la idea de que, si los participantes han tenido algún aumento de consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias durante la pandemia; y de manera significativa los resultados arrojaron que en un 87% de los participantes respondieron NO haber experimentado dicha situación.
 














CONCLUSIÓN 
Cuando apenas se tuvo conocimiento de la expansión del covid-19 y más aún cuando fue declarada pandemia por la OMS y con ellas las estrictas medidas decretadas por las autoridades, han causado un importante impacto psicológico en la población en general, la incertidumbre lo que podría pasar y estaba pasando, la ansiedad ante lo nuevo, la angustia constante ligados a la amenaza de la pandemia. Todo esto conjuga a otra pandemia; la de aquellos que no han enfermado por el virus, pero que sufren en su salud mental de un modo u otro los efectos de una crisis nueva en sus vidas. Sin lugar a dudas el confinamiento de millones de personas a nivel mundial, ha sido el mayor experimento psicológico del mundo.
Y justamente por la significancia del impacto de la pandemia en la salud mental,  este trabajo tuvo una perspectiva de estudio, no en sí de los ciudadanos, sino de aquellos que promueven la salud mental, dando contención y orientación a dichos ciudadanos; a los que se encuentran en la primera línea de vulnerabilidad sanitaria, a los psicólogos, denominado La salud mental en el profesional psicólogo: una análisis en tiempos de pandemia. 
Al proponerse como objetivo determinar la salud mental de los psicólogos en tiempos de pandemia, se obtuvieron estos resultados a raíz de la encuesta administradas a los mismos y cabe mencionar que los resultados fueron significativos a nivel estadístico y clínico: 
· Los profesionales de la psicología indicaron que sus vidas han cambiado a raíz de la pandemia, en los ámbitos; de los ingresos económicos, de sus actividades laborales y el relacionamiento o el compartir con sus amigos.
· 
·  También han expresado en que forma o medida han experimentados situaciones durante la pandemia tales como; han valorados más sus vidas y han descubierto que son bastante fuertes.
· Conforma a las medidas sanitarias impartidas por las autoridades, han tomado en cuenta de manera consciente y responsable, teniendo en cuenta las posibles consecuencias de no ser así.
· En cuanto a la frecuencia con que los mismos han salido de sus hogares, se pudo identificar mediante los resultados que se dio dos tipos de frecuencia en un importante porcentaje de participantes, de los que salían una vez al día y aquellos que frecuentemente salían todos los días. 
En cuanto a los resultados de porcentajes, de maneras significativas estos fueron los resultados:
· De acuerdo a sus trabajos telemáticos, casi la mitad de los participantes, aseguraron que les ha costado poco dicho trabajo.
· En tanto que al ser consultados acerca de las reuniones virtuales y que sí estas los han agotados, casi la mitad de los participantes han indicado que se han sentidos extenuados en dichas reuniones.
· A la consulta de que si se volviese a la cuarentena total, cuánto más podrían aguantar; los resultados indicaron que más de mitad de los participantes podrían sobrellevar dicha situación de confinamiento unos meses más. 
· En cuanto a si han acudido a algún profesional psicólogo o psiquiatra, o han tenido pensamientos suicidas, más de la mitad de los participantes profesionales indicaron no haber pasado por dicha situación. 
·  
·  De acuerdo a si han hablado de la situación que atraviesan en tiempos de pandemia con algún familiar o amigo, más de la mitad de los participantes han expresado que a veces lo han hecho.
· Así también al ser consultados, si han experimentados cambien en el patrón de sueño o en la alimentación en los tiempos de pandemia, han contestado más de la mitad a veces lo ha cursado. 
· De acuerdo a la dificultad para concentrarse en los tiempos pandémicos, una gran mayoría de los participantes respondieron que a veces han tenido de problema en el momento de concentrarse. 
· Concerniente a la consulta de haber experimentado un agravamiento de problema de salud mental en los tiempos de pandemia, más de la mitad de los profesionales encuestados indicaron que últimamente han vivido cierto agotamiento.  
· A consultas como; ha realizado terapias psicológicas o psiquiátricas; ha tenido un aumento en el consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias; una significativa cantidad de profesionales participantes ha respondido no haber atravesado por dicha situación en tiempos de pandemia. 
· Y por último, al ser consultados sobre si presentaron antecedentes personales de enfermedades previas  a la pandemia; los mismos en mayor porcentaje ha indicado que no presentaron dichos antecedentes de enfermedades, al contrario un porcentaje no muy significativo índico como antecedente a la enfermedad denominada hipertensión. 
Como inferencias a todos estos resultados, se podría indicar que los profesionales de la salud mental como lo son los psicólogos, no son exentos a ninguna situación, aunque la diferencia radique en que los mismos poseen habilidades emocionales internas, de saber hacer uso de su inteligencia emocional y conducir adecuadamente sus emociones ante situaciones que se les presentasen, a raíz de años de estudio y preparación profesional; no les quita o invalida el título de ser humano. 
Mediante los resultados de éste estudio, se pudo reflejar que, más allá de ser profesionales de la salud mental, los mismos arrojaron características propias humanas comunes y hasta esperables ante el impacto que les genera la pandemia; al haber cambiado la forma de ver la vida misma desde otra perspectiva; sentirse agotados emocional y laboralmente, notar que el compartir con los familiares y amigos ha cambiado de forma, experimentar cambios en el patrón de sueño y la propia alimentación, entre otras; a pesar de ello, mucho los participantes profesionales han expresado que si se volviese a la cuarentena estricta aún podrían dar de sí, aún podrían brindar la contención que otros demanden y pesar de todo aún podrían seguir sosteniendo la salud mental de los ciudadanos para evitar el desborde psicológico, no solo por el temor al contagio del virus sino también por los efectos colaterales.  
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