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RESUMEN

El objetivo determinar que existe relación  entre Actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un centro hospitalario, tipo de investigación básica de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, descriptiva-correlacional, trasversal, muestra constituida por 80 evaluados que asisten a consulta, instrumentos: escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relación de pareja, cuestionario de dependencia emocional, los resultados obtenidos -0,674** se evidencia que el p valor es menor que 0,005, el cual indica  que sí existe relación negativa y alta entre las variables autoestima y acepta la hipótesis alterna si existe relación negativa y alta entre las variables autoestima y actitudes frente a la violencia contra la mujer.


Palabras Claves: Violencia contra la mujer, Dependencia emocional, autoestima.



ABSTRACT


[bookmark: _Hlk49270887]The objective is to determine that there is a relationship between Attitudes of violence against women, emotional dependence and self-esteem in patients of a hospital center, type of basic research with a quantitative approach, non-experimental design, descriptive-correlational, cross-sectional, sample consisting of 80 evaluated who attend Upon consultation, instruments: scale of attitudes towards violence against women in the relationship, emotional dependence questionnaire, the results obtained -0.674 ** it is evidenced that the p value is less than 0.005, which indicates that there is a relationship negative and high between the self-esteem variables and accepts the alternate hypothesis if there is a negative and high relationship between the self-esteem variables and attitudes towards violence against women.
Key Words: Violence against women, Emotional dependency, self-esteem.

I.	INTRODUCCIÓN
[bookmark: _Hlk56669620]A lo largo del tiempo la violencia contra la mujer ha ido incrementándose en todas las masas socioculturales, en sus múltiples formas y diferentes grados, lo cual constituye un problema significativo en la salud pública; las estimaciones a nivel internacional revelan que el 35% de mujeres, han evidenciado violencia. Organización Mundial de la Salud [OMS] (2017)
Así mismo, se revela que aquellas mujeres víctimas de violencia, han sido objeto de maltrato en su niñez, puesto que han subsistido en ambientes donde se admitía la violencia y donde el sexo femenino experimentaba una condición de subordinación. (OMS, 2017).
La Organización Panamericana de la Salud (2020) indica que la mujer cada vez es más vulnerable, ya que los actos violentos contra el sexo femenino tienen una tendencia a incrementarse, países como China, Estados Unidos han registrado tres veces más los temas de intimidación tanto doméstica como de pareja, desencadenando consecuencias significativas en la salud de la fémina tales como traumas, dificultades graves de salud física, mental y sexual.
Una revisión sistemática sobre la violencia por parte de la pareja en Américas, encontró reportes de 24 países, donde Brasil, Panamá y Uruguay presentaba índices que oscilaban entre el 14% y 17%; Bolivia el 58,5%. (OPS, 2017).
Por otra parte, en los meses de enero a septiembre de 2019, se reportaron 78 denuncias de feminicidio. Como se indica en los datos proporcionados por el Ministerio del Interior, tal cual indica el reporte en todo el país. Hay que tener en cuenta que, durante este período, el número más elevado de protestas se registró en enero, agosto y marzo. Como indica el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), (2019)
Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017) emitió un informe correspondiente a las denuncias de violencia contra las féminas atendidos en Lima en los Centros de Emergencia de la Mujer, en los dos primeros cuatrimestres del año se registró 57 071 casos, observándose un alza del 27% con relación al año anterior. Cabe resaltar que una sola persona puede tener más de dos casos atendidos, donde las edades con mayores incidencias oscilan entre los 30 a 59 años.
Ante esta realidad problemática surge la pregunta ¿Cuál es la relación entre Actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un Instituto de Salud, Lima 2020? Como preguntas específicas se plantearon: ¿Cuál es la relación entre las actitudes de violencia contra la mujer y la autoestima? ¿Cuál es la relación entre las actitudes de violencia contra la mujer y la dependencia emocional? y ¿Cuál es la relación entre autoestima y la dependencia emocional?
El reciente estudio, es relevante socialmente, porque da a conocer información actualizada sobre si existe relación entre las actitudes de violencia contra la mujer, la dependencia emocional y la autoestima con una población de pacientes de un Instituto de Salud del sector público, que puede ser utilizado como antecedente para nuevas investigaciones. Así mismo, los datos pueden servir como base de información para instituciones sociales, educativas, de salud y otras que desarrollan actividades o programas en la comunidad. Respecto al aporte teórico, el estudio permite llenar un vacío de información, debido a que son muy escasos los estudios realizados en el Perú.
Desde la perspectiva metodológica se utilizó tres instrumentos; en este caso, el aporte brinda la validación y adaptación del instrumento para obtener resultados que permitan ver la realidad entre cada variable. En cuanto al aspecto práctico, la información del estudio es apta para desarrollar futuras investigaciones e intervenciones con programas y talleres promocionales y preventivos que ayuden a fortalecer los recursos protectores de esta población y minimizar la violencia contra las mujeres.
Para ello se planteó el objetivo general: Determinar la relación entre Actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un Instituto de Salud, Lima 2020. Cómo objetivo general: Determinar que existe relación entre actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un centro hospitalario de Lima cercado Lima 2020, se plantearon los siguientes objetivos específicos: Describir la relación entre las actitudes de violencia contra la mujer y la autoestima. Describir la relación entre las actitudes de violencia contra la mujer y la dependencia emocional y Describir la relación entre autoestima y la dependencia emocional.
Así mismo planteó como hipótesis general: Existen diferencias estadísticamente significativas entre Actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes de un Instituto de Salud, Lima 2020.  Y como hipótesis específicas se tienen: H1. Existen relación estadísticamente significativa entre Actitudes de violencia contra la mujer, y autoestima en estudiantes de educación superior de Ate, Lima 2020.  H2	Existe relación estadísticamente significativa entre Actitudes de violencia contra la mujer, y Dependencia Emocional en estudiantes de educación superior de Ate, Lima 2020.  H3 Existe relación estadísticamente significativa entre autoestima y la dependencia emocional.  

II.	METODOLOGÍA.
Investigación básica de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, descriptiva-correlacional, trasversal, es no experimental, la muestra fue constituida por 80 pacientes de un Instituto de Salud, Lima-Cercado, utilizando el tipo de muestreo no probabilístico intencionado, para la recolección de la de datos se manejó instrumentos para medir las variables Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relación de pareja: Escala de Likert Ordinal, Dependencia Emocional: Escala de Likert Ordinal, Autoestima: Escala de Likert Ordinal y el Inventario de Autoestima de Stanley. Instrumentos cuya confiabilidad se hallo con alfa de Cronbach, resultado que indico su confiabilidad.
III.	RESULTADOS
Según el objetivo general existen diferencias estadísticamente significativas entre actitudes de violencia contra la mujer, dependencia emocional y autoestima en pacientes que acuden a un centro de salud de lima 2020, los resultados obtenidos nos refiere que el coeficiente de correlación entre autoestima y actitud frente a la violencia contra la mujer es de -0,674** se evidencia que el p valor es menor que 0,005, el cual nos indica  que si existe relación negativa y alta entre las variables autoestima y acepta la hipótesis alterna si existe relación negativa y alta entre las variables autoestima y actitudes frente a la violencia contra la mujer, así mismo con respecto a la correlación entre dependencia y actitud  es de  -0,608** siendo el grado de significación  menor que 0,05 donde podemos decir que si existe relación  positiva y alta entre  dependencia emocional y la actitud hacia la violencia contra la mujer, por otro lado cabe mencionar que la correlación entre autoestima y dependencia emocional  es de -0,561** sien esta significativa en el nivel 0,01, cuya significación es menor que 0,05 existiendo una relación negativa moderada entre la autoestima y la dependencia emocional. Que al ser comparados por Alvarado, (2018), en su estudio Violencia de pareja, dependencia emocional y actitud hacia la violencia sufrida en mujeres de Sinincay-Cuenca 2018” con el que concluye  que la mayor parte de las femeninas sufren violencia psicologia por parte de sus agresores siendo ellos sus parejas, ademas de ser transgredidas  sexualmente, teniendo depencia emocional medio, el cual lo expresan por medio de la ansiedad, al temer a la separacion, soledad y afectividad. Como  lo realiazado por Correa & Cortegana, (2018) plantean que si existe una relacion demasiada alta entre las dos variables lo que significa que cuando existe mas maltrato existira mas dependencia emocional por parte de las femeninas violentadas hacia sus agresores, coincidiendo con el de Viteri (2020) plantea que más del 50% de su población de muestra tiene una baja autoestima y una alta dependencia emocional, teniendo como características esta última sumisión y subordinación a la pareja. Toda esta gama de información  guardan estrecha relación con los resultados obtenidos en la presente investigación a lo que podemos agregar  que la violencia cual fuera el tipo que esta fuera es el reflejo prevalente de subordinación a la pareja, marcando predisposiciones a una dependencia emocional con porcentajes estadísticos marcados en los niveles bajos de autoestima, es decir a mayor grado de violencia contra la mujer, mayor dependencia emocional y mayor grado de baja autoestima  en mujeres, Por otro lado, como bien señala  Castelló, 2005  en su teoría el dependiente emocional señala que los sujetos  dependientes emocionales tiene como prioridad principal una baja autoestima suele establecerse en una unión afectiva larga y prolongada o se mantiene en una relación por miedo a la soledad, conllevándole a ello a marcada característica  de baja autoestima. Pero también es conveniente mencionar la teoría de la transmisión intergeneracional de la violencia planteada por Pollak (2002) citado por Salas (2005) en el que nos señala la violencia se transfiere por repetición de una familia a otra como parte de su estilo de vida en la convivencia familiar iniciándose está a temprana edad, teniendo como base si la pareja es violenta acatará mucho del entorno familiar donde se desarrolló gran parte de su vida, en otro de sus enunciados menciona que aquellos sujetos que sobrellevaron la violencia en su proceso de desarrollo buscan establecer relaciones emocionales con personas con las mismas pautas de crianza violentas en sus hogares. 
IV.	CONCLUSIONES
Con respecto a la Hipótesis general en relación a las tres variables de acuerdo a la tabla 22 Dependencia Emocional y Actitudes de violencia contra la mujer presentan un coeficiente de correlación de 0,608** presentando una correlación significativa en el nivel 0,01, en el cual la significación es menor que 0,05, tabla 23 Autoestima  y Dependencia Emocional un coeficiente de correlación de -0,561**Siendo su correlación es significativa dado qu el p valor es menor que 0,05 tabla 24 Autoestima y Actitudes de Violencia contra la Mujer presenta un coeficiente de correlación de -0,674** cuya correlación es significativa dado que el p valor es menor  que 0,05, finalmente en la tabla 25  Autoestima y Dependencia Emocional, la correlación es de -0,561** siendo su correlación significativa dado que  p tiene el valor que es menor que 0,05.
Segundo: Hipótesis específica 1, se observa una correlación estadísticamente  significativa entre Actitudes de violencia contra la mujer, y autoestima  p cuyo valor es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna donde si existe relación  negativa y alta entre la autoestima y la actitud hacia la violencia.
Tercero: Hipótesis Específica 2, De acuerdo a los resultados obtenidos  el grado de significancia es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna donde podemos decir que si existe relación  positiva y alta entre  Dependencia Emocional y la Actitud de violencia contra la mujer. 

cuarto: Hipótesis especifica 3, Para finalizar los resultados obtenidos se evidencia una significación que es menor que 0,05 lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, donde podemos decir que si existe relación negativa moderada entre la autoestima y la dependencia emocional.

V.	RECOMENDACIONES
Primera: Presentar a la Institución de Salud los resultados obtenidos como referentes  para las medidas o acciones a tomar en bien de la salud mental de las mujeres y su respectivo empoderamiento a través campañas preventivas  donde estén involucrados las tres variables que son Actitudes  de Violencia contra la mujer, Dependencia Emocional y Autoestima a todo el equipo multidisciplinario de salud e incluido el personal administrativos y personal de servicio, sensibilizándolos  que puedan contribuir  en el desarrollo de familias más unidas y saludables, implementando programas psicológicos  dentro del  establecimiento donde puedan informar sobre la violencia de pareja y las rutas de a seguir para las denuncias respectivas, generando estrategias necesarias para vigorizar  su autoestima, canalizar la violencia y reducir la dependencia emocional, incorporar estrategias cognitivas conductuales para ajustar cualquier  tipo de pensamiento distorsionado debido a que  tienden a buscar seguridad y apoyo en sus parejas agresoras, lo cual lo hacen dependencia emocional, hay que trabajar aquí para fortalecer socio familiares restructurar autoestima.
Segunda: Fortalecer en las instituciones educativas campañas preventivas psicoeducativas de sensibilización con apego seguro en la que no permite actitudes violentas, reforzando estas con talleres desarrollados por los aliados estratégicos multidisciplinarios para educar y reducar a la población sobre Violencia.
Tercera: Realizar charlas de información y empoderamiento como: autoestima, resiliencia, habilidades sociales, toma de decisiones o pautas de crianza, que estén vinculadas con la familia e involucren a las instituciones educativas de los tres niveles a través de las escuelas de familia para modificar la dinámica familiar y de pareja. 
Cuarta: Contribuir en intervenciones, seguimientos o monitoreo de soporte psicológico presenciales, remotos y/o telefónicos a fin de apoyar a la población altamente vulnerables, en el empoderamiento de las habilidades sociales, resiliencia y técnicas de soporte socioemocional de emergencia en prevención de la violencia y canalizando las rutas de sus derechos.
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