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REsuMO

Alguns desafios tém perpassado a aproximacdo da Psicologia latino-americana com os contextos rurais,
como as lacunas tedricas a respeito da categoria rural. Assim, este artigo discutiu as concepcdes utilizadas
pela Psicologia latino-americana para definir rural, a partir de sua producéo cientifica. Para a busca de
artigos cientificos que versassem sobre essa temaética, orientou-se pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Assim, foi utilizado o termo “Psicologia” ¢ o descritor
booleano and para os termos, “zona rural” e “populagdo rural”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
e nas seguintes bases de dados: PubMed, PsycINFO, Redalyc, Scielo, PEPSIC e LILACS. Excluiram-se as
revisfes narrativas, sistematicas e metanalises e incluiram-se os estudos empiricos sobre o tema, escritos
por psicologos/as em paises da América Latina, chegando a um total de 89 artigos. Foi possivel verificar
artigos que focalizam a dimenséo fisico-geogréfica, sendo o rural concebido como o local de realizagéo da
pesquisa. Por outro lado, outros estudos trouxeram uma visdo ampliada de rural que vai além de sua
dimensao espacial. Assim, os resultados apontam que a Psicologia latino-americana traz discussoes
importantes e apresenta um esforgo para discutir as especificidades dos contextos rurais. Deste modo,
enfatiza-se a importancia de problematizar aspectos tedricos sobre a concepcéo de rural, entendendo que
n&o se trata apenas de um local, mas de uma categoria de reflexdo teérica.
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ABSTRACT

Some challenges have permeated the approach of Latin American Psychology to rural contexts, such as
theoretical gaps regarding the rural category. Thus, this article discussed the conceptions used by Latin
American Psychology to define rural, based on its scientific production. To search for scientific articles that
dealt with this theme, we used the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyzes (PRISMA) as a guide. Thus, the term “Psychology” and the Boolean descriptor and for the terms
“rural area” and “rural population” were used, in Portuguese, English and Spanish, and in the following
databases: PubMed, PsycINFO, Redalyc, Scielo, PEPSIC e LILACS. Narrative, systematic and meta-
analysis reviews were excluded and empirical studies on the topic, written by psychologists in Latin
American countries, were included, reaching a total of 89 articles. It was possible to verify articles that
focus on the physical-geographical dimension, with the rural conceived as the place where the research was
carried out. On the other hand, other studies brought an expanded vision of rural that goes beyond its spatial
dimension. Thus, the results point out that Latin American Psychology brings important discussions and
presents an effort to discuss the specificities of rural contexts. In this way, the importance of problematizing
theoretical aspects about the concept of rural is emphasized, understanding that it is not just a place, but a
category of theoretical reflection.

Keywords
rural; psychology; Latin America

! Correspondence about this article should be addressed to Katya de Brito e Silva: katyabsilv@gmail.com

2 . . . ) .
Conflicts of Interest: The authors declare that the research was conducted in the absence of any commercial or financial
relationships that could be construed as a potential conflict of interest.

ARTICLE | 1 (4 sm


https://journal.sipsych.org/
mailto:katyabsilv@gmail.com?subject=RIP/IJP:%20Concepções%20de%20rural%20na%20Psicologia%20latino-americana:%20uma%20revisão%20integrativa%20da%20literatura
https://orcid.org/0000-0002-5617-8612
https://orcid.org/0000-0002-6045-531X
https://orcid.org/0000-0002-8927-5793
https://orcid.org/0000-0002-5715-3273
https://orcid.org/0000-0002-5715-3273
https://sipsych.org/
https://doi.org/10.30849/ripijp.v55i1.964

DE BRITO E SILVA, FERREIRA LEITE, MOTA RONZANI, TOLEDO DIAS, & PEREIRA DA SILVA

Conceptions of rural in Latin American Psychology: an integrative literature review
Introducéo

A literatura tem apontado 0s contextos rurais como um novo campo de
investigacdo da Psicologia na América Latina (Dantas et al., 2018; Landini, 2015). Esse
entendimento conduz a constatacdo de que esse tema abre uma frente de trabalho e de
investigacdo para a Psicologia latino-americana. Porém, ndo se pode desconsiderar
esforgos que ja tém sido realizados para a discussdo desse campo, especialmente por
demonstrarem as lacunas na sua producdo de conhecimento a respeito dos contextos
rurais.

Nessa direcdo, destaca-se o estudo de Albuquerque (2002), que demonstra como
a Psicologia tem se voltado preferencialmente para estudos de fendbmenos psicossociais
urbanos. Nessa mesma linha, Vasquez (2009) acentua a pouca participacdo da Psicologia
em discussdes recentes sobre 0s contextos rurais. Mais recentemente, Dantas et al. (2018)
refletem sobre um cenario preocupante e desafiador para a Psicologia em contextos rurais
no que diz respeito a formacdo profissional e ao seu arsenal tedrico-metodolégico.
Destacam-se ainda pesquisas como a de Martins et al. (2010, p. 83) que analisaram as
percepcoes sociais de graduandos em Psicologia sobre o “meio rural” e seus habitantes e
a de Bonomo e Souza (2013) que pesquisaram as representacdes do rural e do urbano
entre membros de uma comunidade rural. Silva e Macedo (2017a; 2019), por sua vez,
delinearam categorias tedricas e analiticas a respeito das ruralidades, considerado um
novo campo tedrico de discussdo para a Psicologia e discutiram as concepcdes de
psicélogos/as que trabalham nas politicas sociais sobre a categoria rural.

Desse modo, 0 que chama aten¢do nesse cenario é que o debate sobre rural tem
margeado a producao cientifica na Psicologia ja que em muitos dos seus trabalhos ainda
persiste o foco no urbano sobre os estudos em contextos rurais (Albuquerque, 2001). S&o
poucos 0s estudos que versam sobre o ethos “rural”, niveis de organizacao social, politica
e comunitaria, trabalho, formas de adoecimento, processos educativos, relagdes
familiares, cultura, regras sociais, atitudes, valores, sociabilidades etc. (Landini et al.,
2015). E nesse contexto, de maneira mais especifica, acentua-se o distanciamento tedrico
da Psicologia relacionado a categoria rural e a variedade de etnias, grupos sociais e
culturas presentes na America Latina, apesar dessa regido contemplar a coexisténcia de
distintas formas sociais, povos e diversidade de culturas e linguas (Beyhaut, 1994), o que

expbe muitos desafios na sua aproximagdo com esse campo, entre eles, a auséncia de
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analises e discussdes voltadas para as concepgdes da Psicologia em sua producdo
cientifica a respeito do conceito de rural.

Associam-se a essa realidade as proprias divergéncias que ja existem no conteudo
da categoria rural, que constitui um problema tedrico que afeta a pratica da/o
pesquisadora/pesquisador, seja na formulacdo dos estudos ou na analise dos resultados
(Arcila & Silva, 2013). Por isso € importante que a Psicologia se situe na discussao sobre
0 conceito de rural, entendendo que 0 mesmo tem passado por uma reelaboracgéo (Siqueira
& Osorio, 2005), ndo sendo exclusivamente agricola, atrasado, nem apenas a expressao
da producdo primaria, pois inclui variadas atividades e a atuacdo em diferentes setores
(Romero, 2012).

Como afirma Camargo e Oliveira (2012), sdo diversos o0s sentidos e
representacdes de rural ao longo de toda a historia, com movimentos, trocas e fluxos, ndo
sendo possivel fazer generalizagdes ou comparacdes. De fato, é possivel encontrar a
coexisténcia de antigas ¢ novas representacdes de rural: “atrasado, tradicional, selvagem,
incivilizado, resistente a mudangas, etc.” (Moreira, 2005, p. 19); multiplicidade de modos
de vida, representacdo social (Carneiro, 2008), I6cus ndo apenas de atividade agricola
estando “em movimento de transformagdo e de acomodacao de uma variedade de atores
e interesses” (Camargo & Oliveira, 2012, p. 1714). Tendo em vista essa diversidade de
usos e reelaboragdes, que coexistem com defini¢des tradicionais, é preciso reconhecer a
importancia de problematizar a utilizagdo do conceito de rural, sendo fundamental
apontar de forma clara em que sentido ele € utilizado e quais os fenbmenos e aspectos da
realidade busca abranger (Siqueira & Osério, 2001).

Desse modo, 0 presente estudo objetiva, por meio de uma reviséo integrativa da
literatura, discutir as concepcdes sobre a categoria rural utilizadas pela Psicologia latino-
americana no &mbito de sua producdo de conhecimento. Além disso, pretende-se refletir
que existe uma variedade de concepcdes sobre rural e problematizar a necessidade de
utilizar critérios que permitam abranger a sua complexidade, pois é fundamental que a
Psicologia tenha uma clareza acerca das defini¢cdes, conceitos e bases tedricas que
norteiam o seu fazer técnico e ético no contexto das ruralidades. Por fim, pretende-se
contribuir para fomentar producdes que, além de se afastarem de interpretagdes
descontextualizadas, possam gerar conhecimentos que ampliem a concepcao de rural e
subsidie acOes profissionais condizentes com as necessidades e caracteristicas das

populagdes rurais e latino-americanas.
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Método

Procedimentos para coleta do material

Os estudos iniciais desta investigacdo foram obtidos a partir da colaboracéo entre
0 Grupo de Pesquisa Modos de Subjetivacdo, Politicas Publicas e Contextos de
Vulnerabilidade, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Brasil) e o Centro de
Referéncia em Pesquisa, Intervencédo e Avaliacio em Alcool e Drogas (CREPEIA), da
Universidade Federal de Juiz de Fora (Brasil). Este altimo cedeu um banco de dados que
compunham os artigos da pesquisa intitulada “A Psicologia chega ao campo: Revisdo
Sistematica em Contextos Rurais Latino-americanos” (Ronzani et al, 2021), que foi
realizada em 2018 e orientada pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Liberati et al., 2009). A recomendacdo PRISMA corresponde
aum checklist composto por 27 itens e um fluxograma de quatro etapas tendo por objetivo
contribuir para um melhor relato de revisdes sistematicas e meta-analises. Apesar de ter
como foco os ensaios clinicos randomizados, esse protocolo também pode ser utilizado
como uma base para relatos de revisdes sistematicas de outros tipos de pesquisa, em
especial as avaliacOes de intervengdes (Galvéo et al., 2015).

Ressalta-se que essa colaboracdo teve inicio quando este estudo ja estava em
andamento e se constituiu um importante ponto de partida para a sua definicdo dos dados.
Vale ressaltar que os dois trabalhos possuem objetivos distintos. Enquanto o primeiro
estudo realizou uma revisao sistematica da literatura sobre a inser¢do da Psicologia em
contextos rurais na América Latina, o presente artigo busca discutir as concepcdes
utilizadas pela Psicologia latino-americana para definir rural, na producdo cientifica
levantada pelo primeiro estudo, tendo ainda como especificidade trabalhar apenas com
artigos que possuem psicologos/as de institui¢cdes latino-americanas na autoria.

Como o presente estudo faz parte de uma investigacdo de nivel de doutorado
levado a cabo pela primeira autora e com previsao de defesa no final de 2021, identificou-
se a necessidade de atualizacdo do banco de dados, uma vez que 0 mesmo contemplava
artigos publicados até o ano de 2017. Essa atualizagdo incorporou os anos de 2018 e 2019.
Nesse sentido, a atualizacéo se deu em maio de 2020 e seguiu 0s mesmos passos do estudo

anterior_(Ronzani et al, 2021), inclusive com a participacdo e supervisdo de uma

pesquisadora que fez parte do grupo de pesquisa responsavel pelo primeiro estudo, tendo
contribuido para a atualizacdo do referido banco de dados. De tal forma, a busca dos

artigos deu-se com a inser¢do do termo “Psicologia” e do descritor booleano AND para
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os termos, “zona rural” e “populacao rural”, definidos tendo por base os dicionarios de

Descritores em Saude (DeCS) e do MeSH (Medical Subject Headings); nos idiomas

portugués, inglés e espanhol; nas seguintes bases de dados: PubMed, PsycINFO, Redalyc,
Scielo, PEPSIC e LILACS. Definiram-se como critérios de exclusdo as revisdes
narrativas, sistematicas e metanalises, e como critérios de incluséo, os estudos empiricos
que tenham feito pesquisa ou relato de experiéncia no campo da Psicologia em contextos
rurais, escritos por psicologos/as vinculados/as a institui¢fes de paises da América Latina.

Assim, chegou-se ao total de 5.284 artigos publicados entre os anos de 2018 e
2019. Apos serem feitas as exclusdes dos duplicados, mantiveram-se 4.965 artigos que
foram avaliados por trés pesquisadores/pesquisadoras independentes. Dessa forma, foi
realizada a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos 4.916 por ndo obedecerem aos
critérios de inclusdo, restando 49 artigos para serem revisados na integra. Ao final, 35
artigos foram excluidos por ndo corresponderem aos objetivos deste estudo. De tal forma,

chegou-se a um total de 14 artigos (ver Figura 1).

Bases: Redalyc (n = 3.841); Lilacs (n = 434): Scielo (n = 253): PubMed (n = 736);

Psyclnfo (n = 0): Pepsic (n = 0)

| Total de registros identificados (n= 5.284) |

| Registros apos a exclusdo dos duplicados (n = 4. 965)'

Registros revisados a partir dos titulos e resumos (n = 4.965) [—> | Registros excluidos (n = 4.916)
Artigos revisados na integra e avaliados a partir - Relgi?tros excluidos porndo ci:n‘responder aos
dos critérios de elegibilidade (n = 49) objetivos deste estudo (n = 35)

v

Total de estudos incluidos apds analise qualitativa (r = 14)

Figura 1: Fluxograma dos procedimentos de identificacéo e selecéo dos estudos

Com isso, a analise final desta pesquisa incidiu sobre 89 artigos, acrescentando-
se como fonte adicional a esses 14 artigos aqueles selecionados ap6s a atualizagdo do

banco de dados cedido
Procedimento para coleta dos dados

De posse dos artigos construiram-se estratégias para a coleta dos dados. Para isso,

foi realizada inicialmente a organizagéo dos dados com o intuito de se debrucar sobre o
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material de forma analitica, para torna-los compreensiveis e arranjados de acordo com o
objetivo do estudo. Realizou-se uma leitura especifica por meio de fichamento,
levantamento quantitativo e qualitativo de termos, temas e expressdes recorrentes
relacionadas a rural, e criacdo de cddigos para ajudar no controle e no manejo dos dados
(Pimentel, 2001). Foram criadas ainda tabelas em planilha do Microsoft Excel e Microsoft
Word para coletar as seguintes informac6es: denominacéo de rural, concepc¢éo de rural,

qualificadores e especificidades.
Procedimentos de analise dos dados

A anélise de dados se deu a partir dos arquivos, tabelas, documentos e fichas de
leitura da fase anterior que foram reunidas as observacGes e comentarios associados ao
objetivo da pesquisa (Pimentel, 2001). De maneira mais especifica, os dados foram
analisados por meio da analise de contetido na categoria “Analise Tematica” que consiste
na descoberta de nucleos de sentido que compdem uma comunicacdo, operacionalizada
em trés etapas: a) Pré-analise: é realizada uma leitura flutuante das comunicacdes, para
entrar em contato com seus conteldos de forma direta e intensa; b) Exploracdo do
material: ocorre a categorizagéo, que consiste em reduzir o texto em palavras e expressoes
significativas, realizando a classificacdo e juncdo dos dados, a partir de categorias tedricas
ou empiricas que especificaram os temas; e, finalmente, o ¢) tratamento dos resultados
obtidos e a interpretacdo: sdo realizadas inferéncias e interpretacbes dos resultados
obtidos, junto as dimensdes tedricas (Minayo, 2006). Assim, a analise do tipo tematica
permitiu a proposicao das concepcdes de rural em didlogo com a literatura consultada.
Também se utilizou a estatistica simples, com frequéncias e percentuais, especialmente

considerando o levantamento e cruzamento de informacges quantitativas.

Resultados

Com o objetivo de analisar as concepcdes sobre rural que tém sido utilizadas pela
Psicologia latino-americana foram realizadas a analise de contetdo e a estatistica simples,
a partir de artigos cientificos sobre esse tema produzidos por psicologos/as. A seguir sdo

apresentados os resultados desta investigacao.
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Concepcoes de rural

Por meio da Tabela 1 é possivel verificar a quantidade de 39 palavras e expresses
utilizadas para se referir a rural:

Tabela 1
Denominacdes de rural

Ambientes rurais
Ambito rural
Areas rurais
Campo rural

Categoria rural
Cenario rural
Centros povoados rurais
Comunidades rurais
Configuragdes rurais
Contexto rural
Contexto rural-urbano
Contexto sociocultural rural
Cultura rural
Distrito rural
Dominio rural
Entorno rural
Espaco rural
Estrato rural
Localidade ndo urbana

Localidade rural
Meio natural rural
Meio rural
Meios com caracteristica de ruralidade
Mundo rural
Municipio rural
Paisagens rurais
Pequenos municipios
Populacéo rural
Povoados rurais
Questao rural
Realidade rural
Regido rural
Rural
Ruralidade
Setor rural
Territorios rurais-urbanos
Territorio geosimbolico
Territorios rurais

Zona rural

Identificou-se a utilizacdo de diferentes expressdes para denominar rural em um
mesmo artigo, como por exemplo, &Ambito rural, comunidades rurais, contextos rurais,
area rural, localidades rurais (Trevifio-Siller & Pelcastre-Villafuerte, 2006), ou ainda,
mMundo rural, &mbito rural, setor rural, entorno rural, zonas rurais (Bustos et al., 2019).

A partir de uma leitura em que se buscou compreender o contexto de uso das
expressdes elencadas na Tabela 1 e com auxilio da analise tematica, foi possivel
categorizar as concepgOes de rural a partir de alguns qualificadores, tais como: a)
dimensao fisico-geografica; b) area de estudo; c) categoria de reflexdo tedrica; d) setor
produtivo; e) dimenséo representacional; e) modo de vida e f) categoria social e dialogica.
Cumpre destacar que em um mesmo artigo pode se identificar mais de um qualificador
para a concepgéo de rural.

Foram encontrados artigos que, apesar de focalizarem a dimensdo fisico-
geografica, entendida aqui, sobretudo como local de realizacdo da pesquisa, conseguiram
trazer outros elementos, ampliando a visdo de rural para além de sua dimenséo espacial.

Trata-se do artigo de Fuica et al. (2014) que se referem a cultura rural dando destaque
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para abordagens contextualizadas. Pizzinato et al. (2016) compreendem-no como um
territério geosimbolico, enfatizando as trocas, integracdo e diminuicdo de limites com o
territorio urbano, que gera novas formas de se relacionar, perceber a vida e projetar o
futuro. Paucar et al. (2018) compreendem o rural como um contexto sociocultural e
Romero-Varela e Martinez-Gonzalez (2019, p. 4) utilizam a expressdo “territorios rurais-
urbanos” definindo-0s como uma interface onde de um lado se luta pela aspiragdo a
modernidade das cidades e de outro pela preservacdo das caracteristicas tradicionais
locais.

Rodriguez et al. (2013) utilizam a expressdo “contexto rural” para se remeter a
uma populacdo menor e ja Pizzinato et al. (2016) se referem a um espaco de representacédo
e de acdo, permeado por elementos subjetivos. A expressdo “contextos rurais” foi usada
para denominar a zona rural que carece de atengéo e cuidado por parte de gestores (Silva
et al., 2013) e a0 mesmo tempo para definir sentidos que ultrapassam o entendimento de
atividades agricolas e espaco fisico (Silva & Macedo, 2017b). Por fim, a expressdo
“mundo rural”, referiu-se tanto ao setor produtivo (Albuquerque et al., 1999) como a ideia
de urbano e rural reintegrado (Herndndez & Uribe, 2007).

Kobarg e Vieira (2008) apresentam o rural como uma categoria de reflexdo tedrica
e de representacdo, destacando sua conexdo com o urbano, a heterogeneidade, os
maltiplos campos de sentido, as diversidades e as potencialidades. Bonomo e Souza
(2013) acentuam a histérica comparacao e luta entre as categorias urbana e rural e
especifica a existéncia de categoria de pertencimento denominada, “o ser rural” (p. 403).
Silva e Macedo (2017b; 2019) declaram que rural ndo diz respeito apenas a um local
fisico e trouxeram a denominacao rural, sem o0 artigo “0”, para se referir a uma categoria
tedrica e destacar sua diversidade e Albuquerque et al. (1999) discutem a importancia de

fazer andlises sobre a questdo rural no Brasil do ponto de vista da Psicologia Social.
Rural e suas especificidades

Dos 89 artigos, 76 (85,4%) apresentaram resultados e discussOes relativas a
possibilidades de se pensar rural a partir de algumas especificidades, destacando-se as
seguintes categorias: lugar, modo de vida, sujeitos, espaco para adaptacdo de
intervencdes, distancias, educacdo, pobreza, distancia da Psicologia e modo de fazer

pesquisa; que serdo apresentadas a sequir.
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Lugar

Nesta categoria, se encaixaram 0s artigos que trouxeram caracteristicas que
distinguem a especificidade dos contextos rurais como lugar. Assim, foram abordados
desafios historicos a serem superados, como a precariedade das condi¢bes de vida e
trabalho, isolamento e exclusdo social, grandes distancias e nimero reduzido de cidadaos,
falta e dificuldade de acesso aos servigos de salde e a atencdo especializada, restrita
atencdo e cuidado por parte dos gestores municipais, estaduais e federais, e auséncia de
estrutura e de informacdo (Vera-Noriega, 1999; Trevifio-Siller & Pelcastre-Villafuerte,
2006; Reis & Cabreira, 2013; Pizzinato et al., 2016; Nascimento et al., 2017).

Modo de vida

Foi destacada a importancia de compreender melhor as necessidades, demandas e
formas de viver no &mbito rural para que as intervengdes e analises ndo se deem a partir
dos pressupostos do urbano (Pizzinato et al., 2016). Ha diferencas no estilo de vida entre
aqueles que vivem em areas rurais e urbanas que podem ser econémicas, culturais e
sociais (Rodriguez et al., 2013) bem como na maneira de conceber o que é trabalho,
comunidade, familia e até o meio ambiente (Pizzinato et al., 2016). Com isso, existem
particularidades e um estilo de comportamento préprio no ambito rural em relacdo a
crianca, a familia e a comunidade (Noriega & Ortega, 2006; Reis & Cabreira, 2013) e
uma caracteristica de forte apego a hierarquias e valores religiosos (Pérez & Correa,
2013). Além disso, as relacBes entre aqueles que vivem no meio rural, sdo mais intensas
seja em termos positivos (intimidade e estilo parental) ou negativos (conflito) (Durén-
Ramos et al., 2019).

Sujeitos

Os individuos que vivem em contextos rurais possuem especificidades. Como
bem expressou o artigo de Reis e Cabreira (2013, p. 64):

O olhar para a zona rural também tem esse objetivo, o de buscar esses individuos
gue muitas vezes sdo esquecidos no meio do nada e trazé-los para junto da sociedade,
sem retira-los do seu espaco fisico, entendendo suas necessidades e particularidades,

garantindo assim seu direito a ter uma vida melhor e mais saudavel.
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Entre essas particularidades, destacam-se as das crian¢as, como a desnutri¢do na
primeira infancia, o maior espaco fisico e seguranca para brincar livremente e o fato de
que muitas de suas funcdes psiquicas superiores necessitam de uma estimulacdo adequada
para sua formacdo, o que ndo significa dizer que possuam intrinsecamente menos
inteligéncia (Casari & Cabrini, 2013; Borges & Salomdo, 2015; Salazar-Jiménez &
Torres-Tovar, 2018).

Em relacdo a adolescéncia, ndo contam com uma rede de apoio social esperada
para atendé-los, tendo muitas vezes suas possibilidades educacionais diminuidas, sendo
necessaria uma visdo mais critica em relacao as dinamicidades do seu cotidiano e das suas
formas de viver (Pizzinato et al., 2016; 2017; Veloso et al., 2016). No caso dos/as
idosos/as, diferentemente do que ocorre com os/as aposentados/as urbanos/as, nao
significa a perda do papel profissional e do sistema de producdo, mas de ganharem uma

posicao social e uma autoestima mais elevada (Albuquerque et al., 1999).
Adaptacéao de intervencdes

Questiona-se que as acdes desenvolvidas nos contextos rurais consistem nas
mesmas desenvolvidas na cidade, configurando-se como préaticas urbanas que ndo
visualizam ou identificam questdes referentes a especificidades dos moradores do campo
(Reis & Cabreira, 2013). Por isso, tornam-se necessarias estratégias de cuidado que
tenham uma “abordagem diferencial” a fim de superar as diferencas culturais (Gualdron,
2015, p. 180), a utilizacdo de técnicas e métodos criativos (Gazzinelli et al., 2008),
adaptacGes psicométricas (Casari & Cabrini, 2013) e intervencGes que sejam adaptadas e
condizentes com as necessidades das populac@es rurais (Salazar et al., 2011; Camurca et
al., 2016).

Distancias

Outra especificidade apresentada séo as distancias e as condi¢fes de trafego e
locomocdo (Oliveira et al., 2015), a distancia de servigos de salde e instituicdes de ensino
(Pizzinato et al., 2017), a distancia existente entre moradia, trabalho e escola (Hashizume
& Lopes, 2006), a auséncia das politicas de saude em seu cotidiano, especialmente a
atencdo primaria e saude mental (Silva et al., 2013), ndo tendo, muitas vezes, a
possibilidade de acessar tratamentos medicos e psicoldgicos (Gualdron, 2015). Isso tudo,

demonstra um alto grau de isolamento e exclusdo social (Nascimento et al., 2017).
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Educacao

Identificou-se que a privacdo relacionada a escolaridade é maior na zona rural
(Ximenes et al., 2016) e que os criticos da universidade apontam o seu carater
urbanocentrado (Whitaker & Onofre, 2006). De forma mais pratica, identificou-se uma
estrutura dialdgica diferenciada da sala de aula dependendo se ela trata de uma escola em
contexto sociocultural urbano ou rural, de maneira que na sala de aula rural hd maior
possibilidade de adequar o ensino ao processo dos alunos (Paucar et al., 2018). Além
disso, as professoras/professores que atuam em contextos rurais possuem formacéo
essencialmente urbana; sofrem graves problemas relacionados ao transporte, moradia,
baixo indice salarial e acimulo de funges, e lidam com o clientelismo politico nas

convocacdes (Hashizume & Lopes, 2006).
Pobreza

A desigualdade, a pobreza e a indigéncia sdo mais pronunciadas e persistentes nos
contextos rurais (Silva et al., 2013; Nufiez, Solis & Soto, 2014; Salazar-Jiménez & Torres-
Tovar, 2018). Devido a negligéncia do Estado pela auséncia de politicas sociais que
minimizem os efeitos da escassez de chuvas, as pessoas que vivem nesses contextos
“sofrem penosamente com os fendmenos sociais da fome, da sede, da desnutricdo, da
miséria, da pobreza, do desemprego, da falta de oportunidades, da desigualdade social
e/ou da migragdo para os centros urbanos em busca de sobrevivéncia” (Camurca et al.,
2016, p. 121). Dessa forma, as condi¢Ges de vulnerabilidade psicossocial relativas a
pobreza sdo agravadas (Dimenstein et al., 2017) e uma das principais desigualdades que
afetam os pobres rurais é o acesso desigual a uma educacdo de qualidade (Casari &
Cabrini, 2013).

Distancia da Psicologia

As necessidades relacionadas ao campo da Psicologia como o bem-estar
psicoldgico ainda s@o pouco conhecidas nos contextos rurais (Favero & Sarriera, 2014).
Os contextos ndo ocidentais e, principalmente, rurais, sdo raramente privilegiados pela
Psicologia (Ruela & Moura, 2007), sendo visivel a caréncia de estudos e de intervencdes

nesses contextos (Reis & Cabreira, 2013; Pizzinato et al., 2016), que se expressa nos
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poucos estudos sobre processos psicoafetivos na América Latina (Castillo & Greco,
2014).

Modo de fazer pesquisa

Ainda é acentuada a necessidade de realizar mais pesquisas sobre a populagéo
rural e suas demandas, de modo a compreender as suas particularidades, sendo preciso
problematizar as questbes relacionadas aos significados atribuidos pelos moradores
desses contextos (Reis & Cabreira, 2013). Assim, 0 modo de fazer pesquisa precisa dar
conta de ferramentas etnograficas como a observacgdo e entrevistas individuais abertas,
dando abertura para a construcao e interpretacdo dos dados de forma contextualizada
(Santos & Ramos, 2017).

Partindo dessas especificidades, pode-se situar os resultados desta pesquisa no que
diz respeito a abordagem metodoldgica, sendo a maioria dos estudos de natureza
qualitativa (55%) e, alem disso, dos 89 artigos, 86 séo relatos de pesquisa e trés relatos
de experiéncia. E importante lembrar que, como referido no método, aqui ndo estdo
incluidos os artigos teoricos, revisdes sistematicas, estudos bibliogréaficos e demais tipos
de estudo que, sem duvida, constituem-se como fonte legitima de informac6es a respeito
das concepcdes de rural e podem ser utilizados em pesquisas futuras, que inclusive,
possibilitam aprofundar a analise a respeito das relac@es entre os tipos de metodologias

utilizadas e os resultados encontrados.

Discussao

Os estudos realizados no contexto latino-americano acerca da tematica dos
contextos rurais ainda sdo reduzidos como referido anteriormente por Albuquerque
(2002), Vasquez (2009) e Dantas et al. (2018). Por isso, este estudo procurou contribuir
para a literatura existente acerca relacdo entre Psicologia e contextos rurais,
principalmente por meio da exploragdo e discussdo das concepcdes de rural que vem
sendo utilizadas na producao cientifica no intuito de situar os desafios e possibilidades, e
demarcar sobre o que € preciso avancar para uma maior qualificacdo da Psicologia nesse
campo.

Abordando o tema das denominacgdes de rural, verificou-se a existéncia de
diversas palavras e expressoes utilizadas pelos/as psicologos/as ao longo dos seus textos.

Este fato pode ser explicado pelo historico distanciamento da Psicologia com esse campo

ARTICLE | 12



WP
R’P . Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican Journal of Psychology

) 2021, Vol., 55, No. 3, el521

e, assim, pelo desconhecimento dos movimentos, categorias e singularidades que surgem
pelo contato com essas realidades assim como pela falta de uma base e aprofundamento
tedrico (Silva & Macedo, 2019). De tal forma, utiliza-se uma infinidade de termos, sem
conhecer, muitas vezes, a origem e o sentido de cada um, abrindo espago para relatos de
pesquisa ambiguos e com lacunas tedricas. Como, por exemplo, foi possivel observar a
utilizacdo das expressdes “contexto rural”, “contextos rurais” e “mundo rural” em
sentidos diferentes.

Porém, ressalta-se que essa dificuldade ndo esté restrita apenas a Psicologia. Rural
tem sido caracterizado de diferentes formas a exemplo da Sociologia, campo classico de
estudo da questdo, de maneira que os sistemas de classificacdo atualmente vigentes
incluem na sua definicdo conjuntos heterogéneos, o que tem gerado dificuldades e
imprecisdes para sua caracteriza¢do. Isso tem gerado uma preocupacao tanto no campo
académico como em alguns organismos internacionais em (re)pensar as suas definicoes
e a necessidade de promover um debate que indique classificacfes capazes de superar as
limitagdes que séo geradas (Sabalain, 2011). Entre essas limita¢Oes, o autor cita: o alcance
das definices; dificuldades nas comparagdes entre paises e entre regides do mesmo pais;
variacao nos critérios usados na defini¢do de acordo com o pais; classificacdo dicotdbmica
urbano/rural; categorias desatualizadas; apenas a localizacdo da populacdo como
dimensdo espacial é levada em consideracao; todas as definicdes em uso desconsideram
a densidade populacional, distancias, acessibilidade ou uso da terra como variaveis de
corte; todas as estatisticas derivadas e indicadores sdo formulados tendo por base a
“Populagao rural” quantificada a partir de censos populacionais; subestimacao do “rural”
identificando a América Latina como altamente urbanizada, o que afeta véarias decisGes
de politicas publicas e assisténcia internacional, dentre outras (Sabalain, 2011).

Os resultados da presente investigacdo vao ainda ao encontro de outros estudos
que apontam que o conceito de rural, “como muitos outros, ¢ simultaneamente suficiente
e insuficiente, porque a realidade ndo conhece classificacbes ou esquemas de qualquer
espécie: nos € que 0s criamos para nos orientarmos na complexidade da existéncia, da
realidade, a qual precisamos conhecer” (Siqueira & Osorio, 2005, p. 82). Por isso, ¢
preciso reconhecer que as nog¢des convencionais de ruralidade nédo sé@o suficientes para
dar conta da complexidade da ruralidade atual (Rivera & Campos, 2008), sendo
necessario construir reconceituacdes e metodologias mais influentes e inclusivas nesses
contextos (Arcila & Silva, 2013).
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Relacionado a esse resultado, identificou-se a existéncia de artigos em que a
dimensao rural é tratada apenas como local de realizacdo da pesquisa, sem uma maior
problematizacdo ou contextualizacdo dessa categoria. Tem-se como exemplo, 0s estudos
de Ramirez et al. (2014) e de Pinto et al. (2013) em que expressdes relacionadas ao rural
aparecem prioritariamente no titulo, resumo, resumen, abstract e método, para explicar
onde a pesquisa foi realizada. Inversamente, foi possivel destacar uma preocupacdo em
discutir 0os contextos rurais em suas especificidades socioculturais e como tais
especificidades apresentam rebatimentos nos modos de vida e nas subjetividades, na parte
dos resultados e discussdes das pesquisas.

Parece existir, deste modo, um dilema na Psicologia latino-americana ao se referir
ao rural, em certa medida, como um local, deixando escapar processos e elementos
importantes para a composicdo de suas lentes analiticas e ferramentas de pesquisa e
trabalho. Como a literatura de outras areas ja aponta, com seus diferentes enfoques,
abordagens e tematicas, rural ndo diz respeito apenas ao modo particular de utilizacdo do
espaco e da vida social (0 espaco ecossistémico), mas também as especificidades (o lugar
onde se vive) e as representacBes (0 lugar de onde se vé e onde se vive). Esse
entendimento abre espago para a nogao de ruralidade como a “articulagao entre as nogdes
de rural e identidade social”, referindo-se, em geral, as “relacdes especificas dos
habitantes do campo com a natureza e as relacfes proprias de interconhecimento dessas
relagdes” (Mejia & Moreira, 2005, p. 93).

Nesse sentido, os resultados demonstram que a Psicologia latino-americana traz
discussbes importantes e apresenta um esforgo para apresentar as especificidades dos
contextos rurais. Tal movimento pode abrir um importante espaco de analise, discusséo e
proposicao de préaticas contextualizadas. Nesse sentido, de forma mais especifica, foram
apresentados aspectos singulares que marcam a realidade, as dindmicas, a subjetividade
e as experiéncias dos sujeitos que vivem em contextos rurais, assim como aspectos que
interpelam da Psicologia a adaptacdo e a construcédo de pesquisas e praticas condizentes
com suas realidades, necessidades e particularidades. Sobre isso, como foi possivel
observar, existe um modo de ser, de viver e de se relacionar que ¢ marcado por
caracteristicas proprias aos contextos rurais. Por essa razdo, ndo se pode pensar na
aproximacdo da Psicologia com 0s contextos e povos rurais sem que haja antes uma
problematizacdo das marcas do seu distanciamento com esse campo. Além disso, €

imprescindivel avangar na compreensao das singularidades que marcam o0s seus sujeitos,
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lugares e modos de vida e na criacdo e adaptacdo de intervencdes e modos de fazer
pesquisa.

Faz-se fundamental uma mobilizacdo para que ndo se produza uma mera
transposicdo de um modus operandi ja consagrado pelo saber psicologico para contextos
variados, como as distintas ruralidades, contextos esses que podem nos interrogar sobre
a viabilidade e validade desses modelos teoricos na leitura de determinadas realidades.
Cabe aqui resgatar que grande parte do esfor¢o da Psicologia social e comunitaria latino-
americana se alimentou desse exercicio em propor enfoques tedricos e interventivos a
partir das condicGes de existéncia das comunidades da regido em cenarios de
desigualdade, opressdao com vistas a buscar caminhos de enfrentamento dessa mesma
realidade (Freitas, 1996; Martin-Bar0, 1989).

Assim, destaca-se o carater inovador da presente investigacdo, dada a escassez de
estudos na Psicologia latino-americana que abordem aspectos tedricos e analiticos
relacionados a categoria rural e, de forma especifica, as concepg¢des de rural. Em termos
de pistas futuras, seria importante investir na realizacdo de estudos exploratérios acerca
da concepcdo de rural na Psicologia, tanto na graduacdo e pés-graduagdo como em
diferentes contextos de trabalho. Configura-se também um campo fundamental de
reflexdes a relacdo entre contextos rurais e a multiplicidade étnica da regido latino-
americana, marcada por processos seculares de opressao colonial.

Por meio da realizacdo deste estudo e diante dos resultados obtidos, enfatiza-se a
importancia de a Psicologia problematizar aspectos tedricos sobre rural, entendendo que
se trata de uma categoria de reflexdo teorica e ndo apenas um local onde realiza as suas
pesquisas. Nao se pode desconsiderar a realidade de que alguns estudos realizados em
contextos rurais ndao tém como objetivo discutir a categoria rural por estarem envolvidos
com outros temas especificos. Contudo, insiste-se na necessidade de problematizar os
repertorios linguisticos e sentidos sobre rural que a Psicologia tem posto para circular.
Dessa forma, ela poderd se posicionar com clareza e mostrar em que e como pode
contribuir para a transformacao desses contextos.

Espera-se que esta pesquisa ajude a fornecer elementos importantes para 0 campo
de debates epistemoldgicos da Psicologia, no sentido de problematizar e enriquecer sua
visdo de sujeito, sociedade e seus métodos e teorias, a partir da consideracdo dos

contextos rurais.
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