IMPLICACIONES PSICOSOCIALES DE LA INFIDELIDAD EN UN GRUPO DE MUJERES CON UNA CONDUCTA INFIEL COMPULSIVA
Resumen
Objetivo: Explicar las implicaciones psicosociales de la infidelidad percibidas por un grupo de mujeres con una conducta infiel compulsiva. Método: Estudio de caso basado en entrevistas semiestructuradas, siendo así una investigación cualitativa-descriptiva. Resultados: Se resalta la subjetividad que implica la infidelidad, esta va ligada al incumplimiento de los acuerdos establecidos con la pareja. Se presenta cuando algo falta en la relación, hay un deseo de venganza o se presenta la oportunidad. Las implicaciones psicológicas son la culpa y el remordimiento, pues se está hiriendo a la pareja, aunque en el momento se sienten bien al liberar tensiones. Las implicaciones sociales consisten en una mala imagen y ser juzgadas, cuando nadie sabe, no hay ningún cambio. Conclusiones: La infidelidad se presenta cuando hay un incumplimiento al acuerdo establecido en la relación, es más propensa a realizarse cuando algo falta en la relación. Cuando se tiene un problema personal como inseguridad o estar en falta constantemente, se presenta la infidelidad compulsiva. Las implicaciones psicosociales son principalmente negativas, pues hay un sentimiento de culpa y remordimiento por haber herido a la pareja y tienden a ser juzgadas teniendo una mala imagen. Los aspectos positivos son liberar tensiones, sentirse bien consigo mismas y en el aspecto social cuando hay un entorno de aceptación o nadie sabe, no se presentan implicaciones.
Palabras claves: Infidelidad compulsiva, causas de la infidelidad, implicaciones psicosociales.

Abstract
Objective: Explain the psychosocial implications of infidelity perceived by a group of women with compulsive infidelity behavior. Method: Case study based on semi-structured interviews, thus being a qualitative-descriptive investigation. Results: The subjectivity that infidelity implies is highlighted, this is linked to the breaking of the agreements established with the couple. It occurs when something is missing in the relationship, there is a desire for revenge, or the opportunity presents itself. The psychological implications are guilt and remorse, as the partner is being hurt, although at the moment of the infidelity they feel good and release tension. The social implications consist of a bad image and being judged, when nobody knows, there is no change. Conclusions: Infidelity occurs when there is a rupture of the agreement established in the relationship, it is more likely to occur when something is missing in the relationship. When you have a personal problem such as insecurity or being constantly at fault, compulsive infidelity occurs. The psychosocial implications are mainly negative, as there is a feeling of guilt and remorse for hurting the partner and they tend to be judged, having a bad image. The positive aspects are releasing tensions, feeling good about themselves and in the social aspect when there is an accepting environment or nobody knows, there are no implications.
Keywords: Compulsive infidelity, causes of infidelity, psychosocial implications.

Introducción
El siguiente trabajo busca aproximarse a describir las consecuencias sociales y psicológicas que implica la infidelidad, específicamente en mujeres que son o han sido infieles constantemente. Para esto es necesario indagar la definición y los tipos de infidelidad, además de las causas que llevan a una persona a ser infiel. Asimismo, culturalmente la sexualidad de las mujeres sigue siendo un tabú, haciendo que las investigaciones en estos temas sean más escasas, es por esto que en la actualidad se ha tratado de demostrar que, así como los hombres, las mujeres también presentan una conducta infiel y también es un fenómeno que se debe estudiar, ya que las causas en ambos sexos son diferentes.
Se han realizado varios estudios al respecto, pero son pocos los que precisan la definición y los tipos de infidelidad, sus enfoques son hacia las causas de esta y cómo se puede superar mediante la terapia, destacando la superación de la infidelidad por parte de la persona a la que se le es infiel. De igual manera, los estudios realizados intentan relacionar variables para descubrir rasgos que puedan predecir una infidelidad, como la personalidad o los conflictos.
En suma, la infidelidad es un concepto ambiguo debido a que es subjetivo, se necesita la historia y contexto de cada pareja para darle un significado a la infidelidad. Además, la infidelidad está normalizada culturalmente en los hombres siendo así más difícil encontrar estudios enfocados en la infidelidad de la mujer. Dado lo anterior, es posible plantearse como una cuestión interesante, indagar ¿Cuáles son las implicaciones psicosociales de la infidelidad percibidas por un grupo de mujeres con una conducta infiel compulsiva?



La infidelidad: una aproximación a su definición
La infidelidad es un concepto difícil de definir debido a su ambigüedad, poco se ha investigado de su definición exacta ya que es subjetiva a cada relación de pareja, basado en los valores, creencias, amor, confianza, el grupo social, la familia de origen, la religión, el compromiso, la culpa, las presiones sociales, la comunicación, el entendimiento, la gratificación sexual, la carencia de afecto, entre otras. La infidelidad implica una ruptura a un compromiso de exclusividad, ya sea afectiva, emocional o ambas. (Camacho, 2004)

Tipos de infidelidad
Las infidelidades tienen varios factores que las caracterizan como el tiempo de duración, las relaciones sexuales, las relaciones emocionales, entre otras, y son diferenciadas según estos. Camacho (2004) las clasifica en dos grupos, breve y ampliado. El breve hace alusión a las infidelidades de una manera general (infidelidad frecuente, ocasional, etc) mientras que las ampliadas especifican la infidelidad (pensar, coquetear, besar, relaciones sexuales, etc).
Por último, en este trabajo se hará énfasis en las infidelidades compulsivas, las cuales hacen referencia a las personas que constantemente engañan a sus parejas, les cuesta negar la oportunidad de ser infiel y buscan los escenarios para que estas oportunidades se den, a pesar de estar bien con su pareja. Pueden pasar por promiscuos ya que en algunos casos no pueden controlar su impulso sexual. Estas personas generalmente sufren por esta conducta ya que después del acto sienten un vacío y angustia, debido a que pueden tener una adicción al sexo acompañada con alguna otra adicción. Son personas con una autoestima baja, es por esto que buscan encontrar su propio valor a través de las relaciones sexuales. Sus relaciones tienden a ser inestables y habitualmente utilizan la violencia tanto física como verbal. 

Causas de la infidelidad
Las causas más comunes de la infidelidad de acuerdo con Camacho (2004) son:
El aburrimiento y la rutina, generalmente son personas que necesitan constantemente de nuevos incentivos y estímulos y no los logran conseguir con su pareja. 
La vanidad es una característica principalmente encontrada en personas con rasgos narcisistas. Necesitan el reconocimiento de otros para aumentar su valor, el número de conquistas o relaciones sexuales va ligado al nivel de autoestima.

Las creencias hacen alusión a ciertas ideas que justifican la conducta infiel, como “solo una vez”, “nadie se tiene que enterar”, “no me puedo perder esta oportunidad”, “él/ella también lo haría”, “estoy haciendo lo que a mí me hicieron”, entre otras.
En la infidelidad se genera una lucha en los valores de la persona, ya que generalmente las personas reconocen que la palabra tiene un valor y que hay un compromiso de por medio, es por esto que cuando se incumple el compromiso se genera un sentimiento de culpa o una sensación de haber cometido un error, en algunos casos se logran disociar estos sentimientos. 
Cuando hay problemas en la comunicación hay problemas en el entendimiento del otro y habitualmente son problemas que pasan desapercibidos o se niegan.
La soledad es un fenómeno que se puede dar con la pareja, ya que alguno puede sentir que no puede contar con su pareja y que están solos, esto puede deteriorar la relación de pareja ya que lleva a un distanciamiento entre ellos. 
La gratificación sexual también es una causa común de las infidelidades, ya que las personas no se sienten satisfechas sexualmente con su pareja. 
La falta de amor en las relaciones puede llevar a la infidelidad, la insatisfacción y separación. Las personas generalmente buscan a alguien que les haga sentir lo que ya no sienten con su pareja, pero es difícil tomar la decisión de separarse.
De la mano con la falta de amor están las carencias afectivas. La pareja valida al otro, aumenta su autoestima y le satisface las necesidades afectivas, cuando esto no se encuentra en la pareja se puede acudir a otra persona para cumplir con esas funciones. Además, se crean justificaciones a la infidelidad ya que se cree que se está siendo infiel a si mismo al no estar con la persona que desea.
Algunas personas tienen expectativas muy altas de lo que implica un matrimonio o noviazgo, cuando la realidad es diferente y la pareja no actúa acorde a estas expectativas, sufren una decepción y pueden buscar a otra persona.
Situaciones que pueden generar altos niveles de estrés, como problemas laborales, de salud, económicos, entre otros, pueden generar un distanciamiento en la pareja. Así como eventos traumáticos como puede ser la muerte de un hijo, puede hacer que la persona busque a otra que no se relaciona con el dolor vivido.
El aspecto social también puede influenciar la infidelidad, por ejemplo, de los hombres se espera que sean conquistadores y tienen valor dependiendo de la cantidad de mujeres que tengan haciendo que continúe con esta actitud a pesar de tener pareja. Por otro lado, de las mujeres se espera que sean más pasivas y no es aceptado que salgan a conquistar a muchos hombres.
La curiosidad puede llevar a que la persona se dé cuenta que está insatisfecha en su relación y encuentra lo que necesita en la persona con la que tiene la infidelidad.
La búsqueda de aventuras y emociones nuevas es una de las principales causas de la infidelidad, las personas acostumbradas a vivir emociones intensas se aburren fácilmente de la monotonía de una relación estable.

Consecuencias de la infidelidad
En algunos casos se cree que esto es un mal necesario, es decir, por medio de la infidelidad es que pueden tener un vínculo estable y duradero con la pareja, ya que después del hecho las personas sienten culpa e intentan reparar su error por medio de demostraciones de cariño o regalos, haciendo que la relación mejore. Esto hace que se acerquen más a su pareja y quieran revivir con ella sentimientos que habían perdido, hace que reafirme la decisión de estar con su pareja y que crea que él o ella es el/la indicado/a. (Camacho, 2004)

La infidelidad en las mujeres
Las mujeres por lo general, no tienen aventuras rápidas y cuando las tienen las ocultan para no ser juzgadas, pues en la sociedad la sexualidad femenina sigue siendo un tabú. Una de las diferencias en las infidelidades de hombres y mujeres, es que los hombres tienden a contar sus historias y tener más valor al tener más mujeres, mientras que la mujer es juzgada. 
Las mujeres tienden a buscar amor, cariño y atención en una infidelidad, es decir, buscan una conexión emocional más allá de una intimidad sexual. 
La soledad es una de las mayores causas de infidelidad en las mujeres, además se encuentran causas como la falta de comprensión, la venganza hacia la pareja, el sentirse valoradas por otra persona, sentirse deseadas, la rutina y el aburrimiento, la curiosidad, entre otras. (Camacho, 2004)



Implicaciones psicológicas de la infidelidad
De acuerdo con Fairbain (1952) citado por Vargas e Ibáñez (2005) una de las necesidades básicas de los seres humanos es tener relaciones interpersonales satisfactorias, es por esto que se elige como pareja a la persona que se cree que va a satisfacer adecuadamente estas necesidades emocionales. La primera forma de interacción del ser humano son los padres, los cuales se consideran necesarios, pero al mismo tiempo forman una figura de autoridad a la que se le tiene respeto, cuando se fusiona a la pareja con esto, se busca satisfacer necesidades con otra persona ya que su pareja se convierte en una figura de respeto que desean mantener, pero es asexuada. 
Por otro lado, Camacho (2004) explica los aspectos psicológicos de la infidelidad en 8 conceptos: 
La confianza se pierde en una infidelidad, en algunos casos se puede recuperar con mucho esfuerzo, pero en otros nunca se reestablece. Se empieza a cuestionar todo y dudar de la persona que cometió la infidelidad. 
Los celos son proyecciones de la inseguridad de la persona que se pone en otros, cuando son celos excesivos o patológicos puede ser porque es la misma persona que siente los celos la que tiene las intenciones o ideas que ven en su pareja. 
En la sociedad prima la idea de un amor romántico, pero la realidad es diferente y se empieza a creer que otras parejas son más felices en sus relaciones que la propia relación, de ahí surge una insatisfacción con la pareja.
El amor se puede convertir en algo obsesivo, en el que la persona depende de su pareja y la trata como un objeto, volviéndose posesiva y celosa. 
La culpa se da cuando hay una incongruencia entre las creencias morales y las acciones. Las personas que comenten la infidelidad se pueden sentir culpables dependiendo de sus creencias. Es gracias a la culpa que la persona quiere reparar algo que considera un error, algunas veces lo hacen por medio de lo material y otras por medio de lo afectivo. 
El sentimiento de soledad, aburrición o de sentirse incomprendido, puede partir de la comunicación, cuando hay problemas en esta, la relación tiende a deteriorarse.
En las relaciones de pareja se busca satisfacer las necesidades emocionales, se busca una persona que cumpla con las expectativas que se tiene, pero nadie puede satisfacer completamente las expectativas del otro. 
El último factor es la fidelidad a uno mismo, entendida como la honestidad que se tiene hacia los valores, deseos, sentimientos, expectativas y creencias propias. En las relaciones de pareja puede haber una contradicción entre la fidelidad hacia uno mismo y la fidelidad hacia la pareja, ya que una persona se puede encontrar en una situación donde desea estar sexualmente con otra persona, pero quiere seguir en su relación. 
En cuanto a rasgos de personalidad en la infidelidad, Camacho (2004) plantea que es difícil generalizar a un tipo específico de personalidad, pero habitualmente se encuentra rasgos que pueden tener las personas al momento de cometer la infidelidad. Entre ellos se encuentra que son personas extrovertidas, sociables, tienden a evadir la confrontación del conflicto, priorizan sus necesidades individuales, les cuesta la responsabilidad y pueden tener baja autoestima.
La infidelidad puede generar altos niveles de estrés, ya que hay un desgaste mental al tener que esconder todo y estar constantemente buscando excusas para no ser descubierto.  Los sentimientos de culpa y angustia después de la infidelidad pueden llevar a crisis existenciales en las que se replantea cómo seguir con la pareja y hasta sus propias metas. (Camacho, 2004)

Implicaciones sociales de la infidelidad
La infidelidad en la mujer ha sido más castigada que en los hombres, debido a que la mujer no puede disfrutar libremente de su sexualidad y es juzgada y rechazada cuando lo hace.
Actualmente, se ha aprendido a vivir con la infidelidad y esta ha sido más aceptada en la sociedad. Es un cambio de pensamiento en la creencia del amor romántico a algo más cercano a la realidad. Es por eso que surgen las nuevas formas de relaciones en las que cambia el sentido de la infidelidad y se establecen acuerdos. (Camacho, 2004)

Método
Tipo de estudio
Esta investigación es de tipo transversal, ya que la recolección de datos se realiza en un único momento. En cuanto a la profundidad, es un estudio descriptivo, es por esto que es una investigación cualitativa, basada en el análisis categorial de entrevistas a profundidad.
El diseño de la investigación se caracteriza por ser un estudio de caso, ya que hay un número limitado de casos representativos en los que se estudian diferentes variables.
La población seleccionada son 10 mujeres habitantes de la ciudad de Medellín, Colombia. Como requisito deben presentar una conducta infiel compulsiva, la cual implica haber cometido mínimo una infidelidad en sus relaciones amorosas, propiciando espacios para esto. 
Por medio de entrevistas, se recolectó la información. Dicha entrevista contó con preguntas preestablecidas que guiaron la conversación hacia la consecución de la información necesaria, privilegiando al entrevistado, es decir, las preguntas fueron una guía, pero no fueron determinantes para la entrevista.
Esta investigación contó con 3 fases, la primera fase consistió en la recopilación teórica, información obtenida acerca del tema de estudios realizados previamente. La segunda fase consistió en dos momentos, primero en la construcción técnica del instrumento y pilotaje para guiar la entrevista, luego, se pasó a la realización de estas con los participantes del estudio. Por último, la tercera fase consistió en el análisis por categorías de dichas entrevistas.

Resultados
Para comenzar el análisis de los resultados es importante tener en cuenta que este estudio se dividió en 4 categorías las cuales luego se dividieron en subcategorías para realizar el análisis adecuado. La categoría respecto a la noción de infidelidad se compone por la definición del concepto de infidelidad y los indicadores de infidelidad. La categoría de las motivaciones de la infidelidad compulsiva femenina se divide en: causas de la infidelidad, motivos de la infidelidad y causas de la infidelidad compulsiva femenina. La siguiente categoría hace referencia a las implicaciones psicosociales de la infidelidad compuesta por las implicaciones psicológicas y las implicaciones sociales. Por último, se tiene la categoría de las ventajas y desventajas de la infidelidad compulsiva, la cual se divide en las ventajas de la infidelidad compulsiva y en las desventajas de la infidelidad compulsiva.
Las mujeres entrevistadas en este estudio están en un rango de edad entre 20 y 29 años, de las cuales todas han sido infieles en sus relaciones, entre estas infidelidades se pueden presentar casos en los que se realiza la infidelidad con la misma persona en diferentes ocasiones o que se realiza con diferentes personas. Asimismo, la infidelidad fue cometida en relaciones de noviazgo oficial con una duración de varios meses, pues en un caso la persona tuvo varias relaciones, pero no las considera oficiales o tuvieron una corta duración, lo que hace que en sus relaciones más estables si se haya presentado una infidelidad compulsiva. La mayoría de las participantes son estudiantes, a excepción de 3 participantes que cuentan con un pregrado o tecnología.
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[bookmark: _GoBack]Noción del concepto de infidelidad
Para la definición del concepto de infidelidad se encontró que la mayoría de los sujetos lo asocia a una falta o falla en los acuerdos que se establecen en la relación, esto se ve reflejado en varias de las respuestas recibidas, como el sujeto 2 “No serle fiel a los acuerdos que se tiene cuando estas en pareja”; el sujeto 3 “Traicionar la confianza o los acuerdos que se tengan en una relación”. Además, algunas le agregan la falta de lealtad o fallarle a la otra persona como tal, como lo menciona el sujeto 5 “No ser leal a la persona que uno supuestamente ama, o pues con la que está compartiendo su vida”. Por último, el sujeto 10 manifestó que “Es, para mí es como buscar cosas, no sé, como saciar cosas con las que uno no está conforme en su relación o que tiene pues como el deseo de experimentar y en su relación no puede”, viendo la infidelidad como las acciones que se realizan con otra persona al no poderlas realizar con la pareja.
Se podría decir entonces que la infidelidad va ligada a incumplir los acuerdos que se tienen en la relación y le pueden hacer daño a la pareja, especialmente tener un contacto físico o emocional con otra persona. Asimismo, es el hecho de realizar tanto las mismas acciones que se realizan con la pareja, pero con otra persona, como realizar acciones que no son permitidas en la relación.
En cuanto a los indicadores de infidelidad podemos encontrar una gran variedad, pues estos pueden ser tanto físicos como emocionales y van desde hablar con otra persona por fuera de la relación de una manera romántica, hasta tener relaciones sexuales con otra persona, como lo mencionan el sujeto 1 “Acostarse con otra persona o que tu estés en una relación y estés enamorado de otra persona”; el sujeto 3 “Cierto tipo de contactos con otras personas parecidos a los que uno hace con la pareja, pueden ser físicos y también emocionales”; el sujeto 7 “Desde el coqueteo hasta pues tener sexo”. Quiero resaltar que tanto el sujeto 6 como menciona además otros factores que pueden ser infidelidad como el hecho de pensar en otra persona o un engaño en la parte económica: 
Muchas cosas, mentir para mi puede ser una infidelidad pues a ese compromiso, ser coqueto también puede ser, pero pues como besar o pues ya tener relaciones con otra persona o estar en contacto con personas con las que uno preferiría que esa persona no hablara, para mí también es como infidelidad, si para mi es como faltar a cualquier compromiso, si tú y yo pactamos no sé, un ahorro o lo que sea y tú te lo gastas o lo que sea, podría ser también una infidelidad, pues no sé.
Hay un rango muy amplio para considerar una acción como infidelidad, pues esto va desde la parte emocional de pensar, hablar, salir con otra persona hasta que haya un contacto físico como los besos y las relaciones sexuales. Además, en este rango entrarían también el hecho de decirle mentiras a la pareja o cualquier acto que incumpla los acuerdos en los diferentes aspectos de la vida.

Motivaciones de la infidelidad compulsiva femenina
Las causas de la infidelidad varían en las diferentes mujeres entrevistadas, pero estas se pueden separar en dos grupos. El primer grupo afirma que la causa de la infidelidad es porque algo está faltando o fallando en la relación entonces se busca en otra persona, esto se evidencia en el sujeto 5: “Porque mi pareja no me satisface y así lo hablara o algo sigue sin satisfacerme, o necesito buscar apoyo en otra persona”. También el sujeto 1 indica que:
Porque algo está fallando en la relación y cuando hay esos momentos como de fractura de la relación, del amor, de la confianza, no falta que uno conozca nuevas personas que le brinden de pronto un poco eso que está haciendo falta en tu relación 
Por otro lado, el segundo grupo dice que se hace por venganza hacia la pareja o por que se presenta la oportunidad, sujeto 2 “Como por el momento, algunas veces soy infiel por rabia y entonces me quiero desquitar y busco todo para hacerlo, pero otras veces es como se da la oportunidad y ya”; sujeto 9 “Pues, las veces que lo he sido, es más bueno, la primera vez fue como quitarme una espinita, como por venganza por decirlo así, y las otras veces si ha sido más por... si por gusto, por placer”.
La principal causa de la infidelidad es que algo esté fallando en la relación, seguido por un sentimiento de rabia o venganza hacia la pareja, por último, simplemente por el deseo o curiosidad de hacerlo cuando se presenta la oportunidad.
En cuanto a las motivaciones de la infidelidad se encontró que además de encontrar lo que se ha ido perdiendo en la relación, la infidelidad implica recibir una atención que no se recibe en la relación, sentirse mejor consigo misma, y el hecho de que es una oportunidad que probablemente no se vaya a repetir. Algunas de las respuestas que respaldan esto son: sujeto 5 “El apoyo diría yo, pues y como sentirme como confiada, pues bien conmigo misma estando con la otra persona.”; sujeto 10:
Si como, o sea de por si conlleva, tiene como más adrenalina ¿no? ¿Qué más? Como que uno piensa como que eso es una experiencia que no se va a seguir repitiendo pues que la va a vivir en ese momento y que tal vez en otro momento no tenga la oportunidad de vivirla.
Las causas de la infidelidad van ligadas a los motivos por los cuales las mujeres son infieles, pues cuando se tienen problemas en la relación y se conoce gente nueva encuentran en otra persona lo que no se tiene en la relación, como sentirse bien consigo mismas o recibir atención.
Para las causas de la infidelidad compulsiva en las mujeres se encontró una amplia variedad de causas a las que se les asocia principalmente a problemas personales que puede tener una mujer. Por ejemplo, el sujeto 1 menciona:
Desde lo que yo pienso y desde mi experiencia propia, por ejemplo, en mi caso es porque a mí me gusta mucho la atención, requerimos constantemente de mucha atención, somos muy demandantes y hay veces hay personas que no la dan en ese sentido
Por su parte, el sujeto 6 dijo:
Yo digo si una mujer, depende de la edad, o sea si toda la vida va a ser infiel yo digo que ya si es un problema, o sea yo pienso que en ciertas edades y eso pues, no es justificar pero digamos que yo a los 16 ser infiel no es lo mismo que a los 27 o a los 20, o sea no es bueno en ninguna edad pero si una mujer no es capaz de dejar de ser infiel toda la vida yo pienso que ya es un problema personal, tendría que ser porque es muy insegura o tiene un problema psicológico o sexual o no sé, pues pienso que ya uno a los 30, 40 ya es como que no, me parece que es más heavy pues yo pienso que ya a mi edad para yo ser infiel sería muy difícil, muy difícil, o sea ya a mí no me cuesta tanto 
Además, el sujeto 8 sugiere que:
No sé, diría porque casi no les dan o pues casi no tienen amor propio o no, o con la pareja no se sienten bien pues no las hace sentir como segura, no las hace sentir bien, entonces como que pues faltaría como ese huequito como de alguien que las haga sentir totalmente bien, entonces yo creo que por eso es que hasta que no encuentren esa persona, lo van a seguir haciendo. 
En cuanto a la infidelidad compulsiva se hace referencia a problemas personales que pueda tener la mujer, como inseguridad, no sentirse bien en la relación, la infidelidad como un hábito o una incapacidad para desprenderse de una persona.

Implicaciones psicosociales
En relación a las implicaciones psicológicas la mayoría hace referencia a sentimientos de culpa, remordimiento e intranquilidad, en las que principalmente se sienten mal por haberlo hecho, como lo dice el sujeto 4 “Cuando lo hice pues me sentí muy intranquila, me sentí como que le estaba fallando a mi pareja y me sentía como con miedo de ser descubierta”; El sujeto 7 plantea que 
Culpa, pues como mucha culpa y además celos, pues porque como que el que las hace se las imagina entonces como más inseguridad porque uno pues ya lo está haciendo entonces uno ya cada mentira, pues cada cosa que a uno le digan uno siente que es mentira porque uno lo dice, pues como inseguridad, culpa, no sé, no me acuerdo.
Por otro lado, el sujeto 1 dice:
Bueno pues hay dos caras de la misma moneda, por un lado, te sientes deseada, sientes adrenalina, sientes emoción, pero por otro lado está el sentimiento de culpa, como que hay otra persona a la que le estás haciendo daño, detente a pensar
El sujeto 2 menciona:
A veces me siento mal o a veces me siento bien, bien porque, digamos si lo hago por rabia se me quita la rabia, pero muchas veces que soy infiel como que me trae más amor a la pareja, lo veo con más cariño, pero lo engañé 
Resaltan tanto los aspectos positivos como los negativos de las implicaciones de la infidelidad en un nivel emocional.
En las implicaciones sociales de la infidelidad compulsiva se destaca principalmente el sentirse juzgada y criticada por los demás. Esto se menciona en la mayoría de los casos como podemos ver con el sujeto 9 
En el ámbito social está mal visto, pues cuando una mujer lo hace siempre está mal visto, siempre es juzgada, siempre tiene personas que le dicen: pero por qué, pues uno se debe dar a respetar pues y cosas como así, pero nunca hay nadie que lo apoye a uno y le diga ay sí que bien, lo hiciste pues si es chévere, no. 
En el caso del sujeto 1 además de sentirse juzgada se menciona un entorno de apoyo 
Pues lo puedo resumir a una imagen, pues porque frente a algunas personas que te conocen y de pronto sabrán lo que está pasando pues es normal, te apoyarán u otros que incluso te conocen te dirán que no, entonces te pueden catalogar como perra, como fácil y todo eso, y eso es una carga que tú vas a llevar de pronto en futuras relaciones, ah no que me voy a ser novia de esta vieja ah no pero es que ella ya le pegó cachos a la novia que tenía, cuidado, entonces una mala imagen frente a la sociedad. 
Asimismo, el sujeto 5 dice “Nada, la verdad pues todo mi círculo social es como de aceptar todo sin juzgar” haciendo énfasis en un entorno de apoyo. Finalmente, el sujeto 2 dice “Casi nunca nadie se entera, entonces nada”, mencionado que el hecho de que nadie sepa de las infidelidades que han cometido o tener un círculo social de apoyo, hace que no haya implicaciones en el ámbito social.
Se puede decir entonces que tanto las implicaciones psicológicas como sociales tienden a ser principalmente negativas, pues en el ámbito emocional se presenta principalmente la culpa y el remordimiento, haciendo que estas mujeres se sientan mal por haber realizado una infidelidad, mientras que en el ámbito social se tiende a juzgar este tipo de conductas y a tener una mala imagen frente a la sociedad. Por otro lado, en algunos casos se presenta un lado positivo, ya que en el ámbito emocional se pueden sentir deseadas o hace que el cariño hacia la pareja crezca, pues en el momento de realizar la infidelidad se sienten bien, mientras que en el ámbito social el hecho de tener un entorno de aceptación o que nadie sepa lo sucedido hace que no se tengan implicaciones sociales.



Ventajas y desventajas de la conducta infiel compulsiva
En las ventajas de la infidelidad se encontraron 3 tipos de respuesta, el primero grupo encuentra ventajas como sentirse capaz, llenar vacíos, no quedarse sola, liberar cargas y vivir algo nuevo. Esto lo dicen el sujeto 2 “Como sentirse capaz de hacer algo, por ejemplo, si es venganza es como que te sientes capaz, que no importa tanto y si es por ganas, es como que te sientes bien porque puedes, conquistar a alguien, sentirte empoderado”; el sujeto 3 “Uno llena ciertos vacíos que hay en una relación con la otra circunstancia o termina no quedándose solo al finalizar una relación cuando ya se está acabando porque ya estás en otra situación”.
El segundo grupo cree que la infidelidad trae ventajas puntuales en cada caso, pues de fondo no ven los beneficios de esta conducta. Acerca de esto el sujeto 5 afirma “Diría que felicidad, pero al fin y al cabo eso no va a ser felicidad” y el sujeto 8 
Pues diría yo para darse cuenta que uno no quiere estar con esa persona porque si uno lo es, es porque en realidad no lo quiere en todos los sentidos y no está como a la altura de esa lealtad entonces uno como que ya empieza a pensar si lo estás haciendo es porque no quieres estar con esa persona y no te llena completamente. Esa es la única ventaja que le veo.
Por último, en dos casos se afirmó que no hay ventajas de tener una conducta infiel compulsiva, el sujeto 4 dice “Pues beneficios no creo que traiga ninguno, pero tan siquiera en mi caso no es como algo que me sienta mal” y el sujeto 6 afirma 
Nada, ninguna, no eso a mí no me parece bueno, yo creo, pues yo no me siento orgullosa, yo siento que antes he salido como bien librada de esas situaciones porque han sido situaciones peyes y que a uno no lo pillen y eso uno como huy de pronto esa persona no sufre porque uno sufre, o sea uno sentirse culpable es lo peor, que a uno lo pillen y eso es lo peor, pero o sea no, la infidelidad no trae nada bueno
En las ventajas de la infidelidad podemos ver un rango variado de respuestas en las que encontramos que para algunas no trae ninguna ventaja o trae una ventaja específica para la situación que vivieron en ese momento, mientras que para otras mujeres la infidelidad trae ventajas en el aspecto de seguridad, pues se menciona el hecho de no quedarse sola, de ser capaz y de sentirse deseada. Asimismo, se mencionan ventajas como una descarga de los sentimientos negativos que puede generar la relación y llenar los vacíos que se tengan.
En relación a las desventajas se resalta principalmente el hecho de herir a la pareja, además se mencionan otros factores como quedarse sola, tener una mala imagen ante la sociedad, los sentimientos negativos que esto trae y perder la confianza de la pareja. Acerca de estos vemos las respuestas del sujeto 5 “Que puedo perder la confianza en alguien que supuestamente me ama y lo puedo herir mucho”; el sujeto 9 plantea
No, como te dije ahora, de todos modos hay como una culpa, entonces es como un placer culposo, es el hecho de que uno se tiene que inventar una mentira, sostener la mentira para que de algún modo no se dé cuenta la otra persona y estar con el constante temor de que si me va a pillar y se va a sentir mal, no tanto porque las cosas se acaben o por nada, sino por el hecho de cómo se va a sentir la otra persona cuando se dé cuenta.
Además, se menciona que la infidelidad es ir en contra de uno mismo, el sujeto 3 dice “Pues esa parte de uno, de la ética de uno, de bueno si estoy en una relación por qué incumplí digamos ciertos acuerdos y también no está bien lastimar las otras personas”.
En las desventajas se evidencia el hecho de herir a la pareja y perder su confianza como la mayor desventaja, así como los sentimientos negativos mencionados anteriormente que abarca la infidelidad, tener una mala imagen ante la sociedad y el hecho de ir en contra de su propia ética.


Conclusiones
Esta investigación se ocupó acerca de las implicaciones psicosociales de la infidelidad en un grupo de mujeres con una conducta infiel compulsiva en la ciudad de Medellín, Colombia. 
En relación a la noción de infidelidad se encontró que la infidelidad se asocia al incumplimiento de un acuerdo que se tiene en la relación de pareja, puede ser en un nivel tanto emocional como físico, además se agregan las acciones que conllevan el hecho de realizar la infidelidad como mentirle y engañar a la pareja sintiendo que le están fallando. 
En cuanto a los indicadores de infidelidad hay un amplio rango de acciones que se incluyen como infidelidad, pues sería cualquier acción que falle a ese compromiso que se tiene en la relación. Estas acciones incluyen el aspecto emocional como pensar, hablar de manera romántica, coquetear o salir con otra persona, hasta pasar al contacto físico que serían los besos o las relaciones sexuales. Relacionando esto con los tipos de infidelidad expuestos por Camacho (2004) encontramos que las entrevistadas describen la categoría de infidelidades ampliadas.
En relación con las motivaciones de la infidelidad compulsiva femenina se puede observar que las causas de la infidelidad varían en cada mujer, pero hay una tendencia a cometer una infidelidad debido a una falla que se presenta en la relación o porque algo falta en esta, puede ser falta de intimidad o falta de apoyo de la pareja que se busca en otras personas. Asimismo, otra de las razones que más se destaca es la venganza, o simplemente por curiosidad de estar con una persona nueva. Camacho (2004) menciona la curiosidad, la gratificación sexual, la venganza, el aburrimiento y la monotonía, como unas de las principales causas de la infidelidad pues se busca un tercero para suplir las necesidades que no están satisfechas en la relación, además cuando se presenta un distanciamiento afectivo en la relación, hay una mayor tendencia a cometer una infidelidad. De igual manera, Valdez, et al. (2013), hacen referencia a la carencia como causa de la infidelidad. 
Para los motivadores de la infidelidad se acentúa el deseo de encontrar en otra persona lo que le falta en la relación de pareja que tiene actualmente, igualmente se destacan factores como la rabia, las ganas, una oportunidad única que no se va a repetir, problemas que se tienen en la relación, el deseo de recibir atención y sentirse bien consigo mismas, a estos factores se le suma el hecho de conocer gente nueva. Esto se relaciona con otras de las causas mencionadas por Camacho (2004), como la vanidad, la creencia de “es una oportunidad única”, buscar en otra persona lo que ya no sienten con su pareja, así como aventuras y emociones nuevas, el deseo de recibir atención, la falta de comprensión por parte de la pareja, venganza, sentirse valoradas y deseadas. Este afirma también, que las mujeres tienden a tener una infidelidad más ligada al aspecto emocional, pues buscan una conexión más allá de lo físico, esto se evidencia en que para algunas de las entrevistadas es fundamental el hecho de encontrar en otra persona lo que no se tiene con la pareja, pero vemos que para otras la infidelidad abarca otros aspectos que pueden ir ligados a lo físico, como el hecho de ser una oportunidad única, o sentirse deseadas.  Además, Riviera, et al. (2011), demostraron que los conflictos en la relación de pareja hacen que sea más probable que se dé una infidelidad. 
Para concretar las causas de la infidelidad compulsiva en las mujeres, se encontró que esto se ve como una actitud un poco exagerada que iría ligada a problemas personales que pueda tener una mujer como inseguridad, problemas sexuales o emocionales, apego hacia la pareja y hacia la persona nueva, falta de amor propio o no sentirse bien en la relación. También se mencionaron aspectos como falta de atención, sentirse con poder, vivir otras experiencias sin la necesidad de acabar la relación que se tiene, la infidelidad como hábito o como algo que está en la naturaleza de uno. 
En relación a las implicaciones psicosociales de la infidelidad se evidenció tanto aspectos positivos como negativos. En las implicaciones psicológicas se menciona frecuentemente la culpa, el remordimiento y sentirse mal frente a la situación, además de la infidelidad surgen las mentiras y los engaños, que desatan una inseguridad pues se empieza a dudar de la pareja y a sentir más celos haciendo que la persona tenga una sensación de inestabilidad y confusión. Por otro lado, también se menciona que el hecho de cometer una infidelidad hace que el cariño hacia la pareja aumente, igualmente en el momento que se realiza la infidelidad se sienten bien, ya que se sienten deseadas, con adrenalina y emoción. En el estudio de Camacho (2004) podemos ver que la inestabilidad en las relaciones es una de las características de la infidelidad compulsiva, igualmente propone los celos como una proyección de inseguridad en la que la persona que tiene celos excesivos habitualmente es la que está cometiendo la infidelidad o tiene deseos de hacerlo. Por lo general, el hecho de incumplir el compromiso que se tiene con la pareja genera un sentimiento de culpa o una sensación de haber cometido un error, en la que en algunas ocasiones se intenta reparar el daño al hacerle a la pareja más demostraciones de cariño, mejorando la relación o en otras se duda de continuar en esa relación, generando confusión. (Camacho, 2004) 
Respecto a las implicaciones sociales principalmente se encuentra el hecho de ser juzgadas y criticadas ante la sociedad, haciendo que tenga una mala imagen y sean tildadas como mujeres fáciles, pero cuando su entorno social presenta una aceptación a este tipo de conductas o cuando nadie sabe de la infidelidad, no se presenta ningún cambio en el aspecto social. A lo largo del tiempo se ha tenido una predisposición a juzgar y criticar a la mujer que disfruta de su sexualidad, en algunos casos llegando a rechazar a la mujer por dicha conducta. (Camacho, 2004) Además, a las personas con una conducta infiel compulsiva se les puede llegar a nombrar como promiscuas. (Camacho, 2004)
En relación a las ventajas y desventajas de la infidelidad se encontraron 3 tipos de respuestas en cuanto a las ventajas. El primer tipo de respuestas hace referencia a ventajas como sentirse capaz, llenar vacíos, no quedarse sola, liberar cargas y vivir algo nuevo. El segundo tipo de respuestas plantea que no se tienen ventajas en general pero que se puede encontrar un beneficio para una situación específica, por ejemplo, una felicidad momentánea, pasar el tiempo, no sentirse solas mientras se termina la relación, o darse cuenta que en realidad no se quiere estar con la pareja que se tiene. En el último tipo de respuestas no se ve ninguna ventaja o beneficio a la infidelidad. En estudios como el de Varela (2014); Valdez, et al. (2013) se plantea la soledad y sentirse incomprendidas por parte de la pareja como un factor determinante para la infidelidad, como vemos en las respuestas encontradas en este estudio el hecho de no estar solas es una de las mayores ventajas que se encuentra al momento de realizar una infidelidad. Por su parte Camacho (2004) propone que la curiosidad de vivir algo nuevo hace que la persona se dé cuenta que está insatisfecha en su relación y busque satisfacer las necesidades que siente que le faltan en otra persona, siendo similar a las ventajas encontradas en este estudio, pues para las participantes es importante llenar un vacío que se tiene en la relación con la persona con la que se comete la infidelidad.
Referente a las desventajas se evidenció que herir a la pareja y perder su confianza es la mayor desventaja que se le encuentra a la infidelidad.  Asimismo, se mencionan otras desventajas como quedarse sola al ser descubierta, tener una mala imagen ante la sociedad, ser juzgada, tener esos sentimientos negativos mencionados anteriormente como la culpa, engañar y mentirle a la pareja, tener que ocultarse por el temor a ser descubierta e ir en contra de sí misma. Camacho (2004) propone que la culpa se da cuando hay una incongruencia entre las acciones y las creencias, pues se cree que la infidelidad es mala pero aun así se realiza, yendo en contra de la fidelidad hacia sí mismo, también afirma que la infidelidad puede generar estrés debido al desgaste mental de ocultar, esconder y mentir constantemente.
En relación a las implicaciones psicosociales de la infidelidad en mujeres con una conducta infiel compulsiva que orientó este trabajo, se podría decir que en general las implicaciones psicosociales tienden a ser negativas, pues se generan sentimientos de culpa y remordimiento al incumplir el acuerdo pactado con su pareja, hay un temor a ser descubierto por la pareja y hacerle daño que lleva a que se mantenga la infidelidad en secreto y se oculte por medio de mentiras y engaños que genera mayor estrés en la persona. Igualmente, estas mujeres se sienten juzgadas y criticadas por la sociedad, pues se les crea una imagen de mujeres fáciles lo cual es considerado como tener una mala imagen, es por esto que la infidelidad tampoco se divulga en el aspecto social, pues cuando nadie sabe de la infidelidad o hay un círculo social de apoyo, no se manifiestan implicaciones a nivel social. Son pocos los aspectos positivos que se presenta en la infidelidad compulsiva resaltando el hecho de no quedarse solas y poder satisfacer las necesidades que sienten que están en falta en su relación, además hay otros factores que influencian la infidelidad como recibir atención, sentirse deseadas, sentirse mejor con ellas misas o sentir que se están vengando por acciones que su pareja les haya hecho previamente.
Asimismo, se encontró que tener una conducta infiel compulsiva toda la vida va ligado a problemas emocionales o sexuales de la persona, pues hay una creencia de que en algún punto se puede encontrar una pareja que satisfaga todas las necesidades y las haga sentir seguras de ellas mismas haciendo que no tengan que recurrir a la infidelidad.
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Sujeto  Edad

Nivel 

Educativo

Ocupación

Número de 

relaciones

Numero aproximado 

de infidelidades

1 21 Bachillerato Estudiante de pregrado 6 2

2 20 Bachillerato Estudiante de pregrado 4 4

3 26 Bachillerato Estudiante de pregrado 5

2 personas en varias 

ocasiones

4 26 Pregrado Ingeniera ambiental 3

1 persona en varias 

ocasiones

5 26 Pregrado

Oficial de probaciones 

aéreas

3

2 persona en varias 

ocasiones

6 27 Bachillerato Estudiante de pregrado 5 Más de 5

7 21 Bachillerato Estudiante de pregrado 3 Entre 10 y 15

8 22 Bachillerato Estudiante de pregrado 3 4

9 29 Tecnología

Tecnóloga en gestión 

administrativa

2 6

10 21 Bachillerato Estudiante de pregrado 1 3

Tabla 2: Datos sociodemográficos de las partcipantes


