PARENTAL ACHIEVEMENT GOALS IN SUPPORT OF AUTONOMY AND PSYCHOLOGICAL CONTROL PERCEIVED BY ADOLESCENTS
LAS METAS DE LOGRO PARENTAL EN EL APOYO A LA AUTONOMÍA Y EL CONTROL PSICOLÓGICO PERCIBIDO POR ADOLESCENTES
RESUMEN
El objetivo del estudio fue identificar metas de logro y prácticas parentales, apoyo a la autonomía - control psicológico, y determinar la relación entre estas medidas parentales, según el sexo y nivel de estudios de los progenitores de Cuenca, Ecuador. Se aplicó el cuestionario Parental de Metas Orientadas al Logro, adaptado al español del instrumento Parental Achievement Goals AGQ; y Autonomy Support Scale. La muestra estuvo constituida por 713 madres (Medad= 43, DT= 7) y 543 padres (Medad= 46, DT= 8) y 1085 adolescentes (Medad= 16.1, DT= 1.1). La Subteoría de Contenido de Metas de la Teoría de la Autodeterminación ha sido la base teórica para explicar que las metas de logro parental orientan el apoyo a la autonomía y el control psicológico. Se emplearon pruebas paramétricas, la prueba T-Student y ANOVA, el coeficiente de correlación r de Pearson, para la regresión lineal de las variables de estudio. Los resultados mostraron que no existe una relación entre las metas de logro parental con el apoyo a la autonomía y el control psicológico; sin embargo, el nivel de estudios de los progenitores se relacionó con: las metas parentales, el apoyo a la autonomía y el control psicológico percibido por los adolescentes.
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ABSTRACT
The objective of the study was to identify achievement goals and parenting practices, support for autonomy - psychological control, and to determinate the relationship between these parental measures, according to the gender and educational level of the parents from Cuenca, Ecuador. The Parental Achievement Goals questionnaire was applied, adapted to Spanish from the Parental Achievement Goals AGQ instrument; and Autonomy Support Scale. The sample consisted of 713 mothers (A. age = 43, DE = 7) and 543 fathers (A.age = 46, DE = 8) and 1085 teenagers (A.age = 16.1, DE = 1.1). The Subtheory Goal Content of Self-Determination Theory has been the theoretical basis for explaining that parental achievement goals guide the support for autonomy and psychological control. They used parametric tests, the T-Student and ANOVA test, Pearson's r correlation coefficient for the linear regression of the study variables. The results showed that there is no relationship between parental achievement goals with support for autonomy and psychological control; however, the educational level of the parents was related to: parental goals, support for autonomy and psychological control perceived by teenagers.
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LAS METAS DE LOGRO PARENTAL EN EL APOYO A LA AUTONOMÍA Y EL CONTROL PSICOLÓGICO PERCIBIDO POR ADOLESCENTES
Introducción
La Teoría de la Autodeterminación (TAD) es una macro teoría de la motivación humana y del desarrollo de la personalidad que se aplica a diferentes ámbitos de la vida y diversos contextos sociales, entre ellos; las familias, educación, organizaciones, etc. La TAD resalta la importancia de la familia y de las dimensiones parentales en la promoción de las necesidades psicológicas básicas en las personas como son: autonomía, competencia y vinculación (Ryan & Deci, 2017). Esta teoría estudia, por un lado, los factores intrínsecos al desarrollo individual que explican la tendencia inherente a buscar la novedad, el desafío, a extender y ejercitar las propias capacidades y, por otro, los factores sociales - contextuales que pueden apoyar o frustrar el desarrollo de las personas a través de la satisfacción de estas necesidades psicológicas básicas (Stover, Bruno, Uriel, & Fernández, 2017). Gonida y Cortina (2014) señalan que los progenitores a través del apoyo a la autonomía y el control psicológico tienen un papel importante en la satisfacción o frustración de las necesidades psicológicas básicas de los individuos; y, plantean que las expectativas de logro parental se relacionan con el apoyo a la autonomía y control psicológico. 
En esta investigación para entender las metas de logro parental presentes en la crianza de los hijos, se considera la Subteoría de Contenido de Metas, la que permite entender el propósito de la conducta, mediante la atribución de una motivación extrínseca o intrínseca (Ryan & Deci, 2017). Este planteamiento sugiere que en el campo de la psicología motivacional las metas de logro se explican cómo los esfuerzos que hace una persona para persistir y comprometerse con una tarea específica, influyendo así, en el modo en que se interpretan y asumen las distintas experiencias de vida a la que la persona se ve expuesta (Inda-Caro, Rodríguez-Menéndez, Fernández-García, & Viñuela-Hernández, 2020). Es decir, que en el ámbito familiar las metas de logro direccionan las prácticas parentales.
Inicialmente, Elliot y Church (1997) propusieron un modelo jerárquico en el que diferenciaron un enfoque de aproximación al logro y otro de evitación del logro. El enfoque de aproximación al logro es la orientación al logro de las competencias, que orienta la meta hacia el éxito en el rendimiento de la tarea y la demostración de la competencia a través de comentarios favorables o altos reconocimientos en comparación con los otros, y el enfoque de evitación se centra en la falta de competencia, y en la evitación de juicios desfavorables, para estos autores, los objetivos de logro se refieren al desarrollo y logro de competencias.
En la investigación de Elliot y McGregor (2001), se documenta empíricamente que las metas orientadas al dominio de la tarea son precursoras de mejores resultados y que los padres de aquellos adolescentes que poseen este tipo de expectativa son actores fundamentales en el proceso de socialización y generadores de autonomía en los hijos. El estudio de Mageau, Bureau, Ranger, Allen y Soenens (2016), incluyen por primera vez, los tres tipos de orientaciones de meta acordes a la literatura científica, pues los estudios anteriores no incorporaban las metas orientadas a evitar el fracaso, estos tipos de metas parentales de logro mencionadas son: (i) las metas orientadas al dominio de la tarea, también denominadas metas de maestría, son aquellas que se centra en el aprendizaje y la comprensión de la actividad que desarrolla; (ii) metas orientadas al éxito en el resultado de la tarea es aquella que se orienta al éxito y al resultado de la tarea, las personas buscan demostrar su competencia al ser mejor que otros en la ejecución de una determinada actividad; y (iii) metas orientadas a la evitación del fracaso en la tarea, se refiere a aquellos que se impiden cometer errores o provocar malos entendidos para no sentirse inferiores o descalificados por los demás.
Considerando los tres tipos de orientaciones de metas parentales, en las prácticas de crianza, los padres con objetivos de dominio de la tarea desean que sus hijos desarrollen su competencia y, por lo tanto, evalúen sus logros utilizando comparaciones temporales de desempeño pasado vs presente. Por el contrario, los padres que persiguen objetivos de éxito en el resultado de la tarea trabajan para demostrar la competencia de sus hijos según lo evaluado por las comparaciones sociales con sus compañeros, mientras, que los padres con objetivos de evitación del fracaso en la tarea quieren impedir situaciones en las que sus hijos parezcan incompetentes en comparación con sus compañeros. El estudio de Mageau et al. (2016) demostró que los distintos tipos de orientación de meta estaban relacionados con diferentes modelos de conducta parental que influyen en el desarrollo psicosocial de los hijos. 
En este orden de ideas, Gonida y Cortina (2014) señalan que los objetivos o metas de logro de los padres pueden ser determinantes en la manifestación de las prácticas parentales, presentes en la crianza de los hijos, particularmente, en el apoyo a la autonomía y el control psicológico. El apoyo a la autonomía hace referencia a la práctica parental que orientan a los hijos a pensar de manera propia y tomar decisiones en función de sus actitudes, intereses y valores (Ryan, Deci, Grolnick, & La Guardia, 2006). Los progenitores apoyadores fomentan en sus hijos el desarrollo de conductas autónomas, las mismas que proveen oportunidades a sus hijos para la elección personal, orientan a pensar de manera propia y tomar decisiones en función de sus actitudes, intereses y valores sin la dependencia paterna o materna.
Por su parte, se define al control psicológico como una práctica parental caracterizada por la intromisión en el desarrollo emocional de los hijos a través de prácticas intrusivas como: culpa, vergüenza o el chantaje de quitar el afecto, si el hijo no satisface las demandas de los padres y las madres (Barber, 1996; Assor, Roth, & Deci, 2004). El control psicológico empleado por los progenitores puede expresarse a través de distintas manifestaciones: falta de respeto, manipulación, generar dependencia o autocrítica a sus hijos que pueden desencadenar conductas disruptivas, agresivas y ansiedad en la familia, en la escuela, o en sus redes sociales; y, repercutir negativamente en el rendimiento académico (Barber & Xia, 2013; Kuppens, Laurent, Heyvaert, & Onghena, 2013; Pinquart & Kauser, 2018; Scharf & Goldner, 2018).
Claro está, que es importante conocer los resultados diferenciados y documentados del apoyo a la autonomía de los padres frente al control psicológico en el estudio de las prácticas parentales, no obstante, es necesario indagar sobre los determinantes de estas prácticas parentales que explicarían el propósito de los padres y madres en adoptar prácticas de apoyo a la autonomía y /o prácticas de control psicológico en la crianza de su progenie.
En este contexto, Pomerantz y Eaton (2001), encontraron que la expectativa de perfección, éxito, y/o temor al fracaso de algunos progenitores explicaría más conductas de control parental que los progenitores sin estas expectativas. Para Grolnick (2003), estos resultados sugieren que las presiones personales orientan a los padres hacia el resultado de la tarea centrados en el éxito y adoptan más estrategias de control parental, así también, en un estudio pionero Gonida y Cortina (2014) proporcionaron evidencia que las metas parentales pueden influir tanto en el control psicológico como en el apoyo a la autonomía, mostraron que cuando los padres respaldaban las metas de dominio ayudaban a sus hijos con el aprendizaje de las tareas y cuándo los padres tenían metas de rendimiento, mostraban más estrategias de control psicológico. Adicionalmente, Grolnick, Weiss, McKenzie y Wrightman (1996) manifestaron que acontecimientos estresantes, bajo nivel económico, desempleo son otros factores contextuales asociados con las prácticas de control y disminución de apoyo en la crianza de los hijos. De acuerdo con este planteamiento, se deduce que los contextos influyen sobre las personas y sus relaciones, en este sentido, Ryan y Deci (2017) señalan que en el estudio de la motivación humana también se han atendido a los factores culturales y a los campos de actuación de los individuos y los ubica en una perspectiva evolutiva. En esta línea, Alonso y Román (2003) sostienen que, en padres y madres pertenecientes a entornos socioculturales vulnerables, la exigencia y el control priman por sobre la expresión del afecto en la crianza. Los entornos vulnerables pueden incluir privaciones en el ámbito educativo y ocupacional de los progenitores. Para Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland y Morrison (2016) el nivel educativo de padres y madres, es la variable con mayor poder predictivo para el desarrollo infantil, por ejemplo, padres con bajo nivel de instrucción presentará limitaciones en apoyar la tarea escolar de los hijos.
Estos hallazgos, ajenos a la realidad ecuatoriana, sugieren que las expectativas de logro parental, factores sociales - contextuales, presiones personales y, el nivel educativo de los progenitores en conjunto, se relacionan con las dimensiones de crianza. En tanto, en la ciudad de Cuenca sí se han realizado estudios descriptivos sobre estilos de crianza y sus dimensiones parentales (Palacios, Villavicencio, & Oleas, 2015; Clavijo, Palacios, Mora, & Villavicencio, 2018; Clavijo et al., 2017; Palacios et al., 2018); sin embargo, no se han estudiado las determinantes de las prácticas de crianza; por lo tanto, el objetivo de esta investigación responde a la necesidad de identificar metas de logro y prácticas parentales, apoyo a la autonomía - control psicológico, y determinar la relación entre estas medidas parentales, según el sexo y nivel de estudios de los progenitores de Cuenca, Ecuador.
Método
Participantes
Participaron 713 madres entre 29 y 66 años (M = 43 años; DT=7), 543 padres entre 29 y 74 (M=46 años; DT=8) y 1085 adolescentes entre 15 y 18 años (M = 16.1 años; DT 1.1). Para el análisis de las características sociodemográficas sobre el nivel de estudios de los progenitores se consideró la estructura del Sistema Educativo Intercultural vigente en Ecuador: Nivel de Educación Inicial, Nivel de Educación Básica (Preparatoria, Básica Elemental, Básica Media, Básica Superior) y Nivel de Bachillerato. 
El 2.7 % de madres poseen Educación Básica Media; el 31.8 % Educación Básica Superior, un porcentaje similar culminó el Bachillerato; el 28.7 % nivel de estudios de grado universitario y el 4.9 % contaban con postgrado; así también, en referencia a los padres el 0.5 % con Educación Básica Media, 31.7 % Educación Básica Superior, el 31.2 % Bachillerato, el 27.6 % nivel estudios de grado universitario y el 9.5 % restante postgrado. Referente a los adolescentes, 506 mujeres (46.6 %) y 579 hombres (53.4 %). El 43.1 % ocupaban el primer lugar en orden de nacimiento, 28 % al segundo, el 16.6 % al tercero y el 10.1 % del cuarto al décimo lugar.

Instrumentos
 Para la recolección de datos, padres/madres y adolescentes asintieron completar los siguientes instrumentos:
- Cuestionario parental de metas orientadas al logro (Inda-Caro et al., 2020) adaptado al español del instrumento Parental Achievement Goals AGQ (Mageau et al., 2016). Fue administrado a los progenitores, el instrumento evalúa las metas de logro para sus hijos; consta de 11 ítems, evaluados en escala Likert, desde no estoy de acuerdo (1) a muy de acuerdo (7). Contempla tres tipos de metas: a) las metas orientadas al dominio de la tarea, que mide el interés de los progenitores en la eficacia de actividades y aprendizajes; b) las metas orientadas al éxito en el resultado de la tarea, definidas como el interés de los progenitores para que sus hijos sean los mejores en todas las actividades que realizan; y, c) las metas orientadas a la evitación del fracaso en la tarea, que evalúa las conductas parentales que impiden que sus hijos realicen tareas en las que pueden percibir que son menos competentes que los pares de su misma edad. La consistencia interna del instrumento obtuvo coeficientes muy buenos de α 0.75 para la madre y α 0.72 para el padre.
- Perceived Parental Autonomy Support Scale, P-PASS (Mageau et al., 2015). El aplicado a los adolescentes, evalúa la percepción que tienen los hijos del apoyo parental a la autonomía y del control psicológico que fomentan sus progenitores. Está formado por 24 ítems, evaluados en escala Likert, que va de 1 (no estoy de acuerdo) a 7 (muy de acuerdo), el instrumento en este estudio presenta una alta consistencia interna en las dos dimensiones:
a) Apoyo a la autonomía, a su vez, con tres subdimensiones: elección de oferta en ciertos límites, explicar razones detrás de las demandas, reglas y límites y ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo (αmadre = 0.849 αpadre=0.857)
b) Control psicológico, con tres subdimensiones: amenazar con castigar al hijo; inducir la culpa y fomentar objetivos de rendimiento. La escala tiene una consistencia interna alta: αmadre = 0.830; α padre = 0.824.

Procedimiento y consideraciones éticas

La presente investigación se acogió a los requerimientos científicos y deontológicos, aprobado por el Comité de Bioética del Área de la Salud (COBIAS) UC, que regula a los proyectos de investigación en la Universidad de Cuenca para responder a: Principios Éticos De Los Psicólogos y Código De Conducta de la Asociación Americana de Psicología (APA, 2010); así también, se contó con la autorización de las autoridades locales de Educación.
La selección de las instituciones educativas se empleó un método polietápico; fijando un número de 18 instituciones que permitió operativizar la recolección eficiente de la información; posteriormente, la selección de cada institución fue aleatoria, la siguiente etapa se realizó por conglomerados de cada nivel de Bachillerato. El tamaño de la muestra se calculó con nivel de confianza del 95%, y 3% de margen de error. Para la recolección de la información, se garantizó la participación voluntaria, confidencialidad y el anonimato de los participantes; por medio de consentimientos y asentimientos que de manera previa fueron autorizados por los directivos de cada una de las instituciones educativas que formaron parte de la investigación. La aplicación de los instrumentos tanto para padres como adolescentes tuvo una duración aproximada de 15 minutos. 
Análisis de los Datos.
La investigación asume un diseño cuantitativo, relacional de corte transversal, los resultados generales de los cuestionarios aplicados se analizaron con medidas de tendencia central y dispersión, apoyados en el tamaño de la muestra y el comportamiento normal de datos según la prueba Kolmogorov Smirnov (p > 0.05). Se emplearon pruebas paramétricas, la prueba T-Student y ANOVA para la comparación de grupos; además, el coeficiente de correlación r de Pearson, para establecer la relación entre las metas parentales con el control psicológico y el apoyo a la autonomía (α=.05). El procesamiento de datos se utilizó el programa estadístico SPSS 25.
Resultados
Metas de logro parental
Las metas de logro orientadas al dominio de la tarea y al éxito en el resultado de la tarea que tenían los progenitores eran elevadas, mientras que la evitación del fracaso en la tarea era ligera, además, se logró diferenciar que en las madres predominaban las metas de logro enfocadas al éxito en el resultado de la tarea, mientras que, en los padres al dominio de la tarea; sin embargo, en el caso de la madre no resultó estadísticamente significativo en comparación al dominio de la tarea (t=.472; p=.637), mientras que el caso del padre, el dominio de la tarea fue significativamente mayor al éxito en el resultado de la tarea (t=2.45; p=.014), también se encontró una mayor puntuación en las tres metas de logros de los padres en comparación a las metas de las madres (p<.05) ver tabla 1.
	Tabla1
Metas de logros de los padres hacia sus hijos
	
	
	
	

	
	Madre
	Padre

	
	Media
	DT
	Media
	DT

	Dominio de la tarea*
	5.19
	0.88
	6.41
	0.81

	Enfoque de rendimiento de la tarea*
	5.78
	1.16
	5.91
	1.08

	Evitación de la tarea*
	2.60
	1.61
	2.67
	1.60


Nota: *p<.05
Control psicológico y apoyo a la autonomía en los progenitores desde la percepción de los adolescentes
La Tabla 2 muestra que el apoyo a la autonomía percibido por los adolescentes resultó elevado y significativamente mayor al control (madre: t =31.28, p=.000; padre: t =22.32, p=0.000). En el apoyo a la autonomía, la subdimensión “ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo”, fue mayormente evaluada en la madre, inclusive significativamente mayor a la percepción de apoyo por parte del padre; mientras que la percepción de esta dimensión del adolescente cuencano hacia el padre fue “explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites”, sin diferir significativamente con la madre. Respecto a la dimensión del control, se encontró que “fomentar objetivos de rendimiento” era la subdimensión más elevada en los progenitores sin ser diferente entre padre y madre. Se encontró además una alta consistencia interparental en las dimensiones de apoyo (r=.691**) y control (r=.763**); es decir, que a mayores manifestaciones de apoyo y control por parte de la madre mayores manifestaciones por parte del padre.
	Tabla 2
Control y apoyo a la autonomía.
	
	
	
	
	

	Dimensiones y sub dimensiones
	 	Madre	
	Padre	
	t

	
	M
	DT
	M
	DT
	

	Apoyo***
	61.0
	13.2
	59.1
	13.6
	3.035

	Elección de oferta en ciertos límites
	19.5
	5.0
	19.2
	5.0
	1.268

	Explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites
	20.6
	5.0
	20.1
	5.1
	2.257

	Ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del
hijo***
	20.9
	5.7
	19.7
	6.0
	4.391

	Control
	39.3
	13.9
	38.2
	13.5
	1.564

	Amenazar con castigar al hijo
	14.6
	6.0
	14.1
	6.0
	1.675

	Inducir culpa
	9.3
	5.4
	9.0
	5.2
	1.306

	Fomentar objetivos de rendimiento
	15.3
	6.2
	15.3
	6.1
	0.308


Nota: * p < .05; ** p < .01; *** p < .001 
Adicionalmente, se identificó que el 63.4 % de madres tenían elevadas actitudes de apoyo y el 7.6 % de control, el 8.4 % no revelaron una tendencia definida hacia control o apoyo y el 20.6 % restante eran tan controladoras como apoyadoras. Por otra parte, el 64.8 % de los padres tenían frecuentes actitudes de apoyo, el 7.8 % de control, el 11.6 % no tenían una tendencia definida y el 15.8 % restante tenían actitudes de control y apoyo evidentes de forma simultánea.
Metas parentales, control psicológico y apoyo a la autonomía según el nivel de estudios de los progenitores
Como se aprecia en la Tabla 3, el nivel de estudios de las madres se relacionó directamente en un sentido positivo con la primera dimensión de apoyo “elección de oferta en ciertos límites” y la segunda dimensión de control de forma negativa “inducir culpa”. En el caso de los padres también el nivel de estudios se relacionó directamente con los tres dominios de apoyo a la autonomía: elección de oferta en ciertos límites, explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites y ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo, así también se encontraron relaciones negativas con las dimensiones de control: Inducir culpa y fomentar objetivos de rendimiento.
Es importante enmarcar que se encontró que el nivel de estudios de las madres se relacionó con sus metas de logro, es así que aquellas madres con Bachillerato tenían puntuaciones significativamente mayores en las metas orientadas al dominio de la tarea (M=5.22; DT=0.87) y al éxito en el resultado de la tarea que el resto de madres (M=5.87; DT=1.15), así mismo aquellas madres con postgrado tenían mayores expresiones de evitación del fracaso en la tarea (M=2.59; DT=1.53). El nivel de estudios de la madre se relacionó levemente y en un sentido positivo con las metas de logro parental: dominio de la tarea (r=.139; p<.01), éxito en el resultado de la tarea (r=.158; p<.01) y evitación del fracaso en la tarea (r=.150; p<.01). 
El nivel de estudios se relacionó con las metas de logro parental, con la particularidad que aquellos padres con educación básica media tenían puntuaciones significativamente mayores en las metas orientadas al éxito en el resultado de la tarea (M= 6.1; DT=1.0) y la evitación del fracaso en la tarea (M=3.12; DT=1.67). Se evidenció también una correlación directa y leve del nivel de estudios con las metas de logro parental: dominio de la tarea (r=.185; p<.01), éxito en el resultado de la tarea (r=.189; p<.01) y evitación del fracaso en la tarea (r=.196; p<.01).
 El nivel de estudios de las madres se relacionó directamente en un sentido positivo con la primera dimensión de apoyo (elección de oferta en ciertos límites) y la segunda dimensión de control de forma negativa (inducir culpa). En el caso de los padres también el nivel de estudios se relacionó directamente con los tres dominios de apoyo a la autonomía: elección de oferta en ciertos límites, explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites y ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo, así también se encontraron relaciones negativas con las dimensiones de control: Inducir culpa y fomentar objetivos de rendimiento.
	Tabla 3.
Correlaciones del apoyo y control psicológico con las metas parentales y nivel de estudio de los padres

	
	
	A1
	A2
	A3
	C1
	C2
	C3

	
	Nivel de estudios
	,204**
	0.06
	,072
	-0.02
	-,121**
	-,089

	Madre
	Dominio de la tarea
	,087
	-0.032
	0.041
	-0.017
	-0.029
	-0.034

	
	Enfoque de rendimiento
	,085
	-0.025
	0.042
	-0.019
	-0.028
	-0.049

	
	Evitación de la tarea
	,092
	-0.019
	0.043
	-0.017
	-0.026
	-0.04

	
	Nivel de estudios
	,194**
	,117**
	,100**
	-,078
	-,114**
	-,105**

	Padre
	Dominio de la tarea
	0.05
	,071
	0.03
	0.02
	-0.03
	-0.05

	
	Enfoque de rendimiento
	0.06
	,075
	0.04
	0.02
	-0.03
	-0.05

	
	Evitación de la tarea
	0.07
	,072
	0.04
	0.02
	-0.03
	-0.05


Nota: *p<.05; **p <.01; ** p <.001 A1: Elección de oferta en ciertos límites; A2: Explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites; A3: Ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo; C1: Amenazar con castigar al hijo; C2: Inducir culpa; C3: Fomentar objetivos de rendimiento.
Por su parte, en la Tabla 4, se encontró que los hijos de madres con posgrado percibían mayores expresiones de “elección de oferta en ciertos límites”; mientras que los hijos de madres con educación básica media y superior percibían mayores acciones de “inducir culpa”, adicionalmente, los hijos de padres con posgrado sentían un apoyo a la autonomía evidentemente mayor; se observa además que a mayor nivel de estudios mayores expresiones de apoyo a la autonomía, se determinó también que los padres con educación básica media tienden a controlar más “Inducir culpa” y “Fomentar objetivos de rendimiento”. Además, se encontró que el nivel de estudios de las madres se correlacionó con el apoyo a la autonomía: Elección de oferta en ciertos límites (r=.204; p<.01); y se observó una correlación negativa con la dimensión de control “Inducir culpa” (r= -.121; p<.01) ver Tabla 3.

	Tabla 4.
Apoyo y control según el nivel de estudios de los padres

	Nivel de estudios
	A1
	
	A2
	
	A3
	
	Apoyo
	
	C1
	
	C2
	
	C3
	Control

	
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT
	M
	DT

	
	E. Básica Media
	17.4
	5.6
	19.8
	5.7
	19.6
	5.6
	56.6
	15.1
	15.8
	5.6
	9.7
	5
	15.7
	6.4
	41.1
	13.4

	
	E. Básica Superior
	18.2
	4.8
	20
	5
	20.4
	6
	58.6
	13.5
	14.4
	6.1
	10.0*
	5.7
	16
	5.8
	40.6
	14.1

	Madre
	Bachillerato
	19.9
	4.8
	20.8
	4.9
	21.2
	5.4
	61.9
	12.6
	14.8
	6
	9.2
	5.3
	14.9
	6.3
	38.9
	13.8

	
	Universidad/ Técnico
	20.4
	5
	20.5
	5
	21
	5.7
	61.9
	13.4
	14.5
	6.2
	8.7
	5.2
	15.1
	6.1
	38.3
	13.6

	
	Postgrado
	 20.9*
	4.1
	21.6
	5.4
	22
	6.3
	64.4
	13.6
	14.3
	6.2
	7.8
	4.2
	13.6
	6.2
	35.2
	12.1

	
	
E. Básica Media
	
18.8
	
1.5
	
19.5
	
3.7
	
18.8
	
6.4
	
57.0
	
11.0
	
18.8
	
7.9
	
6.3
	
3.9
	
16.3*
	
4.1
	
41.3
	
13.1

	
Padre
	E. Básica completa
	17.9
	4.9
	19.6
	5.0
	18.9
	6.0
	56.5
	13.2
	14.9
	6.0
	9.7*
	5.5
	16.3*
	6.1
	40.8
	13.8

	
	Bachillerato
	19.3
	5.2
	20.2
	5.0
	20.1
	6.0
	59.7
	13.8
	13.7
	6.1
	8.9
	5.3
	14.8
	6.1
	37.5
	13.7

	
	Universidad/ Técnico
	20.2
	4.8
	20.3
	4.8
	20.2
	5.9
	60.9
	13.3
	14.3
	6.2
	8.7
	4.9
	15.0
	6.2
	37.9
	13.7

	
	Postgrado
	21.0*
	5.1
	22.6*
	4.8
	21.3*
	5.8
	64.5
	13.9
	12.8
	5.7
	7.3
	4.5
	14.1
	6.1
	34.0
	11.3


Nota: *p<.05; **p <.01; ** p <.001. A1: Elección de oferta en ciertos límites; A2: Explicar las razones detrás de las demandas, reglas y límites; A3: Ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo; C1: Amenazar con castigar al hijo; C2: Inducir culpa; C3: Fomentar objetivos de rendimiento.




Es importante enmarcar que se encontró que el nivel de estudios de las madres se relacionó con sus metas de logro, es así que aquellas madres con Bachillerato tenían puntuaciones significativamente mayores en las metas orientadas al dominio de la tarea (M=5.22; DT=0.87) y al éxito en el resultado de la tarea que el resto de madres (M=5.87; DT=1.15), así mismo aquellas madres con postgrado tenían mayores expresiones de evitación del fracaso en la tarea (M=2.59; DT=1.53). El nivel de estudios de la madre se relacionó levemente y en un sentido positivo con las metas de logro parental: dominio de la tarea (r=.139; p<.01), éxito en el resultado de la tarea (r=.158; p<.01) y evitación del fracaso en la tarea (r=.150; p<.01). 
El nivel de estudios se relacionó con las metas de logro parental, con la particularidad que aquellos padres con el nivel de estudios de educación básica media tenían puntuaciones significativamente mayores en las metas con el éxito en el resultado de la tarea (M= 6.1; DT=1.0) y la evitación del fracaso en la tarea (M=3.12; DT=1.67). Se evidenció también una correlación directa y leve del nivel de estudios con las metas de logro parental: dominio de la tarea (r=.185; p<.01), éxito en el resultado de la tarea (r=.189; p<.01) y evitación del fracaso en la tarea (r=.196; p<.01). 
Discusión
El objetivo de la investigación se centró en identificar metas de logro y prácticas parentales, apoyo a la autonomía - control psicológico, y determinar la relación entre estas medidas parentales, según el sexo y nivel de estudios de los progenitores de Cuenca, Ecuador.
En la identificación de las metas parentales, los resultados mostraron que las metas de logro hacia el dominio de la tarea y al éxito en la tarea son las predominantes en los progenitores cuencanos mientras tanto, la evitación del fracaso en la tarea se mostró baja; la identificación de las metas parentales es coincidente con lo encontrado en un estudio con progenitores de adolescentes de una Universidad Española (Inda-Caro et al., 2020). Estos datos sugieren que los progenitores al priorizar la meta de logro hacia el dominio de la tarea tienen interés en que sus hijos estén motivados por un aprendizaje autónomo de una tarea, más que por ser los mejores en la ejecución de la tarea.
En cuanto al sexo de los progenitores cuencanos, los padres se orientaron hacia el dominio de la tarea mientras que en las madres predomina las metas enfocadas al rendimiento de la tarea. Mageau et al. (2016) en su investigación realizada con madres de adolescentes encontraron que un mayor número de madres presentan metas orientadas al éxito de la tarea seguidas por el dominio de la tarea, resultados similares con los encontrados en este estudio, en tanto que otra investigación realizada por Inda-Caro et al. (2020) mostraron que son los padres de los adolescentes, los que presentan valores más altos en el dominio de la tarea, resultado que es similar con lo encontrado en esta investigación. Estos datos indican que el sexo de los progenitores es un elemento diferenciador importante para evaluar las metas parentales y entender las razones del porqué los adolescentes perciben mayor control psicológico de las madres que de los padres.
Por otro lado, esta investigación encontró que el nivel de estudios se relaciona con las metas de logro parental, es decir progenitores con bajo nivel de estudios se orientan al éxito en el resultado de la tarea y a la evitación del fracaso en la tarea, en tanto que, progenitores con mayor nivel de estudios orientan sus metas de logro parental hacia el dominio de la tarea. Tanto en la investigación de Gonida y Cortina (2014) como en la de Mageau et al. (2016) no se presentan análisis estadístico correlacionales entre las metas de logro parental con el nivel de estudios de los progenitores, sin embargo, Gonida y Cortina (2014) indican que los progenitores difieren sustancialmente en las formas de participación en las tareas educativas de los hijos y sugieren la presencia de una serie de factores motivacionales que direccionan la conducta de los padres y madres, las autoras de esta investigación por los resultados encontrados consideramos que el nivel de estudios de los padres podría ser uno de estos factores que orientan las metas parentales.
Adicionalmente, esta investigación encontró una relación entre el nivel de estudios de los padres con el apoyo a la autonomía y el control psicológico, se observó que madres y padres con posgrado expresan “elección de ofertas en ciertos límites” a sus hijos, en tanto, que madres y padres con educación básica y superior presentan “inducción a la culpa” en tanto que padres también fomentan “objetivos de rendimiento”; estos resultados explican que a mayor nivel de instrucción mayor apoyo a la autonomía y menores niveles de instrucción mayor control psicológico. Atendiendo a la relación encontrada en este estudio entre el nivel de estudios con las metas parentales, y el apoyo a la autonomía y el control psicológico consideramos que es el nivel de estudios de los progenitores una de las variables más consistentes para diferenciar a unos progenitores de otros en relación con sus prácticas parentales, en este sentido, estudios reportan que un menor nivel de estudios de los padres está asociado con prácticas más severas, mientras que un nivel dé estudio mayor se relacionan con prácticas más inductivas (Gámez-Guadix & Almendros, 2015).
Respecto a la identificación del apoyo a la autonomía desde la percepción de los adolescentes cuencanos, se encontró que el apoyo a la autonomía de los progenitores es alto y significativamente mayor al control psicológico; la subdimensión de apoyo “ser consciente de aceptar y reconocer los sentimientos del hijo” es la afirmación más valorada a la madre en relación con el padre; mientras que, “explicar razones detrás de las demandas, reglas y límites” es la subdimensión más puntuada en la evaluación del padre. Nuestros resultados mostraron cierta similitud con una investigación con 1400 padres y madres que reporto que las madres interactúan con los hijos usando estrategias de inducción positiva y padres / madres monitorizan las actividades de sus hijos (Schvaneveldt, 2014). Es relevante considerar que el apoyo a la autonomía del adolescente se asocia positivamente con el dominio de la tarea y responsabilidades, la competencia académica del adolescente, el compromiso con el colegio, la competencia social, el dominio y la autoestima y se correlaciona negativamente con el abuso de sustancias y conductas problemáticas (Grolnick et al., 2014; Skinner & Edge, 2002).
En la dimensión del control psicológico, los resultados indican que “fomentar objetivos de rendimiento” es predominante en los progenitores cuencanos; los adolescentes perciben mayor control psicológico de las madres que de los padres, especialmente en las subdimensiones “amenazar con castigar al hijo e “inducir la culpa”. Estos resultados son coincidentes con datos de otros estudios, uno realizado en Cuenca que encontró que las manifestaciones de control, agresión y rechazo por parte de las madres hacia sus hijos, tiende a ser mayores que la de los padres (Palacios, et al., 2018). Así también, otro estudio reporta que madres mexicanas son más controladoras que los padres (Esteinou, 2015). Asimismo, García-Linares y Carpio (2015), indican que el rechazo y la disciplina rígida, como una expresión de control es ejercida por las madres españolas frente a la falta de disciplina y la indulgencia de padres españoles. Las diferencias de los padres en cuanto a la disciplina parental indica que las madres emplean más agresión psicológica, tareas como castigo, distracción, explicación verbal, recompensas y mayor control que los padres (Gámez-Guadix & Almendros, 2015). De estos resultados se infiere que las madres se muestran más controladoras que los padres pues emplean más disciplina y control psicológico.
Respecto a la relación de las metas de logro parental con el apoyo a la autonomía y el control psicológico, nuestro estudio no encontró un vínculo entre estas dos variables de estudio, este resultado es similar a lo encontrado por Mageau et al. (2016). Por lo tanto, nuestros resultados no concuerdan con la investigación de Elliot y McGregor (2001) que mostraron que las metas orientadas al dominio de la tarea son precursoras de mejores resultados en el aprendizaje y generadores de apoyo a la autonomía en los hijos, así también, Gonida y Cortina (2014) reportaron que el apoyo a la autonomía en la ejecución de la tarea era predictor de la percepción de eficacia en los hijos. 
[bookmark: _GoBack]Si bien, la Subteoría de Contenido de Metas de la TAD señala que los tipos de metas parentales direccionan la tendencia de los progenitores en adoptar determinadas prácticas parentales, como ya se mencionó en el párrafo anterior, no se encontró una relación entre las dos variables de estudio, por el contrario, se presentó una relación de las metas de logro parental, apoyo a la autonomía y control psicológico con una variable relacionada con las características de los progenitores como es su nivel de estudios. Para analizar este resultado, en primer lugar, es necesario considerar el contexto cultural en el que se configura el ejercicio parental sobre los hijos, considerando que la TAD menciona que en la motivación humana actúan tanto los factores intrínsecos como los factores sociales y contextuales (Stover et al., 2017). En este sentido, Harwoord, Leyendecker, Carlson, Asencio y Miller (2002) señalan que las familias de procedencia latina con predominio de valores colectivistas ejercen mayores niveles de control sobre sus hijos que las familias anglosajonas. En el Ecuador, una cultura con orientación colectivista en una investigación con 1400 padres y madres, encontró que las madres interactúan con los hijos usando estrategias de inducción positiva, y que padres y madres controlan las actividades de los hijos (Schvaneveldt, 2014).
En segundo lugar, se considera que el nivel de estudios de los progenitores, están asociados con las expectativas en la educación de sus hijos y de esta manera padres con altos niveles de estudio pueden brindar apoyo en las actividades escolares a los hijos, tener capacidad de respuesta, usar lenguaje e información para brindar apoyo académico a sus hijos, como también bajos niveles de estudio se relacionan con menores recursos socioeconómicos y niveles más altos de estrés que, con el tiempo, pueden afectar los procesos del desarrollo psicosocial y el aprendizaje de los hijos (Montroy et al., 2016). Por tanto, los resultados de este estudio sugieren que, tanto la cultura como el nivel de estudio de los progenitores son variables importantes del contexto que estarían relacionadas con las prácticas parentales de apoyo a la autonomía o el control psicológico.
En conclusión, los progenitores de los adolescentes de Cuenca, Ecuador que participaron en la investigación reportan que poseen las tres metas de logro parental hacia sus hijos, las mismas que están claramente diferenciadas por el sexo de los progenitores, por un lado; las madres orientan sus prácticas al éxito en el resultado de la tarea direccionada al cumplimiento de la tarea y por otro, los padres a la meta de dominio de la tarea, la que esta orienta al aprendizaje.
Los resultados manifiestan que los adolescentes perciben de sus madres como de sus padres elevadas puntuaciones de apoyo a la autonomía y bajas puntuaciones de control psicológico. Es decir, los adolescentes perciben de sus progenitores más apoyo que control; sin embargo, un porcentaje menor de adolescentes perciben de sus progenitores de forma simultánea tanto apoyo a la autonomía como control psicológico.
Respecto al objetivo del estudio, los resultados reportaron que no existe una relación entre las metas de logro parental con el apoyo a la autonomía y el control psicológico percibido por los adolescentes, no obstante, se encontró una relación con el nivel de estudios de los progenitores. Sin duda, la motivación de la conducta parental no es estática, se configura en la interacción del contexto, con las características de los progenitores. Desde esta perspectiva, el nivel de estudios de los progenitores como un factor del contexto se relaciona con la motivación de los padres para mediar las expresiones de apoyo a la autonomía, y el control psicológico. En todo caso, es un hallazgo importante señalar que se encontró una correlación del nivel de estudios de los padres, las metas de logro parental, prácticas parentales, de manera directa con inducción a la culpa, fomentar objetivos de rendimiento y evitar el fracaso en la tarea.
En síntesis, las características sociodemográficas de los progenitores, el sexo y el nivel de estudios respectivamente, direccionan las metas de logro parental y motivan la conducta parental. No obstante, las metas de logro parental no son predictoras para el apoyo a la autonomía y el control psicológico.
A partir de la argumentación anterior, se podría considerar para futuras investigaciones la relevancia de los factores del contexto, particularmente, el nivel de estudios de los progenitores en la motivación de las conductas parentales; y, profundizar con estudios cualitativos sobre la dirección y finalidad de las metas de logro parental, las expresiones de apoyo a la autonomía y el control psicológico, y así, tener una comprensión más amplia de las motivaciones que subyacen las prácticas parentales.
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