
[image: ]Revista Interamericana de Psicología/Interamerican Journal of Psychology

[bookmark: _GoBack] EFECTO DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS SOBRE LAS HABILIDADES COORDINATIVAS DE LOS ESTUDIANTES




Resumen

Las habilidades coordinativas son aquellas que se realizan conscientemente en la regulación y dirección de los movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de aptitudes físicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio. Por ello, el estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre las habilidades coordinativas y las capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios en la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín. Estudio descriptivo con diseño correlacional. Para ello se utilizó el test de coordinación corporal de Kiphard y Schilling como instrumento para medir habilidades coordinativas y la Batería de Evaluación Computarizada o Cognitive Assesment Battery (CAB) de CogniFit, para evaluar el nivel cognitivo, ambos instrumentos fueron aplicados a una muestra de 132 estudiantes del primer ciclo de estudio de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín. Los resultados obtenidos permitieron demostrar con un nivel de confianza del 95% que existe una correlación estadísticamente significativa de 0.768 entre las variables analizadas, por lo cual se comprueba la hipótesis de investigación. En conclusión, los resultados muestran una relación fuerte positiva entre las habilidades coordinativas y las capacidades cognitivas en los estudiantes universitarios.
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Abstract 

[bookmark: _Hlk54346802]Coordinating skills are those that are consciously carried out in the regulation and direction of movements, with a specific purpose, these are developed on the basis of physical abilities of man and in his daily confrontation with the environment. For this reason, the study aimed to determine the relationship between the coordinative abilities and the cognitive abilities of university students at the Faculty of Economic Sciences of the National University of San Martín. Descriptive study with correlational design. For this, the Kiphard and Schilling body coordination test was used as an instrument to measure coordinative abilities and the CogniFit Computerized Assessment Battery or Cognitive Assessment Battery (CAB), to assess cognitive level, both instruments were applied to a sample of 132 students of the first cycle of study of the Professional Academic School of Administration of the National University of San Martín. The results obtained allowed to demonstrate with a confidence level of 95% that there is a statistically significant correlation of 0.768 between the variables analyzed, for which the research hypothesis is verified. In conclusion, the results show a strong positive relationship between coordination skills and cognitive abilities in university students.
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 EFFECT OF COGNITIVE ABILITIES ON STUDENTS' COORDINATION ABILITIES
Introducción
Las habilidades cognitivas nos permiten identificar y transformar la información en conocimiento, por lo que el desarrollo óptimo de estas herramientas favorece el aprendizaje significativo. Según Gómez, (2020), “el desarrollo cognitivo y creativo del individuo depende del entorno socioeconómico, cultural y educativo del individuo, sobre todo a partir de los 4 años” (p. 32). Y que de acuerdo con Piaget se debe a un proceso de maduración biológica, social y ambiental. 
Por su parte, la coordinación como el dominio total de la mecánica o funcionamiento del cuerpo, va a permitir dar respuestas correctas y eficaces en espacio y tiempo, a toda actividad que requiera la ejecución de movimientos, no obstante, en el entrenamiento selectivo para adquirir nuevos niveles de coordinación, el individuo requiere de la integración de otros sistemas como el cognitivo, condicional, afectivo-social, emotivo-volitivo, expresivo-creativo mental (Romero, Romero, Zamudio & Romero, 2008). Que para efecto de este estudio sólo se hará referencia al sistema cognitivo, en vista de que los estudiantes que ingresan a la facultad de ciencias económicas dejan ver una serie de deficiencias motoras y de formación académica que, lamentablemente repercuten de manera directa en el  nivel de desenvolvimiento en aquellas actividades que demandan un esfuerzo físico, ya sea fino o grueso, además de retrasar su proceso de formación académica, limitando en gran medida el logro de las competencias laborales a corto y  mediano plazo, convirtiéndose en un obstáculo en el desarrollo personal del futuro profesional.
Al mismo tiempo, con estas deficiencias también se ven afectadas la memoria de tareas motoras y la integración de funciones motoras. Según Cárdenas, Burbano y Espitia (2019), entre otros problemas, los estudiantes presentan serias dificultades para realizar con precisión tareas de coordinación motora gruesa, movimientos compartidos y direcciones diferentes, lo que aminora su capacidad de coordinación entre espacio y movimiento. 
No obstante, muchos de los problemas mencionados en líneas anteriores, se generan sobre la base de las prácticas erradas de los movimientos de coordinación motora en las clases de educación física escolarizadas, que luego se trasladan a los centros de estudios superiores, debido a que los estudiantes no han emprendido actividades que les ayuden a superar dichas dificultades o carencias. Considerando que según Cárdenas et al. (2019), los bajos niveles de coordinación pueden afectar el desarrollo motriz individuo y posteriormente su rendimiento académico.
Asimismo, Illesca y Alfaro (2017) plantean el efecto que el ejercicio tiene sobre la proliferación de neurotrofinas, factores de crecimiento, hormonas y metabolismo energético neuronal, se da por manifiesto la necesidad de analizar el efecto de las habilidades coordinativas sobre las capacidades cognitivas, por ello es importante analizar estos aspectos. 
Habilidades coordinativas
Entendida como la capacidad de regular de forma precisa la intervención del propio cuerpo en la ejecución de la acción justa y necesaria según la idea motriz prefijada (Mora, García & Latorre, 2017, p. 121)
Su nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones establecidas. Las habilidades coordinativas vienen determinadas por los procesos de dirección del sistema nervioso, por tanto, dependen de él. Se caracterizan generalmente por el proceso de regulación y dirección de los movimientos que constituyen la dirección motriz de las capacidades, sin embargo, sólo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo. 
Desde una concepción genérica podemos afirmar que las habilidades coordinativas son aquellas que se realizan conscientemente en la regulación y dirección de los movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes físicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.  
Las capacidades motrices se interrelacionan entre sí y, solo se hacen efectivas a través de su unidad, pues en la ejecución de una acción motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de rendimiento.  
 Coordinación
La coordinación en general “es una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano y determina de manera significativa la efectividad de sus acciones y comportamientos motrices” (Herrera, Valencia, García y Echeverri, 2020, p.282). 
La coordinación es la capacidad que posee el hombre de combinar en una estructura única varias acciones. Esta capacidad está estrechamente relacionada con las demás capacidades coordinativas que presenta el hombre a lo largo de su desarrollo, o sea, en la niñez, la juventud, la adultez y la vejez. Esto lo podemos ver más claramente en los deportes, pues al ejecutar cualquier técnica deportiva se pone de manifiesto, por ejemplo: en el acoplamiento de los movimientos de los brazos y las piernas durante una carrera de 100 m. Por tanto, en el desarrollo de la coordinación juega un papel importante la capacidad de anticipación. 
La anticipación es una cualidad que consiente utilizar el sistema muscular y nervioso de manera conjunta, sin que uno interfiera en el funcionamiento del otro. Su evolución está condicionada por el proceso de maduración del sistema nervioso. Dado que casi toda prueba motora puede ser una prueba de coordinación personal respecto a las otras. 
El modelo de movimientos coordinados es representado por la destreza del individuo en los deportes, a través de la organización de los movimientos témporo-espacial, donde cada parte del cuerpo que actúa en la ejecución de una acción se mueve en el momento oportuno y en el lugar apropiado a través de una secuencia correcta.
De acuerdo con otros autores Herrera et al., (2020), señalan que “la coordinación puede ser mejorada por medio de la práctica de cualquiera actividad física ya que está estrechamente relacionada con el desarrollo de las habilidades motoras” (p. 287).
Coordinación motriz. “La coordinación motriz hace referencia a las capacidades perceptivo-cinéticas que son las encargadas de integrar los factores motores sensitivos y sensoriales, que facilitan la organización y regulación de las acciones motrices que se requieren para llevar a cabo una tarea motriz con precisión, armonía y eficacia, en interacción con el entorno” (Lladó, 2017, p.13). 
Según Platonov (1993), la coordinación motriz es la habilidad del hombre de resolver las tareas motoras lo más perfeccionada, rápida, exacta, racional, económica e ingeniosa posible, sobre todo las que surgen inesperadamente. Cabe señalar que es uno de los componentes más relevantes de la competencia motriz y que mejor se relaciona con la condición física del individuo (Ruiz-Pérez, Navia, Ruiz, Ramón, & Palomo, 2016), no obstante, está compuesta por otras dimensiones del acto motor (Cenizo, Ravelo, Morilla & Fernández, 2017).
En este sentido, la coordinación motriz puede ser entendida como el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa, los procesos parciales del acto motor. No obstante, dicha organización y regulación ha de enfocarse como el ajuste de todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, incluso atendiendo a los grados de libertad del aparato motor y los posibles cambios.
De igual manera, se podría llamar capacidades coordinativas al conjunto de factores que determinan la coordinación motriz, perceptivo motrices o cualidades motrices, entre los cuales se tiene: la coordinación dinámica general (Romero, Romero, Romero & Briceño, 2013); que trata de la utilización adecuada del cuerpo para la realización de movimiento, coordinación óculo-manual; que relaciona los miembros superiores con distintos elementos, coordinación óculo-pédica; relacionando los miembros inferiores con distintos elementos; por lo que todas estas cualidades efectoras de las áreas sensitiva cognitiva, motora y neurofísica, están dadas por el grado de  regulación, organización y control de los movimientos. 
Es importante acotar que el adecuado desarrollo de estas capacidades tiende a facilitar las acciones motoras de la vida diaria, favoreciendo el aprendizaje motor y condicionando el rendimiento deportivo. Considerando que dichas capacidades pueden ser desarrolladas teniendo una adecuada base motora, grados de movilidad dependiendo del acto motor, agilidad, grado de fuerza y cierto grado de resistencia tanto física como neurofisiológica. Es importante señalar que la realización económica del acto motor va a depender de desarrollo de las capacidades coordinativas.
Por otro lado, es de amplio conocimiento que las funciones del cuerpo humano son reguladas por el sistema nervioso que se encarga del control de la información, esta llega al cuerpo por unos canales denominados vías aferentes quienes determinan la posición de cada una de las partes del cuerpo; esta capacidad es llamada propiocepción. Sin embargo, otra parte de la información es recolectada por los sistemas auditivo, visual, olfativo, táctil, la presión y la temperatura para lo cual el cuerpo humano está dotado de mecanoreceptores encargados de recibir la información y llevarla al encéfalo encargado de la generación de las respuestas realizadas de forma eferente lo que lleva a la ejecución del acto motor. 
	Equilibrio 
	Todo proceso fisiológico de mantenimiento del equilibrio va a depender de un sistema complejo integrado por: receptores y vías aferentes (sistema visual, neurosensorial periférico y vestibulolaberíntico, núcleos motores y vías eferentes (vestibulares del tronco cerebral, cerebelosos y corteza cerebral) y efectores periféricos (sistema musculoesquelético), por lo que “se asocia con la capacidad de iniciar y mantener el paso durante la marcha” (Abreus, González y Del Sol, 2016, p. 318).
	El concepto de equilibrio como categoría motriz se subdivide a su vez en tres categorías de ejercicios como son: equilibrio estático, equilibrio dinámico y "balance", que a su vez se convierten en equilibrio estático, equilibrio dinámico o de coordinación dinámica general y coordinación dinámica especial. 
Clasificar el equilibrio dentro del contexto de la coordinación dinámica general, precisa, a menudo de un control y ajuste fino, así como sutil de todo el cuerpo.  Sin embargo, otro autor tiende a definir tres tipos de equilibrio, estático, dinámico y en vuelo, destacando que el dinámico es el más observado en aplicaciones con fines educativos y deportivos.  
En el ámbito de la actividad física y del deporte, el equilibrio es la capacidad del hombre de mantener su propio cuerpo, otro cuerpo (u objetos) en una posición controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios, distinguiéndose entre el equilibrio estático, dinámico y la capacidad de mantener en equilibrio un cuerpo extraño u objeto. Es la capacidad que posee el individuo para mantener el cuerpo en equilibrio en las diferentes posiciones que adopte o se deriven de los movimientos, considerando que cualquier movimiento tiende a provocar cambios en el centro de gravedad del cuerpo.
La estabilidad del equilibrio depende de una combinación de factores psicológicos y ambientales, de condición física, fisiológicos y mecánicos. Las dimensiones de la base de sustentación y la altura y proyección del centro de gravedad respecto a la misma, entre otros, constituyen los factores mecánicos que afectan a la estabilidad del equilibrio.
Por tanto, el equilibrio como la habilidad de mantener el cuerpo en una posición erguida, cuando el individuo está quieto (equilibrio estático) o en desplazamiento (equilibrio dinámico), va a depender de los movimientos compensatorios de la motricidad global y la motricidad fina. 
	Equilibrio Estático: es la habilidad de mantener el cuerpo erguido gracias a los movimientos compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina, equilibrio dinámico. Asimismo, es importante tener en cuenta que este va a depender de un conjunto de fuerzas que si bien es cierto se oponen entre sí, son reguladas por el sistema nervioso central.
Habilidades Cognitivas 
 	Las habilidades cognitivas son todas las capacidades que se requieren para la realización efectiva de las actividades, por tanto, engloban la capacidad del pensamiento, percepción, atención, memoria y entre otros. Según Morales, García, Torres y Lebrija (2018), destacan que habilidad cognitiva como concepto que deviene de la Psicología Cognitiva considera que el sujeto no sólo adquiere los contenidos y los aprende, sino que aprende el proceso que utilizó para aprenderlos. Porque comprenden todas esas capacidades que no sólo permiten recolectar información, organizarla y transformarla, sino conocer, pensar, hasta generar nuevos productos, establecer relaciones y formular generalizaciones; tomar decisiones tendentes a resolver problemas y lograr aprendizajes perdurables y significativo 
En este sentido, los autores antes señalados consideran que las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales, cuyo objetivo es que el alumno integre e internalice de manera significativa toda la información adquirida a través de los sentidos. Sin embargo, para adquirir una habilidad cognitiva es necesario que se ejecuten tres momentos. En un primer momento, la persona desconoce que existe la habilidad; en un segundo momento, se adquiere la habilidad y se desarrolla a través de la práctica y, en un tercer momento, la habilidad ya es suficientemente fluida y automática, porque ha sido interiorizada.  
Las habilidades cognitivas según Capilla (2016), “dan origen a otras habilidades más específicas, inherentes a un campo de conocimiento determinado o a un área disciplinar en particular, incluso con tareas específicas dentro de las mismas” (p.50).
Por tanto, las habilidades cognitivas podrían clasificarse en básicas y superiores. Las básicas también llamadas centrales, ayudan a construir las habilidades cognitivas superiores, por lo que estas pueden ser utilizar en diferentes momentos. No existe una taxonomía única de las habilidades cognitivas, sin embargo, para objeto del estudio la clasificamos en habilidades cognitivas básicas y habilidades cognitivas superiores.
Además, los estudiantes que ingresan al nivel superior universitario de la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín revelan una serie de deficiencias motoras y de formación académica, que derivan en el bajo nivel de desenvolvimiento en aquellas actividades que demandan un esfuerzo físico ya sea fino o grueso, que además de retrasar el proceso de formación académica para lograr competencias laborales constituyen un obstáculo para el desarrollo personal del futuro profesional, en este contexto.
            Por todo lo planteado anteriormente, surge la siguiente inquietud ¿Existe relación entre las habilidades coordinativas y las capacidades cognitivas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín? Por consiguiente, el presente estudio centró su interés en determinar la relación que existe entre las habilidades coordinativas y las capacidades cognitivas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín. Como respuesta a este planteamiento se configuró la siguiente hipótesis de investigación: 
[bookmark: _Hlk54285496]Existe relación significativa entre la coordinación y las capacidades cognitivas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín.
Método
El presente estudio fue de tipo descriptivo-correlacional bajo un diseño transversal (Hernández, Fernández y Baptista, 2018), para determinar la relación entre las habilidades coordinativas y las capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto.  
Participantes
[bookmark: _Hlk54266232]Para el presente trabajo de investigación se asumió una población de 450 estudiantes del primer ciclo de estudio de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto. La muestra de estudio estuvo conformada por 132 estudiantes del primer ciclo de estudio de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto.
Diseño
Para este estudio se tuvo en cuenta el diseño correlacional. Investigación que se realizó sobre la base a una sola población y dos variables, a partir de ella se pretendió describir cada una de las variables y luego establecer su relación.
La magnitud de la relación fue calculada mediante el estadístico de contraste x2, por presentar escalas nominales, representado por la letra “r”, para identificar la correlación:
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M = Estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas
O 1= Habilidades coordinativas  
O 2= Capacidades cognitivas 
		r = coeficiente de correlación  
Materiales
[bookmark: _Hlk54347283]En la Tabla 1 se presentan las variables objeto de este estudio y los instrumentos a utilizados en la investigación, los cuales fueron validados por tres expertos en el temático objeto de estudio según (Hernández et al., 2018).
Los datos se obtendrán mediante la aplicación del Test de Coordinación Corporal (KKTK) de Kiphard y Schilling, La Escala batería de evaluación computerizada para evaluar el nivel cognitivo o Cognitive Assesment Battery (CAB) de CogniFit, esta herramienta de evaluación neurocognitiva ayuda a valorar un largo rango de habilidades cognitivas relacionadas con las funciones ejecutivas. Permite medir de forma precisa el nivel cognitivo y comprender el funcionamiento de diferentes áreas y funciones cerebrales a través de procedimientos basados en test cognitivos.

Tabla 1
Variables vs instrumentos utilizados

	Variables
	Instrumentos

	Habilidades coordinativas 
	Test de Coordinación Corporal de Kiphard y Schilling

	
Capacidades Cognitivas 

	Batería de evaluación computarizada para evaluar el nivel cognitivo o Cognitive Assesment Battery (CAB) de CogniFit,


Fuente. Elaboración propia del autor.
Por otra parte, para determinar la confiabilidad de los instrumentos se empleó el coeficiente alfa (α) el cual según (Muñiz, 2003), afirma que “α es función directa de las covarianzas entre los ítems, indicando, por tanto, la consistencia interna del test” (p. 54). Asimismo, se utilizó la fórmula del alfa de Cronbach porque la variable fue medida a través de la escala politómica tipo Líkert. Obteniéndose como resultado un coeficiente de 0,94 de fiabilidad del instrumento utilizado para medir las habilidades coordinativas y 0,95 las capacidades cognitivas de los estudiantes, lo que determina que el cuestionario tiene una confiabilidad excelente para ambas variables.
Procedimientos
Después de validar y determinar la confiabilidad de los instrumentos, se les aplicaron a los 132 estudiantes del primer ciclo de estudio de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto. Para luego realizar el análisis estadístico de los datos recolectados.
Análisis de los datos
La información recogida se procesó con el Programa Estadístico SPSS Versión 20.0 Para el tratamiento estadístico y la interpretación de los resultados se utilizó tanto la estadística descriptiva como la estadística inferencial, empleando el coeficiente r de Pearson.
Consideraciones éticas
El estudio se rigió por las normas éticas generales y específicas consensuadas en los países en los que se desarrollaron la actividad científica, académica y profesional. Así como, por lo establecido en la Declaración Universal de Principios Éticos para Psicólogas y Psicólogos (IAAP & IUPsyS, 2008). Al involucrar estudiantes del primer ciclo de estudio de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto.
Resultados
Luego de la recolección de los datos se procedió al procesamiento de la información a través de las medidas de tendencia central y de dispersión. En este sentido, la estadística descriptiva muestra los siguientes resultados, la Figura 1 muestra la frecuencia de la dimensión coordinación en la cual se puede observar en la figura 1 que el 14% de los estudiantes de la facultad de ciencias económicas indican totalmente de acuerdo que existe coordinación en las habilidades coordinativas, el 55% de acuerdo, el 19% ni en desacuerdo ni de acuerdo el 10% en desacuerdo y el 2% totalmente en desacuerdo.
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[bookmark: _Hlk54277274]Figura 1. Frecuencia de la dimensión coordinación. Fuente: Elaboración propia.
La Figura 2 muestra que el 19% de los estudiantes de la facultad de ciencias económicas indican estar totalmente de acuerdo en que existe equilibrio en las habilidades coordinativas, el 53% están de acuerdo, el 22% no están ni en desacuerdo ni de acuerdo, el 5% en desacuerdo y finalmente el 1% señalan estar totalmente en desacuerdo.

Figura 2. Frecuencia de la dimensión equilibrio. Fuente: Elaboración propia.
En la Figura 3 se presenta la frecuencia de la dimensión ritmo, en la cual se puede observar que, el 14,3 % de los estudiantes de la facultad de ciencias económicas indican estar  totalmente de acuerdo que existe ritmo en las habilidades coordinativas, el 52,4 % señalan estar de acuerdo, el 22,4 %  ni en desacuerdo ni de acuerdo el 9,3 % en desacuerdo y el 1,4 % totalmente en desacuerdo.

[bookmark: _Hlk54278598]Figura 3. Frecuencia de la dimensión ritmo. Fuente: Elaboración propia.
[bookmark: _Hlk54277664]En la Figura 4 se presenta la frecuencia de las tres dimensiones de la variable habilidades coordinativas, en la cual se puede observar que el 55% de los estudiantes de la facultad de ciencias económicas indican de acuerdo que existe coordinación en las habilidades coordinativas, el 52,5%  equilibrio y el 52,4%  ritmo.

Figura 4. Frecuencia de la las tres dimensiones de la variable habilidades coordinativas. Fuente: Elaboración propia.

La Figura 5 presenta la Frecuencia de las cuatro dimensiones de la variable Capacidades Cognitivas, en la cual se muestra  que  el 63,6% de los estudiantes de la facultad de ciencias económicas indican estar de acuerdo en que existe pensamiento crítico en capacidades cognitivas, el 63,6% pensamiento creativo, el 61,7%  toma de decisiones y finalmente,  el 60,4% solución de problemas.

Figura 5. Frecuencia de las cuatro dimensiones de la variable Capacidades    Cognitivas. Fuente: Elaboración propia.

         Dado que el nivel de significancia es igual a 0.00, y por tanto menor a 0.05; se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación: Existe relación significativa entre la coordinación y las capacidades cognitivas de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas de la Universidad Nacional de San Martín. Luego, del resultado obtenido, se infiere que, con un nivel de confianza del 95% y 5% de probabilidad de error, existe una correlación estadísticamente significativa de 0.768; en el que existe una fuerte relación entre las variables x y, es decir, que la relación o dependencia entre las variables es del 76.8 % aproximadamente.
Tabla 2
Correlación de las Variables 
[image: ]
Fuente: Elaboración propia.
Discusión
[bookmark: _Hlk54347574]Los resultados del estudio permiten comprobar la hipótesis general de investigación, la cual plantea que: Existe una relación significativa entre habilidades coordinativas y capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios, porque la estadística inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson es igual 0.768, confirmando una relación fuerte positiva y la hipótesis nula es rechazada.
[bookmark: _Hlk54288541]Así mismo, se comprueban las hipótesis específicas planteadas al inicio de la investigación, tales como: Existe una relación significativa entre la coordinación y capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios, considerando que el coeficiente r de Pearson es de 0.757, valor que plantea una relación fuerte positiva; hay una relación significativa entre el equilibrio y capacidades cognitivas de los estudiantes, porque el valor obtenido mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.779), valor que plantea una relación fuerte positiva y la relación significativa entre el ritmo y las capacidades de los estudiantes es un reflejo del valor obtenido mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.771) valor que plantea una relación fuerte positiva.
A partir de los resultados obtenidos y análisis estadístico presentado en el apartado anterior y, en función a los objetivos e hipótesis enunciadas en los estudios que forman parte de los antecedentes de la investigación, se procede a la discusión de los resultados del estudio.
El trabajo de campo consistió en verificar de manera precisa, los objetivos planteados, cuyo propósito era analizar el efecto de las habilidades coordinativas sobre las capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios. Considerando que existe una correlación de dependencia entre ambos conceptos, las capacidades son todas las predisposiciones motrices que el sujeto debe desarrollar a través de las habilidades (Fort, Román y Font, 2017). 
Por otro lado, un nivel de confianza de 76.8 % afirma que hay una relación significativa entre la dimensión coordinación y las capacidades cognitivas de los estudiantes de la mencionada universidad. Resultado que avala lo señalado por (Mezcua, Ruiz, Ferreira y Martínez, 2020) “La aptitud física influye en el desarrollo de habilidades cognitivas” (p.11). 
Asimismo, el nivel de confianza de 95 % afirma que hay una relación significativa entre la dimensión equilibrio y las capacidades cognitivas de los estudiantes. Asimismo, certifica que hay una relación significativa entre la dimensión ritmo y las capacidades cognitivas de los estudiantes. 
Los resultados encontrados confirman lo comentado por (Mora, García y Latorre, 2017), quienes afirman que los medios de enseñanza repercuten en el desarrollo motor, por tanto, contribuyen al desarrollo físico e intelectual del individuo. Un nivel de confianza del 95 % se afirma que las habilidades coordinativas se relacionan significativamente con las capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios. 
De acuerdo con los resultados obtenidos se permite afirmar que las habilidades de coordinación se relacionan con las capacidades cognitivas de los estudiantes en diferentes aspectos. Por lo que los profesores de educación física están llamados a realizar pruebas de coordinación y seguimiento al desarrollo motor del alumnado. Considerando que este tipo de actividad docente le permitirá conocer las características individuales de cada uno de sus estudiantes (Torralba, Vieira, Lleixà y Gorla, 2016). 
[bookmark: _Hlk54343532]Por otra parte, una óptima condición física influye de manera significativa en las dimensiones que se requiere para el desarrollo académico de los estudiantes como son: la memoria, el razonamiento lingüístico y el cálculo matemático (Ruiz-Ariza, Torre-Cruz, Suárez y Martínez, 2017; Muntaner, Palou, Vidal y Esteban, 2018; Ruiz- Ariza, Casuso, Suárez-Manzano y Martínez-López, 2018). 
Finalmente, y en correspondencia con otros autores, se considera que un desarrollo adecuado de la coordinación motriz es fundamental para la maduración no sólo física y motriz, sino cognitiva de los estudiantes (Coetzee, 2016; Walhain, Gorp, Lamur, Veeger, & Ledebt, 2016). 
[bookmark: _Hlk54287692]Por otra parte, existe una relación significativa entre la coordinación y capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios, considerando que el coeficiente r de Pearson es de 0.757, valor que se ubica en la región de rechazo y, por lo tanto, la hipótesis alterna es aceptada y la hipótesis nula es rechazada.
Hay una relación significativa entre el equilibrio y capacidades cognitivas de los estudiantes, porque el valor obtenido mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.779) se ubica en la región de rechazo, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula.
La relación significativa entre el ritmo y las capacidades de los estudiantes es un reflejo del valor obtenido mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.771) que se ubicó en la región de rechazo por lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna.
Existe una relación significativa entre habilidades coordinativas y capacidades cognitivas de los estudiantes universitarios, porque los datos de la estadística descriptiva muestran porcentajes altos y la estadística inferencial, mediante el coeficiente r de Pearson (r = 0.768), confirma la correlación. 
          Por último, se recomienda motivar e incentivar a los estudiantes con buen desempeño, para que difundan la calidad de aprendizaje a la comunidad científica, sus avances con miras a subir el nivel académico con habilidades coordinativas y capacidades cognitivas. Y organizar talleres sobre habilidades coordinativas, sería beneficioso para los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Administración de la Universidad Nacional de San Martín – Tarapoto, ya que no solo se debe tomar en cuenta la coordinación, sino mejorar la forma de garantizar las capacidades cognitivas de los estudiantes.
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