RASGOS COGNITIVO-PERCEPTUALES DE LAS PREMONICIONES EN SUEÑOS Y EN VIGILIA
Resumen: El objetivo de este estudio fue determinar la proporción de personas en Argentina que afirman haber tenido varios tipos de experiencias premonitorias, e correlacionar estas experiencias con otras característica de la experiencia, tales como temas, símbolos, claridad, vividez, reacciones emocionales y modalidades sensoriales, y si podían discernir entre explicaciones normales de paranormales de sus premoniciones. Se administró un Cuestionario de Premoniciones a una muestra de la población general de 429 participantes. La mayoría de los soñadores indicaron que sus premoniciones eran vívidas, claras y emocionalmente intensas, y que los sueños premonitorios eran más claros que los sueños normales. Más de la mitad de los participantes con sueños premonitorios indicaron sentirse ansiosos, pero muchos también expresaron sentimientos de felicidad y alivio. La información es valiosa para la psicología como fuente de información psicosocial y para posibles hipótesis sobre la naturaleza de tales experiencias.
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COGNITIVE-PERCEPTUAL TRAITS OF THE PREMONITION EXPERIENCES IN DREAMS AND WAKING STATES
Abstract: The aim of this study was to determine the proportion of people in Argentina who claim to have had various kinds of premonition experiences, and to discover correlations between these experiences and other variables, such as content, topics, symbols, clearness, vividness, emotional variables, and sensory modalities, and whether people could discern normal from paranormal explanations for their premonitions. The Premonition Experiences Questionnaire was used to collect information on spontaneous premonition experiences. The majority of premonitory dreamers reported that their premonitions were vivid, clear, and emotionally intense. Premonitory dreams were reported to be clearer than usual dreams. More than half the participants who reported premonitions during waking states, reported feeling anxious, but many expressed feelings of happiness and relief. The information obtained in the survey is of value to psychology both as a source of sociological information, and possible hypotheses about the nature of the experiences considered.
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INTRODUCCIÓN

Muchas profecias a lo largo de la historia tienen un tono aparentemente precognitivo. En el relato bíblico, el sueño del faraón de las siete vacas gordas y siete espigas flacas, de hecho, tiene un tipo de advertencia social (Gen. 41:1-57). Más recientemente, Thalbourne (2003) define a la precognición como una “forma de percepción extrasensorial [PES] en la cual el objetivo es algún evento futuro que no puede deducirse de los datos normalmente conocidos en el presente” (p. 90), pero define a la premonición, como un “sentimiento o impresión de que algo está por suceder, especialmente algo siniestro o grave, pero sobre el cual no hay información normal disponible” (p. 91).

Dossey (2009) sugiere que la premonición significa, literalmente, una “advertencia”, sugiriendo la importancia de estas experiencias. Para muchas personas las premoniciones a veces advierten algo desagradable, por ejemplo, problemas de salud, peligros personales, o desastres naturales. Por lo tanto, las premoniciones tienden a ser emocionalmente significativas para algunos individuos, especialmente si el contenido es dramático; por ejemplo, la muerte de un amigo cercano o un pariente es un tema común a lo largo de la historia (ver Sidgwick, 1888-1889; Richet, 1932; Saltmarsh, 1934; Sanwald, 1963; Schouten, 1982; Steinkamp, 2000). Puede haber variaciones culturales, y diferencia de género (Steinkamp, 2000) o edad (Drewes, 2002). Las premoniciones pueden no ser exclusivamente ominosas; también pueden ser neutrales e incluso agradables. Por lo tanto, las precogniciones con tono negativo puede explicarse simplemente como un sesgo informativo (ver de Pablos, 2006; Drewes, 2002; Steinkamp, ​​2000).

Los casos precognitivos espontáneos tienen los mismos problemas de evidencia que otros tipos de percepción, sin embargo, debido a que los eventos precognizados se relacionan con el futuro, es posible examinar su precisión predictiva. Con este fin, se han establecido varias “centrales de premoniciones”, algunas en la web. Las personas que tienen premoniciones están invitadas a registrarlas en un base centalizada antes que ocurran los eventos precognizados.

Según Dossey (2009), las premoniciones cumplen una función de supervivencia y “probablemente surgieron en una etapa temprana de nuestro desarrollo evolutivo, en la relación depredador-presa, porque cualquier organismo que supiera cuándo ocurriría un peligro en el futuro podría tomar medidas para evitarlo.” Las experiencias precognitivas, incluidas las premoniciones pueden ocurrir en sueños, y éstos también se consideran “paranormales” en la medida en que algunos de sus detalles brindan información sobre eventos futuros que el individuo normalmente no puede conocer. Lange, Schredl y Houran (2000-2001) definen un sueño precognitivo “como un sueño que aparentemente incluye un conocimiento sobre el futuro que no puede inferirse por la información disponible” (ver también, Stowell, 1995). Por ejemplo, Lange et al. (2000-2001) observaron que los sueños precognitivos ocurren entre el 17% al 38% de las personas en grandes muestras que experimentaron al menos un sueño precognitivo en el último año. En muestras de estudiantes, las tasas de prevalencia son aún más altas: 51% (Schredl, 2009) y 65% (Sunmola & Adejumo, 2000; Gómez Montanelli & Parra, 2008).

Bender (1966, p. 399) formuló cinco criterios para evaluar sueños precognitivos: (1) debe ser relatado o registrado antes de su cumplimiento; (2) debe incluir suficientes detalles como para hacer improbable una coincidencia casual; (3) debe excluirse la posibilidad de interferencia del conocimiento real; (4) deben excluir las “profecías autocumplidas”; y (5) la imaginación, la falla de la memoria o la deducción de probabilidades no deberían ser capaces de explicar al sueño precognitivo.

Fenomenología de la Experiencia Precognitiva
Uno de los intereses principales es el enfoque de las descripciones de los fenómenos desde el punto de vista del sujeto que los experimenta, independientemente de si éstas tienen o no una base anómala. Al igual que con otras experiencias extrasensoriales, para determinar las características fenomenológicas de una experiencia precognitiva se han utilizado colecciones de casos (Irwin, 1994; Irwin & Watt, 2007). Schriever (1987), por ejemplo, analizó 115 sueños de un solo sujeto y encontró diferencias en la intensidad emocional, la vividez y el significado personal entre los sueños precognitivos confirmados y los sueños poco o insuficientemente confirmados.

Los sueños precognitivos pueden contener elementos realistas y no realistas –o simbólicos– los cuales han sido confirmado por otros analistas que utilizaron esquemas similares a los de L.E. Rhine (por ejemplo, Dossey, 2009; Green, 1960; Prasad & Stevenson, 1968; Sanwald, 1963; Schouten, 1981, 1982). La incidencia relativa de las diferentes formas de experiencias premonitorias en la colección de Rhine (1961) fue aproximadamente la siguiente: intuitiva (26%), alucinatoria (9%), sueños realistas (44%) y sueños poco realistas o simbólicos (21%) (para más detalles ver Rhine, 1961, p. 93). En una encuesta en Argentina realizada por Gómez Montanelli y Parra (2008), se encontró que el 15% de las personas tenían sueños premonitorios (considerablemente más bajo en comparación con el dato de Rhine), y de aquellos que habían recordado sus sueños, el 6% informó que estas experiencias habían sido hasta cierto punto negativas, similares a otros estudios (Prasad y Stevenson, 1968; Schouten, 1981; Stevenson, 1970; Stowell, 1997a, 1997b).

Dos análisis británicos pioneros (Green, 1960; Orme, 1974) y uno de Brasil (Peters Lessa, 1972) examinaron el período de tiempo entre la experiencia precognitiva y la ocurrencia del evento real con el que se relacionaba la experiencia. En aproximadamente la mitad de todos los casos, el evento ocurrió dentro de los dos días posteriores a la experiencia, y solo alrededor del 20% de las experiencias se cumplieron después de un intervalo superior a un mes (Sondow, 1988). Teniendo en cuenta estos resultados, claramente es posible llevar a cabo investigaciones sobre premoniciones y su impacto emocional, especialmente en sueños. Por esta razón, se argumenta que las premoniciones son una parte importante de la experiencia humana y, como tal merecen y exigen estudio en sí mismas. Si bien respaldo la afirmación de Palmer (1979) de la importancia de distinguir modelos convencionales de explicación de los paranormales, es importante considerar los aspectos experienciales como parte de la investigación psicológica sin centrarnos necesariamente en modelos explicativos paranormales (p. ej., Schouten, 1986; White, 1990).

El objetivo principal de esta encuesta es determinar (entre otros factores demográficos) la proporción de personas en Argentina que afirman haber tenido experiencias premonitorias. Un segundo objetivo es determinar correlaciones (si las hubiera) entre esta experiencis y sus características, tales como el contenido de los sueños (símbolos), temas de las premoniciones, claridad y vividez de las premoniciones, factores emocionales y modalidades sensoriales involucradas, y si las personas tienen la capacidad de discernir entre explicaciones normales o paranormales que justifican tales premoniciones.

MÉTODO
Participantes

De un total de 513 estudiantes de pregrado de la Facultad de Psicología de la Universidad Abierta Interamericana (Campus Sur), en Buenos Aires, Argentina, se recibieron 429 (83%) cuestionarios aptos para análisis. La participación fue voluntaria y no se hicieron pagos a docentes por su participación. La muestra total comprendió 218 (51%) mujeres y 211 (48%) varones, con edades comprendidas entre 17 a 54 años (M = 34 años; DT = 13 años).

Materiales

Cuestionario de Experiencias Premonitorias (PEQ; Gómez Montanelli & Parra, 2004; Parra & Corbetta, 2012). El PEQ está inspirado en la recopilación de casos del Servicio de Orientación (más de 2000 experiencias paranormales/anómalas) del Instituto de Psicología Paranormal y talleres de interpretación de sueños en Buenos Aires (Parra, 2009), con el propósito de recopilar información sobre experiencias de premonición espontánea.

La primera parte del cuestionario (ítems 1 a 1.8) explora ‘Premoniciones en sueños’, y la segunda parte (ítems 2.1 a 12) ‘Premoniciones no relacionadas con los sueños’, esto es, experiencias premonitorias en vigilia. Si los participantes responden “Nunca” al item 1, pasan a la segunda parte (item 2.1).

La primera parte “Premoniciónes en sueños” está compuesto por: Frecuencia (“Nunca”, “Muy frecuentemente”); Contenido (“Muertes”, “Eventos graves” y “Eventos triviales”); Símbolos (“difícil de interpretar”, “fácil de interpretar”, “eventos muy reales”, “sin imágenes”, que se inspiraron en la clasificación de L.E. Rhine [1961]); Intensidad (“más claro que mis sueños habituales” a “menos claro que mis sueños habituales”); Claridad (“Perfectamente claro e intenso”, para “Tan vago y difuso que es imposible de discernir”); Intensidad emocional (“Nada intenso” a “Muy intenso”); Discernir el sueño premonitorio (“Nunca” a “Cada vez”); Rango de tiempo entre el evento y el sueño (“Minutos” a “Años”); Personas involucradas (por ejemplo, “Madre/Padre”, “Hermanos / Hermanas”, etc.).

La segunda parte, “Premoniciones no relacionadas con sueños” (por ej. presentimientos), involucra Frecuencia, Intensidad, Claridad, Rango de tiempo, Personas involucradas y Familiares que tuvieron experiencias de premonición. Los participantes también podrían describir los tipos de experiencias premonitorias (Temas) que tuvieron: éxito inusual en el juego, evitar accidentes, anticipar el estado de salud, asaltos/robos, accidentes graves, muerte de alguien cercano; ítems que cubren cuatro modalidades sensoriales de experiencias premonitorias: experiencias visuales, sentimientos súbitos (por ej. presentimientos), escuchar voces y signos físicos. La Parte 2 también cubrió las características de las experiencias, tales como las emociones negativas (ansiedad, pesimismo, desesperación, vergüenza, etc.) y emociones positivas (asombroso, orgullo, alivio, optimismo, etc.). Las subcategorías emocionales se pueden sumar para obtener un puntaje total de las emociones positivas y un puntaje total de emociones negativas.

Procedimiento

Se utilizó una técnica de muestreo no probabilística. Después de una corta definición de “premoniciones”, se invitó a los participantes a completar el cuestionario en uno solo momento, en días y horas previamente acordados con los docentes. Se pidió que no escribieran sus nombres en el cuestionario para preservar el anonimato. También se dió información sobre los objetivos del estudio e información breve sobre las premoniciones y los sueños en general. Fueron excluidos los participantes que presenten los siguientes indicadores: (1) trastorno neurológico o traumatismo que resulte en déficit cognitivo; (2) uso recreativo de drogas o alcohol con criterio de consumo de riesgo; (3) cuestionarios respondidos en forma incorrecta, con tachaduras o enmiendas o incompletos. Los participantes firmaron un formulario de consentimiento y se les informó que podían negarse a participar. La participación fue voluntaria y sin pago. El estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la Universidad Abierta Interamericana (UAI-IRB # 343.564.341).
Análisis
La muestra se dividió en dos grupos: (i) Premoniciones en sueños; y (ii) Premoniciones no relacionadas con sueños. El análisis estadístico incluyó una serie de comparaciones exploratorias centradas en el contenido, símbolos, personas involucradas, claridad, vividez, intensidad emocional y el entre explicaciones paranormales/normales. También se aplicaron varias correlaciones utilizando medidas no paramétricas (Rho de Spearman y H de Kruskall-Wallis). Los datos se exportaron a un paquete estadístico (SPSS 22) para su análisis. Todas la entrada de datos y análisis fueron chequeados dos veces.
RESULTADOS

Frecuencia. Como indica la Tabla 1, de los 429 participantes que indicaron premoniciones en sueños, 93 (21,7%) las experimentaron al menos una vez, y aproximadamente la mitad de la muestra (n = 222; 51.7%) experimentó premoniciones no relacionadas con sueños (por ejemplo, presentimientos, corazonadas u otros indicadores físicos). Como indica la Tabla 1, 222 (51,7%) experimentaron uno o ambos tipos.

Contenido y símbolos. De los 93 participantes que tenían premoniciones en sueños, “eventos triviales” fue la premonición más común (n = 48; 51,6%). Cuarenta (43.0%) de los 93 sueños con “símbolos”; 23 (24.7%) indicaron que ocurrieron eventos muy reales (es decir, no simbólicos), y 30 (32.3%) “simplemente sabía lo que iba a suceder”.

Intensidad y claridad. De los 93 participantes con premoniciones en sueños, 55 participantes (59,1%) indicaron que la intensidad era de “moderada” a “perfectamente clara e intensa”; 34 participantes (36,6%) expresaron cierto grado de vaguedad, falta de claridad o en sus símbolos/imágenes difusos, y solo cuatro (4,3%) indicaron que tenían bajo nivel de intensidad. De los 93 participantes, 23 (24.7%) indicaron que sus sueños premonitorios eran más claros en comparación con sus “sueños habituales”, pero una mayoría (n = 42; 45.2%) indicó que sus sueños premonitorios no eran más claros que sus sueños habituales. De los 222 participantes con experiencias premonitorias (sin sueños), la intensidad era de moderada a perfectamente clara e intensa para 125 (56,3%), y la claridad, de moderada a muy intensa para 121 (54,5%).

Tabla 1: Premoniciones en Sueños y en Vigilia (no sueños)
	Variable
	Premoniciones

en sueños
	Premoniciones
en viglia

	
	N
	%
	N
	%

	Q1: Frecuencia
	
	
	
	

	Nunca
	336
	78.3
	207
	48.3

	Una vez
	29
	6.8
	34
	7.9

	Algunas veces
	58
	13.5
	141
	32.8

	Multiples veces
	6
	1.4
	47
	11.0

	[Si, sub-total]
	[93]
	[21.7]
	[222]
	[51.7]

	Total
	429
	100.0
	429
	100.0

	Q1.1: Contenido
	
	
	
	

	Muertes
	25
	26.8
	—
	—

	Eventos serios
	20
	21.6
	—
	—

	Eventos triviales
	48
	51.6
	—
	—

	Q1.2: Símbolos
	
	
	
	

	Símbolos difíciles de interpretar
	16
	17.2
	—
	—

	Símbolos fáciles de interpretar
	24
	25.8
	—
	—

	Eventos muy reales (tal como los soñé)
	23
	24.7
	—
	—

	Sin símbolos, solo supe lo que iba a ocurrir
	30
	32.3
	—
	—

	Q1.3 & Q4: Vividez
	
	
	
	

	Perfectmente clara e intensa
	16
	17.2
	44
	19.8

	Moderadamente clara e intensa
	39
	41.9
	81
	36.5

	Poco clara pero vívida
	17
	18.3
	65
	29.3

	Vaga y difusa
	17
	18.3
	28
	12.6

	Tan vaga y difusa que es imposible discernir
	4
	4.3
	4
	1.8

	Q1.4: Claridad (en sueños)
	
	
	
	

	Más clara que mis sueños normales
	23
	24.7
	—
	—

	Tan clara que mis sueños normales
	42
	45.2
	—
	—

	Menos clara que mis sueños normales
	28
	30.1
	—
	—

	Q5: Claridad (premoniciones en vigilia)
	
	
	
	

	Nada intensa
	—
	—
	32
	14.4

	Un poco intensa
	—
	—
	69
	31.1

	Moderadamente intensa
	—
	—
	97
	43.7

	Muy intensa
	—
	—
	24
	10.8

	Q1.5: Intensidad emocional (sueños)
	
	
	
	

	Nada intensa
	8
	8.6
	—
	—

	Un poco intensa
	30
	32.3
	—
	—

	Moderadamente intensa
	9
	9.7
	—
	—

	Muy intensa
	46
	49.4
	—
	—

	Q1.6 & Q6: Discernir explicaciones normales de paranormales
	
	
	
	

	Nunca
	13
	14.0
	24
	10.8

	Rara vez
	29
	31.2
	50
	22.5

	Ocasionalmente
	28
	30.1
	83
	37.4

	Cada vez que ocurre
	23
	24.7
	65
	29.3

	Q1.7 & Q7: Rango
	
	
	
	

	Minutos
	6
	6.5
	77
	34.7

	Horas
	5
	5.4
	28
	12.6

	Días
	57
	61.3
	30
	13.5

	Meses
	17
	18.3
	4
	1.8

	Años
	8
	8.6
	13
	5.9

	Q1.8 & Q8: Personas involucradas*
	
	
	
	

	Madre/Padre
	24
	25.8
	41
	18.5

	Hermanos/Hermanas
	12
	12.9
	36
	16.2

	Esposa/Esposo
	11
	11.8
	29
	13.1

	Hijos/hijas
	10
	10.7
	30
	13.5

	Otros familiares
	45
	48.3
	81
	36.5

	Amigos
	23
	24.7
	71
	32.0

	Conocidos
	35
	37.6
	95
	42.8

	Personas desconocidas
	20
	21.5
	48
	21.6

	Q9: Familiares que tuvieron premoniciones*
	
	
	
	

	Si (Total)
	38
	40.9
	69
	31.1

	Abuelos
	1
	1.1
	2
	0.9

	Hermanos/Hermanas
	8
	8.6
	11
	5.0

	Hijos/hijas
	0
	0
	5
	2.3

	Madre (solamente)
	22
	23.7
	29
	13.1

	Abuela y Madre
	2
	2.2
	2
	0.9

	Ambos padres
	2
	2.2
	5
	2.3

	Padre (solamente)
	0
	0.0
	4
	1.8

	Otros familiares
	3
	3.2
	11
	5.0

	Q10: Premonition a voluntad
	—
	—
	
	

	Nunca
	
	
	172
	77.5

	Rara vez
	—
	—
	24
	10.8

	Ocasionalmente
	—
	—
	8
	3.6

	Muy frecuentemente
	—
	—
	18
	8.1


Intensidad emocional, Discernir normal/paranormal y Rango de tiempo. De los 93 participantes que tuvieron sueños premonitorios, 46 (49.4%) indicaron que eran “muy intensos”, y 23 (24.7%), discernieron sueños normales de los sueños paranormales “ocasionalmente”. Para 57 (61.3%) de los 93 participantes, el rango de tiempo desde la premonición hasta el evento fueron días. De los 222 participantes que tuvieron experiencias premonitorias de vigilia, la mayoría de los participantes (n = 83; 37.4%) discernieron “ocasionalmente” entre experiencias premonitorias de las normales. Para 77 (34.7%) de los 222 participantes, el rango de tiempo desde la premonición hasta el evento fue en minutos, y 50 participantes (29%) tuvieron premoniciones a voluntad al menos una vez.

Personas involucradas y familiares que tuvieron experiencias premonitorias. De los 93 participantes que tuvieron sueños premonitorios, la mayoría de los participantes (n = 45; 48,3%) indicaron parientes. De los 38 participantes cuyos familiares también tenían premoniciones, las madres fueron más que ninguna otra (n = 22; 23.7%). De los 222 participantes con premoniciones de vigilia (n = 95; 42.8%), las personas involucradas eran “conocidos”. De los 69 participantes cuyos familiares experimentaron experiencias premonitorias de vigilia, las madres eran nuevamente más que ninguna otra (n = 29; 13%).

Modalidades sensoriales de premoniciones (no relacionadas con los sueños). La Tabla 2 muestra que 88 (40%) de 222 dijeron haber tenido experiencias premonitorias en vigilia (no sueños), tuvieron al menos una visión de la situación; 97 (43.7%) tenían al menos un presentimiento de un evento futuro; 64 (28.8%) escucharon voces al menos una vez advirtiéndoles sobre el evento futuro; y 42 (18.9%) sintieron una señal física al menos una vez que anticipaba el evento futuro.
Tabla 2: Modalidades Sensoriales de Premoniciones en Vigilia (N = 222)
	Modalidades

sensoriales
	Nunca
	Una

vez
	Algunas
veces
	Multiples veces
	Total*

	Visiones
	134

(60.4%)
	36
(16.2%)
	14
(6.3%)
	38
(17.1%)
	88

(40.0%)

	Presentimientos
	125

(56.3%)
	36
(16.2%)
	18

(8.1%)
	43
(19.4%)
	97
(43.7%)

	Oir voces
	158
(71.2%)
	27
(12.1%)
	9

(4.1%)
	28

12.6%)
	64

(28.8%)

	Signos físicos
	180

(81.1%)
	16

(7.2%)
	7

(3.1%)
	19

(8.6%)
	42

(18.9%)


* Se excluyó “Nunca”
Temas de las premoniciones, Emociones negativas y positivas. La Tabla 3 muestra que de 222 participantes encuestados que dijeron que tuvieron premoniciones en vigilia, 181 (81.5%) experimento “hablar lo que otra persona en la conversación estaba a punto de decir”, 94 (42.3%) tuvieron éxito inusual en el juego, y 57 (25.7%) había anticipado el estado de salud de otra persona antes de que él/ella se enfermara (ver Tabla 3, para otros tipos de premonición en vigilia).

Tabla 3: Temas de las Premoniciones en Vigilia y Emociones (N = 222)
	Temas*
	N
	%

	1. Hablar lo que otra persona en una conversación estaba por decir
	181
	81.5

	2. Exito inusual en el juego
	94
	42.3

	3. Anticipar el estado de salud de una persona
	57
	25.7

	4. Temas de exámenes escolares
	45
	20.3

	5. Accidentes graves
	43
	19.4

	6. Anticipar la visita o vivir en lugares antes desconocidos
	42
	18.9

	7. La muerte de alguien cercano
	36
	16.2

	8. Eventos relacionados a personas desconocidas
	37
	16.7

	9. Encontrar objetos en lugares inusuales
	38
	17.1

	10. Asaltos/robos
	35
	15.8

	11. Eventos en los medios de prensa
	21
	9.5

	Emociones negativas
	
	

	Ansiedad
	115
	51.8

	Miedo a la muerte de alguien querido
	44
	19.8

	Tristeza profunda y depresión
	37
	16.7

	Sentimientos de culpa o no poder evitarlo
	31
	14.0

	Temor a no ser comprendido por los otros
	25
	11.3

	Miedo a mi propia muerte
	25
	11.3

	Desesperación
	28
	12.6

	Miedo a la muerte de personas desconocidas
	26
	11.7

	Pesimismo
	26
	11.7

	Verguenza
	19
	8.6

	Temor a perder la razón
	17
	7.7

	Emociones positivas
	
	

	Asombro
	72
	32.4

	Felicidad
	53
	23.9

	Alivio
	52
	23.4

	Optimismo
	42
	18.9

	Orgullo
	33
	14.9

	Mejoró la calidad de mi trabajo en otras areas
	27
	12.2

	Contribuyó a mi crecimiento espiritual
	25
	11.3

	Mejoró mis relaciones interpersonales
	17
	7.7

	Cambió el sentido de mi vida
	15
	6.8


* Los participantes podían marcar más de una opción.
Respecto a las reacciones emocionales, muchos participantes dijeron haber experimentado emociones negativas: por ejemplo, ansiedad (n = 115, 51,8%), miedo a la muerte de sus seres queridos (n = 44, 19,8%) y tristeza/depresión profunda (n = 37, 16,7%). Con respecto a las emociones positivas: 72 (32,4%) que la experiencia premonitoria fue “asombrosa”; 53 (23,9%) expresaron felicidad (n = 52, 23,4%) y 52 (23,4%) alivio.

Correlaciones con las modalidades sensoriales

Los participantes con premonición en sueños tendieron a tener más experiencias de premonición no relacionadas con sueños, rs (427) = .36, p < .001. La Tabla 4 muestra que los participantes que tuvieron mayor número de presentimientos, como visiones y presentimientos, tendieron a puntuar más alto en vividez. Los participantes con mayor número de signos físicos (dolores, sensaciones corporales, etc.), tendieron a puntuar más bajo en claridad, pero más alto en vividez y discernir explicaciones normales de paranormales para sus experiencias (aquí solo se informan los efectos más fuertes).

Tabla 4: Modalidades sensoriales y claridad, vividez y discernir explicaciónes normales/paranormales en las premoniciones en vigilia (N = 222)

	Modalidades Sensorialesa
	Claridadb
	Vividezc
	Discernir d

	Visiones
	-.07
	.34***
	.02

	Presentimiento
	-.05
	.22***
	.09

	Oir voces
	.09
	.03
	.08

	Signos físicos
	-.19**
	.17**
	.30**


Nota: Rho de Spearman p <.05; ** p <.01; *** p <.001 (p ajustado a análisis múltiple).
a. Modalidades sensoriales: 0 = “Nunca” a 3 = “Muy frecuentemente”; b. Claridad: 1 = “Menos claro que mis sueños habituales” a 3 = “Más claro que mis sueños habituales”; c. Intensidad: 1 = “Tan vagos y difusos que son imposibles de discernir” a 5 = “Perfectamente claro e intenso”; d. Discernir: 0 = “Nunca” a 3 = “Cada vez”
La Tabla 5 enumera una serie de correlaciones significativas entre tipos de premonición y las modalidades sensoriales. De 44 correlaciones, 28 (64%) fueron significativas. En general, si hay un alto nivel de activación de las modalidades sensoriales, es más probable premoniciones de todo tipo.

Tabla 5: Modalidades sensoriales y tipos de premoniciones (temas) en premoniciones no relacionadas con sueños (N = 222)

	Temas(a)
	Modalidades Sensoriales(b)

	
	Visiones
	Presentimientos
	Oír

voces
	Signos físicos

	1. Decir lo que otra persona en una conversación estaba por decir
	.19**
	.16*
	–.04
	.25**

	2. Exito inusual en el juego
	–.02
	.23**
	.16*
	.05

	3. Anticipar el estado de salud de una persona
	.28**
	.31**
	.17*
	.19**

	4. Temas de exámenes escolares
	–.09
	.05
	–.04
	.09

	5. Accidentes graves
	.32**
	.24**
	.32**
	.13

	6. Anticipar la visita o vivir en lugares antes desconocidos
	.32***
	.32***
	.33***
	.24***

	7. La muerte de alguien cercano
	.11
	.09
	.15*
	.27**

	8. Eventos relacionados a personas desconocidas
	.21**
	.18**
	–.12
	.15*

	9. Encontrar objetos en lugares inusuales
	.13
	.05
	.18**
	.10

	10. Asaltos/robos
	.12
	.14 *
	.14*
	.18**

	11. Eventos en los medios de prensa
	.13*
	.18**
	.08
	.17*


Nota: rho de Spearman p < .05; ** p < .01; *** p < .001 (p adjustada a análisis múltiple). 
a Rango: 0 = “No” a 1 = “Si”; b Rango: 0 = “Nunca” a 3 = “Muy frecuentemente”.

La Tabla 6 enumera cuatro de las cuatro correlaciones significativas entre las modalidades sensoriales y las emociones negativas (Media de rho = .29; rango = .15 a .39), y tres de las cuatro correlaciones significativas entre las modalidades sensoriales y las emociones positivas (Media de rho = .25; rango = .12 a .38). Los participantes con alta frecuencia de modalidades sensoriales tienden a mayor número de reacciones emocionales –tanto positivas como negativas.

La Tabla 7 enumera las correlaciones sobre la vividez, claridad, intensidad emocional y discernimiento normal/paranormal para los participantes con sueño premonitorios (N = 93). Las premoniciones más claras fueron las más vívidas. Las premoniciones emocionalmente más intensas eran más fáciles de discernir para explicaciones normales de paranormales. La Tabla 8 muestra que los participantes que tuvieron premoniciones en sueños, sueños más claros tendieron a ocurrir en un rango de tiempo más extenso hasta “hacerse realidad” (el retraso varió hasta días, meses, e incluso años). No se encontraron correlaciones significativas en el grupo premoniciones en vigilia (ver Tabla 8).
Tabla 6: Modalidades sensoriales y emociones negativas/positivas en premoniciones no relacionadas con sueños (N = 222)

	Modalidades
Sensoriales a
	Reacciones emotionales b

	
	Negativas
	Positivas

	Visiones
	.39***
	.31***

	Presentimientos
	.39***
	.38***

	Oir voces
	.15*
	.12

	Signos Físicos
	.22**
	.17*


*p < .01; **p < .05; ***p < .001 (p ajustada a análisis múltiples).

a Modalidades sensoriales: 0 = "Nunca" a 3 = "Muy frecuentemente", b. Las subcategorías emocionales se sumaron para obtener un puntaje total de emociones positivas y un puntaje total para las emociones negativas. Reacciones emocionales negativas / positivas: 0 = No se informó reacción; 1 = "Una reacción" a 11 = "Varias reacciones (Media Positiva = 1.73 [DE = 1.83] Media Negativa = 1.74 [DT = 1.94]) Rango = 0-9. Setenta y un participantes (32%) no tuvieron reacciones. Cincuenta y cinco (24.8%) participantes tuvieron una reacción, 93 (42%) tuvieron 2-6 reacciones y 3 (1.4%) tuvieron < 7 reacciones negativas; y cincuenta y ocho (26%) participantes tuvieron una reacción, 52 (35.6%) tuvieron 2-6 reacciones y 6 (2.9%) tuvieron < 7 reacciones negativas.

Tabla 7: Vividez, claridad, intensidad emocional y discernir explicaciones normales/paranormales en premoniciones en sueños (P1.3 a P1.6: N = 93)

	Variable
	Vividez a
	Claridad b
	Intensidad

Emocional c

	Claridad
	.50***
	—
	—

	Intensidad Emocional 
	–.20
	–.25*
	—

	Discernir d
	–.24*
	–.19
	.39***


*p < .01; **p < .05; ***p < .001 (p ajustada a análisis múltiples).

a Modalidades sensoriales: 0 = “Nunca” a 3 = “Muy frecuentemente”, b. Las subcategorías emocionales se sumaron para obtener un puntaje total para las emociones positivas y un puntaje total para las emociones negativas. Reacciones emocionales negativas / positivas: 0 = No se informó reacción; 1 = “Una reacción” a 11 = “Once reacciones (Media Positiva = 1.73 [DT = 1.83] Media Negativa = 1.74 [DT = 1.94]) Rango = 0-9. Setenta y un participantes (32%) no tuvieron reacciones. Cincuenta y cinco (24.8%) participantes tuvieron una reacción, 93 (42%) tuvieron 2-6 reacciones y 3 (1.4%) tuvieron < 7 reacciones negativas; y cincuenta y ocho (26%) participantes tuvieron una reacción, 52 (35.6%) tuvieron 2-6 reacciones y 6 (2.9%) tuvieron < 7 reacciones negativas.

Como se muestra en la Tabla 9, 16 participantes experimentaron sueños premonitorios que eran “difíciles de interpretar”, 24 “fáciles de interpretar”, 23 “sueños realistas”, y 30 sueños sin “símbolos”. La Tabla 9 compara entre los cuatro grupos de premonición de sueños basados en los símbolos de sus sueños. El grupo sin símbolos en sus sueños (es decir, no hubo imágenes) obtuvo puntajes significativamente más altos en intensidad y claridad. Irónicamente, otro hallazgo, es que la intensidad y la claridad correlacionaron de manera positiva y significativa (ver Tabla 7), sugiere que la falta de símbolos influye positivamente en las calificaciones de intensidad y claridad.
Tabla 8: Rango de tiempo con intensidad emocional, intensidad, claridad y discernir explicaciones normales/paranormales en premoniciones en sueños y en vigilia.
	Variable

	Rango de Tiempo a

	
	Sueños (n = 93)
	Vigilia (n = 222)

	Intensidad Emocional b
	-0.04
	—

	Vividez c
	0.15
	-0.08

	Claridad d
	0.36***
	0.07

	Discernir e
	-0.20
	-0.10


* Rho de Spearman's p < .05; ** p < .01; *** p < .001 (p ajustada a análisis múltiple).

Rango de tiempo: 1 = “Minutos” a 5 = “Años”; b Intensidad emocional: 0 = “Nada intensa” a 3 = “Muy intensa”; c Intensidad: 1 = “Tan vagos y difusos que son imposibles de discernir” a 5 = “Perfectamente clara e intensa”; d Claridad: 1 = “Menos claro que mis sueños habituales” a 3 = “Más claro que mis sueños habituales”; y Discernir: 0 = “Nunca” a 3 = “Cada vez”.
Tabla 9: Símbolos con intensidad emocional, vividez, claridad y discernir explicaciones normales/paranormales en premoniciones en sueños (N = 93)

	Variable
	Símbolos
	
	

	
	Difíciles de Interpretar
(n = 16)
	Fáciles de interpretar
(n = 24)
	Sueños

realísticos
(n = 23)
	Sin

símbolos

(n = 30)
	
	

	
	Media
	DT
	Media
	DT
	Media
	DT
	Media
	DT
	χ2
	p*

	Intensidad Emocional(a)
	1.75
	1.12
	1.79
	1.06
	1.96
	1.14
	2.33
	0.99
	4.90
	n.s.

	Vividez(b)
	2.44
	0.96
	2.21
	0.77
	1.96
	0.92
	3.20
	1.21
	17.70
	.001

	Claridad(c)
	2.19
	0.83
	1.92
	0.58
	1.74
	0.54
	2.33
	0.84
	10.30
	.01

	Discernir(d)
	1.38
	0.88
	1.25
	0.84
	1.96
	0.97
	1.90
	1.09
	8.84
	.03


* H de Kruskall-Wallis (p ajustada a análisis múltiple).

a. Intensidad emocional: 0 = “No intenso” a 3 = “Muy intenso”; b Intensidad: 1 = “Tan vagos y difusos que son imposibles de discernir” a 5 = “Perfectamente claro e intenso”; c Claridad: 1 = “Menos claro que mis sueños habituales” a 3 = “Más claro que mis sueños habituales”; d Para discernir: 0 = “Nunca” a 3 = “Cada vez”.

DISCUSIÓN

Quiero enfatizar desde el principio que la encuesta trató sobre experiencias en las cuales algunos de mis encuestados afirmaron que eran de origen paranormal o que eran experiencias parapsicológicas. Al propósito del presente estudio, no estamos en condiciones de verificar estas afirmaciones objetivamente, pero reconocemos un posible sesgo de creencia (atribución paranormalista) en nuestra muestra. Sin embargo, creo que los datos colectados en la encuesta son valiosos en psicología tanto como fuente de información sociológica como para posibles hipótesis sobre la naturaleza de las experiencias. El estudio de casos cumple la función de determinar diferentes formas en que se pueden expresar tales experiencias. Por ejemplo, las experiencias extrasensoriales en la vida cotidiana parecen estar relacionadas con eventos pasados, presentes y futuros, y pueden tomar la forma de intuiciones, aparentes alucinaciones o imágenes mentales (por ejemplo, en el contenido de los sueños). Un investigador debe estar alerta a estos vehículos ecológicos de expresión y tomar en consideción en qué medida estos resultados pueden generalizarse a las diversas formas. Aparte de la cuestión de bases sobre el fenómeno premonitorio, es legítimo investigar el “carácter” o la dinámica de tales experiencias desde el punto de vista del percipiente (White, 1990, 1992).

Comparaciones entre premoniciones oníricas y no oníricas (en vigilia)
En el presente estudio, la mayoría de los participantes indicaron que sus experiencias premonitorias en sueños y en vigilia (no sueños) fueron vívidas, claras y emocionalmente intensas. Mientras que la mayoría de los sueños premonitorios (59%) mostraron que la intensidad era moderada a perfectamente clara e intensa, los sueños premonitorios no eran tan claros como los sueños habituales (no premonitorios) para el 45% de los participantes (ver Tabla 1). Esto último, es algo desconcertante y podría explicarse por el hecho de que muchos sueños premonitorios carecen de símbolos (32%), o los símbolos son difíciles de interpretar (17%), o muchos de éstos involucran eventos triviales (52 %) –los sueños también pueden ser de intensidad insuficiente como para ser reconocidos como tales, es decir, precognitivos. Por el contrario, las premoniciones en estados de vigilia (es decir, presentimientos, corazonadas u otros signos físicos) aparecen como un poco menos vívidos que las premoniciones en sueños (56%).

El lapso de tiempo desde premonición en sueños hasta el evento real que ocurre en la vida real (una actualización) se midió con mayor frecuencia en días, y las personas involucradas en estos sueños solían ser parientes (48%). Este hallazgo es similar al obtenido por Sondow (1988), que encontró una relación exponencial entre la precognición del sueño y el intervalo de tiempo, por lo que aproximadamente el 41% de los sueños estaban vinculados a un evento al día siguiente. La mayoría de los participantes que tenían premoniciones en (vigilia) tendieron a mostrar más personas conocidas (alrededor del 43%) en lugar de parientes, y el tiempo se redujo considerablemente a solo minutos, en lugar de días. Está claro que las premoniciones en vigilia parecen ser más inmediatas (pocos minutos), mientras que las precogniciones en sueños parecen darle al soñador más tiempo para actuar. No está claro si el lapso de tiempo tiene algo que ver con la relación con la persona de la premonición.

Alrededor del 37% de todos los soñadores (también en vigilia) indicaron que sus madres también habían tenido experiencias premonitorias, pero la posibilidad o la naturaleza del factor hereditario que subyace al llamado “don paranormal” aún no está totalmente claro en la investigación parapsicológica. Parece razonable esperar que, en todos los casos, las premoniciones impliquen fuertes reacciones emocionales de buena claridad (Houran y Lange, 1998; Schredl, 2009; Thalbourne, 1984, 1994) ya que las personas que apenas recuerdan –si recuerdan– el contenido de sus sueños, y tienen poca o ninguna reacción a ellos, es probable que recuerden o se beneficien de sus sueños precognitivos. Además, podemos esperar relaciones fuertes entre los sueños precognitivos y las actitudes positivas hacia los fenómenos parapsicológicos (por ejemplo, ver Gómez Montanelli y Parra, 2003, 2004; Houran y Lange, 1998; Schredl, 2009) y la empatía respecto a relaciones afectivas (p. ej., maternas) (Parra, 2013), que pueden extenderse a personas conocidas.

Modalidades y temas sensoriales (tipos de premonición)

Solo los resultados de la submuestra de participantes con premoniciones en vigilia (no sueños; N = 222), las variables de modalidad sensorial no aplican al grupo de 93 participantes que tenían premoniciones en sus sueños. Las modalidades sensoriales que se presentan con mayor frecuencia durante las premoniciones fueron “visiones”y presentimientos; aunque escuchar voces era bastante común (ver Tabla 2). La Tabla 3 muestra que los participantes parecen estar más preocupados por el tema del juego y problemas de salud. También se observa que poco más de la mitad de la submuestra experimentó ansiedad durante o después de las premoniciones, y aproximadamente una cuarta parte de la muestra expresó felicidad y alivio. Si bien la preponderancia de material precognitivo en tono negativo puede explicarse como un sesgo (ver De Pablos, 2006; Drewes, 2002; Steinkamp, ​​2000), la muestra parece estar en la dirección opuesta (positiva) hacia, por ejemplo, la felicidad. Sin embargo, y en términos generales, estos resultados reflejan la idea de Dossey (2009) de que las premoniciones cumplen una función de supervivencia, ya que la salud y el dinero están directamente relacionados con la supervivencia diaria en las sociedades occidentales.
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