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Depresión, ansiedad y preocupación por la COVID-19 como predictores de la satisfacción con la vida en adultos peruanos



Resumen
Con el objetivo de determinar si la depresión, ansiedad y la preocupación por la COVID-19 predicen la satisfacción con la vida, se realizó un estudio predictivo en 466 adultos del departamento de Puno, Perú. Los instrumentos utilizados fueron la escala de preocupación por la COVID-19 (EPCov-19), el Patient Health Questionnarie-2 (PHQ-2), la Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2) y la escala de satisfacción con la vida de Diener (SWLS). Se utilizaron pruebas estadísticas como t de student, r de Pearson y análisis de regresión lineal múltiple. Los resultados indican diferencias significativas entre varones y mujeres, al comparar los valores de la media de depresión, ansiedad, preocupación por la COVID-19 y satisfacción con la vida, según sexo; así también, se obtuvo correlaciones significativas entre las variables (p < .05). El análisis de regresión indica que la variable depresión (β = -,329) predice significativamente la satisfacción con la vida. En conclusión, la depresión como estado anímico de desinterés y displacer ante los eventos cotidianos, predijo significativamente la satisfacción con la vida en los pobladores del sur peruano. Además, la ansiedad, depresión, preocupación por la COVID 19 fueron mayores en las mujeres, mientras que la satisfacción con la vida, fue mayor en los varones.
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ABSTRACT
In order to determine whether depression, anxiety and concern about COVID-19 predict life satisfaction, a predictive study was conducted in 466 adults in the department of Puno, Peru. The instruments used were the COVID-19 Worry Scale (EPCov-19), the Patient Health Questionnarie-2 (PHQ-2), the Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2) and the Diener Life Satisfaction Scale (SWLS). Statistical tests such as student t, Pearson r, and multiple linear regression analysis were used. The results indicate significant differences between males and females, when comparing the mean values of depression, anxiety, concern about COVID-19 and life satisfaction, according to sex; also, significant correlations between variables were obtained (p < .05). Regression analysis indicates that the depression variable (β = -.329) significantly predicts life satisfaction. In conclusion, depression as a state of mind of disinterest and displeasure with daily events, significantly predicted life satisfaction in the inhabitants of southern Peru. In addition, anxiety, depression and concern about COVID 19 were higher in women, while life satisfaction was higher in men.
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Depression, anxiety and concern about COVID-19 as predictors of life satisfaction in Peruvian adults
[bookmark: _GoBack]Introducción
Fue a finales de diciembre del año 2019 cuando se reportaron los primeros casos de neumonía atípica, días más tarde, se identificó al agente etiológico como un nuevo coronavirus, actualmente conocido como SARS-Co V-2. Debido al acelerado número de contagios en China y la mayoría de países en el mundo, pasó de ser un brote aislado a ser una emergencia sanitaria mundial declarada Pandemia COVID-19 (Mojica-Crespo & Morales-Crespo, 2020). Ante esta crisis, ha surgido una gran preocupación en la población debido a las repercusiones en la salud pública, la educación, la economía y el estilo de vida de las personas (Donthu & Gustafsson, 2020; González et al., 2020; Murillo & Duk, 2020).
En el Perú, en un esfuerzo por comprender el impacto a causa de la Pandemia, Mejia et al. (2020) estudiaron los factores asociados al Fatalismo ante la COVID-19 en 20 departamentos en el mes de marzo, concluyendo que, 36 % de la población estaba deprimida, 26 % pensaba que podría fallecer y 17 % que era el fin del mundo. Debido a lo reciente de esta enfermedad, otras investigaciones también han reportado efectos negativos sobre la salud mental (Torales et al., 2020), específicamente, se evidenció que las primeras respuestas emocionales tenían que ver con incertidumbre y miedo extremo (Urzúa et al., 2020), aunque según otras, estos efectos varían de acuerdo al género, nivel educativo y confort del hogar (Johnson et al., 2020).
Precisamente, una de las regiones en el Perú severamente afectada, es aquella que se pensaba no sufriría mayores repercusiones debido a su gran altitud (Arias-Reyes et al., 2020); en este caso, el departamento de Puno se ubica a más de 3600 metros sobre el nivel del mar. Al respecto, últimos reportes en esta región dan cuenta del colapso del sistema de salud (El Comercio, 2020), por lo que el gobierno tuvo que tomar parte y extender una cuarentena durante todo el mes de agosto (La Tercera, 2020). Ahora, enfocando la discusión en las reacciones de la población, al igual que en situaciones y experiencias anteriores se ha visto que la ansiedad, la depresión y la angustia, son los resultados psicológicos más comunes en situaciones de desastre (Norris et al., 2002).
Esto hace suponer que la crisis sanitaria que viene experimentado esta región, estaría ocasionando no solo reacciones psicológicas, sino, que la gente vea afectada su seguridad personal y familiar, expresamente, el nivel de satisfacción con su vida actual. Respecto a este constructo, se puede definir como un juicio cognitivo en el que el individuo evalúa según sus criterios cuan satisfecho se encuentra en su condición actual de vida (Gutiérrez et al., 2014), por ello, puede ser tomado en cuenta como una variable moderadora para determinar el estado de la salud mental de una persona (Guney et al., 2010). En este sentido, se espera que la satisfacción con la vida pueda funcionar como un amortiguador frente a situaciones de riesgo, lo cual no quiere decir que suprima las preocupaciones en el escenario de la pandemia, más bien, puede impulsar una actitud más racional con posibilidades de generar mejores estrategias de afrontamiento hacia el evento (Trzebiński et al., 2020).
En cuanto a los predictores de la satisfacción con la vida, la literatura científica da cuenta de algunos importantes, al respecto, Gómes-Restrepo et al. (2013) revelaron que las personas que no se sienten satisfechas con su vida, que no perciben tener calidad de vida y que sienten que no tienen esperanza, corren el riesgo de experimentar alteraciones psicológicas, principalmente trastornos psicológicos como la depresión y ansiedad (Nes et al., 2013). Otro grupo de investigadores asevera por su parte que el nivel de satisfacción con la vida podría predecirse significativamente por su nivel de depresión (Bulut et al., 2010). Aunado a esto, Eng et al. (2005) hacen referencia a los trastornos de ansiedad como otro factor asociado, y junto con Dryman et al. (2016) y otros investigadores proponen que existe una correlación negativa entre la ansiedad y la satisfacción con la vida (Guney et al., 2010), aunque, en algunos contextos se vieron también resultados contradictorios en población de jóvenes (Oladipo et al., 2013).
A estos dos factores, se suma otro que en el contexto actual es más frecuente, la preocupación por la COVID-19 (Johnson et al., 2020), que puede ser entendida como la sensación de incertidumbre, temor y miedo ante la posibilidad de enfermarse, que a su vez, produce cambios en las actitudes y conductas de las personas (Ruiz et al., 2020); tal como en el caso de la población del departamento de Puno, donde las medidas restrictivas como el aislamiento social y la cuarentena han generado repercusiones en su estado emocional, un tema que precisamente aún no es investigado, pues no se sabe con precisión cómo están afectando estos cambios en la salud mental de las personas (Zhang et al. 2020; Satici et al. 2020).
Por lo mencionado, y tomando en cuenta la importancia de estudiar los determinantes de la salud mental para poder motivar intervenciones de tipo psicosocial y medico (Steverink & Lindenberg, 2006), es que el objetivo de la presente investigación es determinar si la depresión, ansiedad y la preocupación por la COVID-19 predicen la satisfacción con la vida en adultos peruanos del departamento de Puno, Perú.
Método
Diseño
Según la clasificación propuesta por Ato, López, y Benavente (2013), la presente investigación corresponde a un estudio predictivo y transversal, donde, las variables independientes fueron depresión, ansiedad y preocupación por la COVID-19, y, la variable dependiente fue la satisfacción con la vida.
Participantes
A partir de un muestreo no probabilístico, participaron voluntariamente 466 adultos del departamento de Puno, Perú. En detalle, la tabla 1 muestra que el 51.9% fueron mujeres, 36.1% tenía entre 18 a 24 años de edad, 17% trabaja en el sector educación (estatal), 14.8% en construcción, 11.2% en el sector comercio y 21% en otros rubros. Finalmente, 48.7% vive en la provincia de Puno y 35.8% en la provincia de San Román.

Tabla 1
Características sociodemográficas de los participantes (n = 466)
	Variables
	f
	%

	Sexo
	Varón
	224
	48.1

	
	Mujer
	242
	51.9

	Edad
	18 a 24 años
	168
	36.1

	
	25 a 30 años
	129
	27.7

	
	31 a 40 años
	67
	14.4

	
	41 a 50 años
	57
	12.2

	
	51 a 60 años
	37
	7.9

	
	61 a 70 años
	8
	1.7

	Rubro en el que trabaja
	Educación (sector privado)
	42
	9.0

	
	Educación (Sector estatal)
	79
	17.0

	
	Salud (sector privado)
	16
	3.4

	
	Salud (sector estatal)
	27
	5.8

	
	Construcción
	69
	14.8

	
	Transporte
	31
	6.7

	
	Alimentación
	18
	3.9

	
	Comercio
	52
	11.2

	
	Otras instituciones del estado
	34
	7.3

	
	Otros rubros
	98
	21.0

	Provincia donde reside
	Puno
	227
	48.7

	
	San Román
	167
	35.8

	
	Azángaro
	27
	5.8

	
	Melgar
	16
	3.4

	
	Otras provincias
	29
	6.2


Instrumentos
Escala de preocupación por la COVID-19 (EPCov-19; Ruiz et al., 2020). Es una medida conformada por seis ítems distribuidos en una sola dimensión. Evalúa la frecuencia en que las personas se preocupan por adquirir la COVID-19; su impacto en el humor y las actividades diarias, y la preocupación por infectarse en el futuro. El formato de los ítems es de tipo ordinal, con cuatro opciones de respuesta, desde nunca o raras ocasiones hasta casi todo el tiempo. Para el presente estudio se validó el contenido de la prueba por medio del juicio de cinco expertos quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de los ítems, obteniendo un coeficiente V de Aiken de .98; así también, el EPCov-19 mostró una buena consistencia interna (α = .87[IC95%: .84 - .89]).
Patient Health Questionnarie-2 (PHQ-2; Kroenke, Spitzer, & Williams, 2003). Es una medida breve conformada por dos ítems. Evalúa aspectos emocionales y cognitivos vinculados con la depresión (desánimo, desesperanza, displacer y desinterés en las cosas). El formato de los ítems es de tipo ordinal, con opciones de respuesta desde para nada hasta casit todos los días. Para el presente estudio se validó el contenido de la prueba por medio del juicio de cinco expertos quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de los ítems, obteniendo un coeficiente V de Aiken de .97; así también, el PHQ-2 mostró una buena consistencia interna (α = .83[IC95%: .79 - .85]).
Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2; Kroenke et al., 2007). Es una medida breve conformada por dos ítems distribuidos en una sola dimensión. Evalúa conductas vinculadas con la expresión emocional y cognitiva de la ansiedad generalizada (sentimiento de estar nervioso y preocupación). El formato de los ítems es de tipo Likert, con opciones de respuesta desde para nada hasta casi todos los días. Para el presente estudio se validó el contenido de la prueba por medio del juicio de cinco expertos quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de los ítems, obteniendo un coeficiente V de Aiken de .93; así también, el UMAV mostró una moderada consistencia interna (α = 0,84; [IC 95%: .81 - .86]).
Escala de satisfacción con la vida de Diener (SWLS; Caycho-Rodriguez et al., 2018). Es una medida breve conformada por cinco ítems distribuidos en una sola dimensión. Evalúa juicios cognitivos generales acerca de la propia vida. El formato de los ítems es de tipo Likert, con opciones de respuesta que van desde completamente en desacuerdo hasta completamente de acuerdo. Para el presente estudio se validó el contenido de la prueba por medio del juicio de cinco expertos quienes evaluaron la relevancia, representatividad y claridad de los ítems, obteniendo un coeficiente V de Aiken de .93; así también, el UMAV mostró una moderada consistencia interna (α = 0,91; [IC 95% .89 - .92])
Procedimientos
Para la recolección de los datos se creó un formulario virtual en la plataforma de Google. La encuesta virtual estuvo disponible durante todo el mes de junio de 2020. Se contactó a los participantes a través de facebook, grupos de WhatsApp y correo electrónico. En la primera parte del formulario se dieron a conocer orientaciones sobre el contenido, propósito y modo de respuesta a los ítems. El tiempo estimado para responder fue entre 12 a 20 minutos.
Análisis de datos
Primero, se realizó un análisis descriptivo de las variables; depresión, ansiedad, preocupación por la COVID-19 y satisfacción con la vida. Segundo, se analizó las diferencias de las variables según el sexo, para lo cual, se utilizó el estadístico t de student y la d de Cohen como medida del tamaño del efecto (TE) para la comparación de dos grupos independientes, donde valores de .20 .50 y .80 expresan un TE pequeño, moderado y grande. El análisis correlacional se llevó a cabo con el coeficiente de Pearson considerando que ≥ .50: grande, r ≥ .30: mediana y r ≥ .10: pequeña. Por último, se estimó un modelo de regresión, calculando el TE en función del coeficiente de determinación (R2) y sus intervalos de confianza, donde valores ≥ 0,02, ≥ 0,13 y ≥ 0,26 indican una ME pequeña, promedio y grande, respectivamente. Para los análisis estadísticos, se utilizó el software estadístico SPSS versión 24,0.
Consideraciones éticas
El estudio cuenta con la aprobación del comité de ética en investigación de la Dirección Regional de Salud Puno, Perú. Se solicitó el consentimiento informado a los participantes por medio de una clausula visible después de las indicaciones respectivas en el formulario de Google: “Comenzar a desarrollar el cuestionario, declara mi consentimiento para participar”. Esto, con el objetivo de que los participantes conozcan los fines del estudio y aceptaran participar voluntariamente bajo las condiciones de respetar su privacidad y la confidencialidad de la información.
Resultados
Análisis descriptivos
La Tabla 2 muestra los estadísticos descriptivos de las variables de estudio. Respecto a los coeficientes de asimetría y curtosis de la variable satisfacción con la vida, preocupación por la COVID-19, ansiedad y depresión, son adecuados porque no exceden el rango > ± 1.5 (Pérez & Medrano, 2010).
Tabla 2
Análisis descriptivos de depresión, ansiedad, preocupación por la COVID-19 y satisfacción con la vida
	Variables
	Media
	Desviación Estándar
	Asimetría
	Curtosis

	Satisfacción con los estudios
	16.51
	5.006
	-.486
	-.481

	Preocupación por el contagio del COVID 19
	12.14
	4.069
	.542
	-.002

	Ansiedad
	3.53
	1.447
	.818
	.341

	Depresión
	3.43
	1.501
	.982
	.488



Diferencias entre depresión, ansiedad, preocupación por la COVID-19 y satisfacción con la vida según sexo
Al comparar los valores de la media de la satisfacción con la vida, preocupación por la COVID-19, ansiedad y depresión según sexo (Tabla 3), se encontró que existe diferencias estadísticamente significativas entre varones y mujeres (t = 3,715, p = 0,000; t = -2,447, p = 0,015; t = -3,504, p = 0,001; t = -3,269, p = 0,001). Asimismo, se aprecia que el tamaño del efecto para la variable preocupación por la COVID-19 es pequeño (0.22) y para la satisfacción con los estudios, ansiedad y depresión no es nada despreciable (d = -.34, .32, .30).
Tabla 3
Diferencia entre varones y mujeres respecto a depresión, ansiedad, preocupación por la COVID-19 y satisfacción con la vida según sexo.
	
	Varones
	Mujeres
	t
	p
	d

	
	
	
	
	
	

	
	M
	DS
	M
	DS
	
	
	

	Satisfacción con la vida
	17,39
	4,935
	15,68
	4,946
	3,715
	0.000
	-0.34

	Preocupación por el contagio del COVID 19
	11,67
	4,041
	12,59
	4,060
	-2,447
	0.015
	0.22

	Ansiedad
	3,29
	1,512
	3,76
	1,349
	-3,504
	0.001
	0.32

	Depresión
	3,20
	1,468
	3,65
	1,493
	-3,269
	0.001
	0.30



Correlación entre depresión, ansiedad, preocupación por la COVID 19 y satisfacción con la vida
La Tabla 4, muestra las correlaciones entre la satisfacción con la vida, preocupación por la COVID-19, ansiedad y depresión. Se encontró correlaciones significativas entre las variables (p < .05).
Tabla 4
Correlación entre satisfacción con la vida, preocupación por el contagio del COVID 19, ansiedad y depresión.

	
	Satisfacción con la vida
	Preocupación por la COVID 19
	Ansiedad
	Depresión

	Satisfacción con la vida
	1
	
	
	

	Preocupación por el contagio del COVID 19
	-,112*
	1
	
	

	Ansiedad
	-,246**
	,441**
	1
	

	Depresión
	-,329**
	,398**
	660**
	1


* Significativa al nivel 0,05 (bilateral)

Análisis de regresión de la preocupación por el contagio del COVID 19, ansiedad y depresión como predictores de la satisfacción con la vida
Para determinar cuál o cuáles de las variables predicen mejor la satisfacción con la vida, se realizó un análisis de regresión múltiple. Para lo cual se introdujeron las variables; preocupación por la COVID-19, ansiedad y depresión, de las cuales quedó la variable depresión como variable predictora. La tabla 5 muestra los resultados del análisis de regresión múltiple (coeficientes de correlación múltiple R, R2, R2 corregido, error estándar de la estimación (EE) y el valor F de ANOVA). El coeficiente de determinación R2 = .108 indica que la variable depresión, explica el 10.8% de la varianza total de la variable de criterio (satisfacción con la vida). Un valor mayor del coeficiente de determinación múltiple, indica un mayor poder explicativo de la ecuación de regresión, por lo tanto, mayor poder de predicción de la variable dependiente. La R2 corregida, explica el 10.6 %. El valor F de ANOVA (F = 56,259, p =.000) indican que existe una relación lineal significativa entre la variable depresión (predictora) y la variable satisfacción con la vida (criterio).

Tabla 5
Coeficientes de correlación múltiple R, R2, R2 corregida, EE, F.
	Modelo
	R
	R2
	R2 corregida
	EE
	F
	Sig

	1
	,329(a)
	,108
	,106
	4,737
	56,249
	0,000(b)


a Variables predictoras: (Constante), Preocupación por el contagio del VOVID-19, ansiedad y depresión.
b Variable dependiente: Satisfacción con la vida.

En la Tabla 6, se aprecia los coeficientes de regresión no estandarizados (B), coeficientes de regresión estandarizados (β) y los estadísticos relacionados con las variables predictora. Los coeficientes β (-,329) indican que la depresión predice significativamente la satisfacción con la vida. Los valores t de los coeficientes de regresión beta de la variable predictora es altamente significativas (p < 0.01).
Tabla 6
Coeficientes de regresión múltiple B (no estandarizados), β (estandarizados) y test t
	Modelo
	B
	EE
	β
	t
	Sig

	1(Constante)
	20,270
	,547
	
	37,066
	,000

	Depresión
	- 1,096
	,146
	-,329
	-7,500
	,000


a Variable dependiente: Satisfacción con la vida

Discusión
La investigación desarrollada en los últimos meses, así como los estudios que han sistematizado los efectos de una pandemia en la vida de las personas, a lo largo de la historia, muestran que una exposición prolongada y creciente a factores de riesgo globales impactan en la salud mental, y por ende, a la calidad de vida y la evaluación que se hace de la misma (Moreno et al., 2020). Sentimientos de angustia psicológica y distrés envuelven a la población ante la posibilidad, cada vez más cercana, de enfermar o enfrentar la muerte (Tanoue et al., 2020), de modo que el miedo a lo desconocido puede conllevar a un mayor nivel de preocupación, ansiedad y estrés tanto en personas sanas como en aquellas con problemas de salud mental preexistentes (Mowbray, 2020). La realidad vivida en el Perú, y de manera específica, en el sur peruano no es distinta, por ello el objetivo de este estudio fue determinar si la preocupación por la COVID-19, depresión y ansiedad actúan como predictores significativos de la satisfacción con la vida en adultos de esa zona del país.
Las diferencias significativas encontradas, según el sexo de los participantes, muestran de que los varones experimentan una mayor satisfacción con la vida. Aunque el tamaño del efecto fue pequeño. Las mujeres evidenciaron mayor preocupación por el contagio de COVID-19, así como ansiedad y depresión más elevadas, con un tamaño del efecto considerable. Resultados similares fueron hallados en Argentina, en pobladores mayores de 18 años, donde se observa que la pandemia tuvo un mayor impacto en la salud mental de las mujeres, reflejado en sentimientos de miedo, incertidumbre, angustia y preocupación por la responsabilidad de cuidar de los suyos (Johnson et al., 2020).
Respecto a la preocupación, se ha identificado que las mujeres se perciben con un mayor riesgo de ser afectadas por la COVID-19, probablemente debido a un mayor sentido de autocuidado, a ello, se agrega que un buen número de mujeres se dedica a las labores asistenciales profesionales (Lima et al., 2020). Asimismo, 43 estudios referidos al impacto de la pandemia sobre la salud mental refieren que ser mujer implica un mayor riesgo de presentar sintomatología psiquiátrica y menor bienestar psicológico, y que esto se agrava cuando la mujer se encuentra trabajando en primera línea de atención y presenta problemas de salud (Pappa et al., 2020; Vindegaard & Benros, 2020).
Otros generadores de preocupación hallados fueron presentar un estatus socio económico bajo, conflictos interpersonales, uso frecuente de las redes sociales, menor resiliencia y apoyo social (Mowbray, 2020). Así mismo, las mujeres y familias con hijos menores de 18 años reportaron niveles más altos de miedo y preocupación, y estos a su vez estaban asociados a las ansiedad y sintomatología depresiva (Fitzpatrick et al., 2020). En Albania, las mujeres mostraron menor interés o placer en hacer las cosas, mayor tristeza y desesperanza, menor energía y mayores alteraciones en el apetito (Kamberi et al., 2020). Entre los factores asociados a una mayor ansiedad y depresión en las mujeres, se hallan el hecho de ser más joven (Pakenham et al., 2020) y ser madre (Cameron et al., 2020).
Evidentemente, la condición femenina conlleva desafíos particulares, asociados a los roles que ejerce en sus contextos, a sus recursos de afrontamiento y a su naturaleza emocional, que, al verse desafiados, generan mayor perturbación del equilibrio mental, dejando ver estas diferencias significativas frente a los varones.
El análisis de correlaciones efectuado evidenció que, a mayores niveles de satisfacción con la vida, menores fueron tanto la preocupación por la COVID-19, la ansiedad y la depresión en los participantes. Resultados similares se reportaron en estudiantes universitarios, donde la satisfacción con la vida se correlacionó negativa y significativamente con las puntuaciones de las escalas de depresión, ansiedad y desesperanza (Guney et al., 2010). De igual manera sucedió al evaluar a adultos mayores en Colombia, donde se identificó que quienes mostraron mayor insatisfacción con la vida y desesperanza tuvieron mayor riesgo de depresión (Gómez-Restrepo et al., 2014).
También se encontró que cuando la preocupación por la COVID-19 fue más elevada, se incrementaron la ansiedad y la depresión en los participantes. De manera similar, en Estados Unidos, se encontraron correlaciones significativas entre preocupación especifica por la COVID-19, depresión, ansiedad y estrés postraumático; los mismos que se hallaron asociados a bajos niveles de tolerancia a la soledad y la angustia (Liu et al., 2020). En China, otro estudio desarrollado en estudiantes de diversos niveles reportó que la preocupación por la COVID-19 se correlacionó positivamente con la aparición de síntomas somáticos, evidenciados en una mayor inquietud frente a la amenaza a la vida, así como por la eficacia de las medidas de prevención y control (S. Liu et al., 2020). También en Canadá, mujeres embarazadas reportaron síntomas más altos de depresión y ansiedad asociados a una mayor preocupación por las amenazas de la COVID-19 y a la vida materna en el contexto de la pandemia, así como no poder recibir la atención prenatal necesaria (Lebel et al., 2020).
Asimismo, en esta investigación se obtuvo que a un mayor nivel de ansiedad acompañó un incremento de la depresión. Estudios pre pandémicos, ya reportaban la relación significativa de estas variables (Leis & Gallegos, 2017; Sánchez et al., 2016), incluso existen resultados compatibles desarrollados en el Perú (Aranda-Paniora, 2017) donde estas variables además se hallaron asociadas al estrés (Perales et al., 2014). Investigaciones más recientes consideran la importancia del análisis de la relación entre depresión y la ansiedad, como los componentes de la salud mental más vulnerados durante la pandemia (Pouralizadeh et al., 2020; Ran et al., 2020).
Las correlaciones obtenidas agregan evidencia de que el estado de alerta constante y creciente ante a la pandemia, acompañada de incertidumbre y miedo ante a la posibilidad de contraer COVID 19, se asocia con la sintomatología depresiva; y ante esa condición, es difícil referir un resultado positivo de la evaluación de las condiciones actuales de vida.
El resultado más relevante del estudio da cuenta del modelo predictivo de la satisfacción con la vida. Aunque el análisis incluyó a la preocupación por la COVID-19, ansiedad y depresión, las evidencias de los análisis de correlación múltiple revelaron que solo la depresión tuvo el alcance predictivo esperado. Evidentemente, más allá de la preocupación o ansiedad, es el estado depresivo lo que genera insatisfacción. Como se vio en el análisis correlacional, la preocupación y ansiedad están ligadas a la depresión, pero termina siendo esta última la que determina el resultado de la evaluación de las condiciones en la que el poblador del sur peruano vive.   Resultados similares se reportan por Bulut et al. (2010) quienes hallaron que la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios puede predecirse por su nivel depresión, pero también por la ansiedad. Por otro lado, Aguirre-Camacho y Moreno-Jiménez  (2018) demostraron que la satisfacción con la vida y el optimismo resultaron ser predictor marginalmente significativo de la sintomatología depresiva, permitiendo identificar correctamente a los pacientes sin síntomas depresivos clínicamente relevantes.
En Perú, la depresión es uno de los problemas de salud mental más frecuentes (Garay, 2016; MINSA, 2018); y este estudio permite ver que, en el contexto de pandemia, esta juega un rol importante sobre la experiencia de bienestar y preminencia de un estado mental positivo cuando se evalúa la calidad de vida cotidiana (Pavot & Diener, 1993).
Se concluye que la depresión como estado anímico de desinterés y displacer ante los eventos cotidianos, experimentado de manera crónica e intensa, predijo significativamente la satisfacción con la vida en los pobladores del sur peruano. Además, que las variables estudiadas se relacionaron significativamente y que la ansiedad, depresión, preocupación por la COVID 19 fueron mayores en las mujeres, mientras que la satisfacción con la vida, fue mayor en los varones.
El estudio presenta algunas limitaciones, primero; está referido a la no aleatoriedad en el reclutamiento de los participantes; ya que, al ser voluntario y virtual, entre los colaboradores pueden estar quienes tuvieron una mayor motivación o necesidad de referir sus experiencias y que, además, contaron con acceso a un móvil o computadora y conexión a internet. Segundo, está referida a que se trabajó solo en las ciudades del Sur peruano, por lo que la generalización de los resultados es limitada. Sin embargo, el tamaño de la muestra que se obtuvo y la representatividad de ambos sexos, permiten inferir que los resultados son característicos de la realidad en dicha zona, y de lo que podría estar sucediendo en otras ciudades del Perú y del mundo. Tercero, el corte trasversal del estudio permitió identificar la dinámica de los vínculos entre las variables en un momento vivencial concreto de los participantes, por lo que se recomienda investigar el fenómeno desde una perspectiva longitudinal, siguiendo el curso que tiene la pandemia COVID-19 en el mundo entero.
Otras recomendaciones que surgen son, desarrollar estudios similares en otras regiones del Perú, a fin de tener una mayor comprensión de los condicionantes de la satisfacción con la vida de sus pobladores; también, profundizar en las implicancias de la depresión sobre las actitudes ante la enfermedad, el afrontamiento y la recuperación en el contexto de la pandemia; y finalmente, la implementación de programas y campañas de salud mental orientadas al control emocional y al restablecimiento del equilibrio del estado anímico de la población y, de manera diferenciada, que abarquen las necesidades de socioafectivas de las mujeres.
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